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Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
Vlozil Ella - 22/06/2013 18:44

Zdravim vSechny.

VSichni piSete, jak se alkoholici zhorsuji. Jak si mysli, Ze jsou nenapadni, ale nejsou. Jak postupné okoli
zjistuje...muj muz je alokholik, zhruba tfi roky. Usina na sedacce v obyvéaku, vypije denné kolem dvandcti
piv a tak Ctyfikrat do tydne pfida pfes litr vina. Vynecha tak dvakrat do tydne a to jen ve spojeni, Ze je mu
Spatné a ja kri¢im.

Tenhle pfibéh asi znate. Ale ten nd$§ ma podle mé velky rozdil. Nikdy nepfiSel pozdé, prodavacky ho
miluji, ma pfatele, ma praci, fidicak, pfes den funguje...kdyz jde ven s prateli, napije se jen tak normalné
a doma se dolije. Doma je Uplné jiny. Nikdo by mi nevéfil, kdybych jim fekla co vSechno se u nas déje.
Litam v tom sama a posloucham ze vSech stran, jak je skvéli a jaké mam §tésti, Ze ho mam. Dvakrat za
tfi roky mé napadl. Pravidelné ho tdhnu do postele. Dovolené jsou moje no¢ni mira. Jak kdyby védél, ze
ho nikdo neuvidi, ze muze... Jak chcete ale pfesveédCit nékoho, Zze ma problém, kdyz to vypada, ze mate
problém vlastné jenom vy s nim? PS: Je pravnik...

Re: Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
Vlozil PetrCh - 22/06/2013 20:30

Holka, je mi Té lito..Ty si bohuzel jesté uzijes.
A na to co fikaj ostatni zvysoka ka$li

Re: Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
Vlozil Liba - 23/06/2013 05:33

Co natom, ze je pravnik, také mize byt hovado, je jenom €Elovék.Pro¢ posuzujes, co fika okoli?Pro¢
¢ekas na to, Zze bude jen horsi?

Re: Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
Vlozil Renata - 23/06/2013 05:58

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
Vlozil Ella - 23/06/2013 09:21
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Pani Libo, jisté, hovado mlze byt kazdy a nezélezi na profesi. Ja jsem to napsala, protoze podle me, je
to informace, ktera dokresluje jeho Zivot. A pro¢ feSim co fika okoli? ProtoZe je potfeba aby si svUj
problém uvédomil a podle mé, ¢im vic na néj budou lidé tlacit, tim rychleji si to uvédomi a dostane se mu
pomoci. Jenze je vyborny herec (coz jak jsem se tady docetla je obecné u alkoholiku silna stranka) a
tlaCim na néj jen ja.

Re: Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
Vlozil Ella - 23/06/2013 09:25

Ahoj Renato, pomohlo mi co jsi napsala, protoze alespon vim, Ze nejsem blazen a maji to tak i dalsi. Jak
dlouho u tebe tenhle proces trval? Myslim, nez se to celé zhroutilo?

Re: Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
Vlozil Renata - 23/06/2013 10:54

Prispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
Vlozil Ella - 03/07/2013 19:43

Tak o vikendu probéhla prvni vétSi debata. Samozifejmé po sobotnim fiasku.A ja jsem zjistila, Ze neni
schopny mi fict, co je za problém. Jakoze prog zaéal a pro¢ pije. Cekala jsem, Ze fekne, Ze je v néjaké
¢asti jeho Zivota nestastny nebo Ze se néco nedafi. Normalné jsem klid'as, ale vazné jsem myslela, ze
mu dam asi facku, kdyZ jsem se dozvédéla, Ze ten Clovék neni schopen mi ani vysvétlit, z jakého davodu

-----

pomoct a je to na zabiti...

Re: Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
Vlozil andrea - 03/07/2013 22:36

Alkohol je droga. Malo kdo o tom mluvi, malo kdo to propaguje, ale tak to je. Nékdo ji podlehne dfiv,
nékdo pozdéji, nékdo to v pribéhu Zivota "nestihne". Hledat divod je nesmysl. Ten ¢lovék se na tom
prosté stal zavislym, stejné jako se nékdo stane zavislym na heroinu. U alkoholu se ta zavislost vytvari
pravda pomaleji, nicméné vytvari. Hledat diivod je slepa cesta. V této fazi si dotyény musi SAM
uvédomit, ze ma problém. Pokud to udéla, je mozna naprava. Pokud ne, bude nasledovat pad, az do té
faze, kdy bude asi prosit 0 pomoc na kolenou. Kazdopadné pfeju hodné sil, nebylo by od véci mu ukazat
napsané pfibéhy lidi, ktefi to dotahli az na dno. A to je pfesné to misto, kam ma namifeno, pokud
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nepfestane.

Re: Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
Vlozil Katy - 13/07/2013 01:28

Zdravim,

ale tak upIné nesouhlasim. Zazila jsem to z pozice ditéte. A kdyZ si dnes tu situaci pfeberu, tak tata pil
protoZze nedokazal unést sviij osud. Nejdfiv se dvéma détmi ovdovél a pak, kdyz uz mél v novém
manzelstvi i mne, musel po infarktu do invalidniho diichodu. Myslim, Ze se citil odepsany a mamka,
Zzenské do nepohody radéji vSechno snasela, nez by se rozvedla. Myslim, Ze to byla velka chyba. Podle
mého méla dat najevo lasku, ale rozhodnost. Asi jako: Mam té rada a pomuzu ti, ale musi$ se snazit,
jinak kon¢im. Mam vubec dojem, Ze u spousty alkoholikt jsou ¢asto i hodné stafi
"kostlivci ve skfini". Jsou to nejrliznéjsi skute¢na i domnéla selhani, nebo pocity kfivdy a odstréeni.
Myslim, Ze stoji za to je hledat a pak je nahlas pojmenovat i kdyZ se tomu dotyCny brani a nechce o tom
mluvit. Ale pravé tohle vlastné potrebuje.

Kdyby to Slo, poslala bych vSechny do Ustavu pec€ovat o téZce postizené aby si srovnali méfitka.

Katy

Re: Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
Vlozil Liba - 13/07/2013 04:51

nemusi mit.Bez pomoci neprestane.Dochézi mu to, az kdyz byva opravdu zle, a to uz se nemusi z této
nemoci vylécit, nema silu.

Re: Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
VloZil jirina - 08/08/2013 08:09

Mam uplne to stejny.kdyz se ohradim, najde si hned odpoved, ze ja taky chlastam. (Dam si sklenicku
vina) takze ve vysledku to vztahuji na sebe, ze za to muzu ja.slibuje a slibuje, ze to omezi, ale vydrzi to
jeden den.vzdy ma vymluvu, ze se musi restartovat.kamaradi k nam chodi jak do hospody, protoze vedi,
ze u nas je alkohol zdarma.a manzel se v tom vyziva.zacala jsem mit zdravotni problemy a myslim, ze je
to z nervu.uz si nevim rady a premyslim o rozvodu.

Re: Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
Vlozil Liba - 08/08/2013 09:04
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Az bude stfizlivy, fekni mu to, co jsi psala sem.Kdyz to nepochopi, neuvazuj, a ute¢.Budes jen sluzka,
uklize¢ka po parté opilcl, znicis se.

Re: Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
Vlozil silvus - 22/08/2013 21:58

Souhlasim s Katy. Muj pritel az ted ve svych 40 letech dospel (SAM!) k rozhodnuti, ze je alkoholik a
potrebuje pomoc, jelikoz sam uz si pomoct nedokazal, a bohuzel jsem nemohla ani ja. Jsou to teprve
ctyri mesice, ale v AA nasel ohromnou podporu, na coz tu a tam zazarlim, ale nakonec se tomu
zasmejeme. Ale co jsem chtela zduraznit-teprve ted s podporou lidi, kteri maji stejny problem, zacina
vzpominat na to, co a jak ho k piti dostalo. A opravdu to jde az do detstvi, a dokud pil, nemel o tom
poneti. Opravdu nevedel. Za dalsi, ke kroku prestat musel dospet sam. Zadny natlak, zadne vyhruzky. A
jak tu tez nekdo zminil, az mne zacal byt jeho zivot Ihostejny, a az byl temer na samem dnu, a ja temer
podruhe odstehovana, pak teprve prestal alkohol obhajovat a zlomilo se to v nem. Urcite je brzy na
jakekoliv rozbory do budoucna, co nam to prinese, zda to zvladneme, nebo pujdeme kazdy svou cestou,
v tom jsem momentalne bezradna pro zmenu ja. Kazdopadne preji vsem hodne sil!!ll PS: Libo, mate
nejake zpravy/zmeny k lepsimu?

Re: Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
Vlozil silvus - 22/08/2013 22:02

pardon, Jirino...

ariepast

ozil aneta - 24/08/2013 18:21

ja som si vedoma alkoholovej zavislosti mojho partnera aj by som ho opustila pretoze sa to neda dalej
tolerovat vycerpala som vsetky moznosti a to hrozbami prosbami je to velmi tazke opustit s vedomim ze
skor ho lutujem lebo je mlady clovek ma len tridsat styri.mame dve krasne dievcata v podstate je milujuci
otec dievcata ho miluju.neviem co mam robit som nezamestnana ladam sipracu ale v nasich koncinach
je problem si najst dobre platenu robotu obvzlast ked mate deti.som uplne zavisla financne od partnera
to najviac brzdi v v odchode.citim k nemu uz len lutost a ked pride domov opity je mi tak odporny ani
nespim pri nom. na druhy den je este urazeny a tvari sa akoby vsetko bolo v poriadku a co je este
najhroznejsie chce aby som bola k nemu mila vydiera citovo doslovne ma nuti robit veci ktore
nechcem.poradte mi dakujem cakam na odpoved.
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Re: Mas skvélého muze - ano, ale alkoholika
Vlozil Markéta - 24/08/2013 18:30

To je docela logické. Oni s tebou doma nejsou. Nevédi, co se tam déje.

Mné taky vSichni vykladaji, jak je moje maminka GZasna. A pfitom taky pije... a jak se pak chova, o tom
ani nemluvim.

Jedna jedina jeji kamaradka se zeptala kdysi mezi feci v obchodé, jestli nema problém s alkoholem.
Skoro jsem ji sefvala, Ze o tom vSichni védi a nikdo nic nefekne, jen ja, na kterou ma vliv, to musi doma
sama snaset...

Re: priepast
Vlozil Standa - 24/08/2013 19:55

Ahoj. Destruktivni nasledky piti alkoholika jsou na této nemoci to nejhorsi. M&$ v podstaté na vybér ze
dvou moznosti. Systematicky tlacit na manzela, at s tim za¢ne nevyhnutelné néco délat. Zapojit celou
rodinu a pratele. Vykasli se na to: CO TOMU REKNOU LIDI. Za druhé vzit nohy na ramena a zaméfit se
na vlastni dusevni zdravi, protoze kdyz se bude$ citit $fastna tak pfijde i ta prace a dalsi...

Necekej, Ze se stane zazrak a samo se to za¢ne fesit...to t& maze znicit a manzel bude klidné pit dal s
védomim, ze si za to mize$§ sama a on diky tomu trpi a musi pit a pit....

Re: priepast
Vlozil pipina - 25/08/2013 14:04

... to, ze vubec beru v potaz tu druhou moznost, mi nahani do hlavy pocit zbabelce... jenze je pravdou i
to, ze cim vic se clovek obetuje, tim vic ztraci sam sebe, tudiz prestava mit smysl v zivote a prestava byt
stastny...

Re: priepast
Vlozil Liba - 25/08/2013 16:06

A na co chce$ ¢ekat?Padne$ mozna dfiv nez on, vyCerpana, nestastna, nevyspala,
bojacna,litostiva...sesypes se, on bude vesele pit dal.Bude$ pak hrdinka?potom bude pozdé litovat roky,
CO jsou nenavratné pry¢, promarnény zivot.

Re: priepast
Vlozil aneta - 25/08/2013 18:59
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dakujem za odpovede velmi mi pomoli v rozhodnuti. skutocne niet naco cakat zbytocne stracam
drahocenny cas. je pravda ze vtomto vztahu nie som stasna ani neviem preco som si ho vzala pretoze
som od zaciatku vedela ze sme uplne rozdielny. jedno sme mali spolocne perfetkny sex. a to ma tak
fascinovalo proste ma pritahoval. to bolo vsetko. urobim vsetko preto aby som odysla.

Re: priepast
Vlozil Jana - 25/08/2013 19:08

Je vSeobecné znamo, Ze alkoholik neni schopen kvalitniho sexu, ba naopak se v ném mize jesté
probudit agrese, coz také neni neobvyklého.Viz nékteré pfispévky.
Odejdi v€as a buduj si vlastni zivot! Mate spole¢né déti?

Re: priepast
Vlozil aneta - 25/08/2013 21:25

ano mas pravdu ze alkoholik nie je schopny kvalitheho sexu ale aby som to uviedla na pravu mieru ked
sme sa davali do kopy este nebol alkoholik pil prilezitostne islo to postupom casu ked sa jeho pitie
stavalo pravidelnostou az kym to dospelo do dnesneho popijaniu denne. ano mame spolu dve krasne
dievcata vo veku jedna strnast a druha osem.a su pre mna vsetkym.vies on bol a este je ak zoberiem do
uvahy ze alkohol ho nici no napriek tomu je velmi chceny u zien bol taky kasanova. velmi sexy. my sme
sa poznali od malicka boli sme s jednej ulice. velmi sa mi pacili pekny a zaroven zli chlapci.bola som
mlada plna elanu chcela spoznavat nove veci skusat nepoznane.my slela som si ze ho dokazem zmenit
ale opak je pravdov. zostala som tehotna prisla zotpovednost. ja som sa ktomu postavila zotpovedne ale
on si nebol isty co chce chcel kamaratov slobodu azaroven aj mna.tak asi tak.
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