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NealkoholickéJoivo
Vlozil Adéla - 02/08/2013 07:41

Dobry den,
mUj manzel pije pfes 20 let. Tvrdy alkohol. Pfed pal rokem prestal, ale nahrazuje alkohol nealkoholickym
pivem. Chtéla bych se zeptat, jestli je tahle alternativa pfi abstinenci mozna. Dékuji moc za odpoved

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Liba - 02/08/2013 08:39

Neni!Nejenom Ze obsahuje nealko néco alkoholu, ale i ta chut je zla, pfipomina porad chlast.Takze je
manzel na hrané, kdykoliv mize spadnout do piti znovu, a vlastné neabstinuje.

Re: Nealkoholické pivo
VloZil Petr - 02/08/2013 15:22

V tomto s Libou absolutné nesouhlasim..Pokud mu to nedéla problém potom co pil 20 let tvrdy pc&ejit na
nealkopivo, tak je to jenom dobfe..Liba soudi hodné lidi podle sebe, ale toto se vaseho manzela viibec
nemusi tykat !

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Eva - 02/08/2013 15:27

Re: Nealkoholické pivo
Viozil Petr - 02/08/2013 15:33

Ahoj Evo..Abstinujicimu alkoholikovi se samozfejmé nedoporucuje ani nealko pivo..Ale pani napsala, ze
jeji muz pil tvrdy, pak sdm prestal a zacal pit nealko, protoze zfejmé mu pivo chutna..Na tom nevidim nic

Spatného

Re: Nealkoholické pivo
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Vlozil Eva - 02/08/2013 15:40

Petfe, Ty jsi asi nebyl v IéCebné. Tam ti absolutné nedoporuduiji pit nealko pivo!!!Pfipomene Ti to
alkoholické pivo a potom je to jen $fdra, jak si koupi$ klasické pivo, vino, tvrdy chlast, td.....

Re: Nealkoholické ?ivo
Vlozil PetrCh - 02/08/2013 15:4

Co? A ona piSe zZe ten pan byl v [éCebné? Nikde nebyl, Ze pil nemusi to byt jesté alkoholik jako vy a
nealkopivo si muze dat kdy chce

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Renata - 02/08/2013 16:21

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Nealkoholické ?ivo
Viozil PetrCh - 02/08/2013 16:2

Je to prim.Mudr.Petr Popov z lecebny u Apolinare, kde se snazi vylécit i bez nutnosti striktni
abstinence..Skéla je stara Skola

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Renata - 02/08/2013 16:42

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Nealkoholické_Bivo

VloZil Justyna - 02/08/2013 16

Myslim si, Ze je to opét individualni zalezitost.
Pro nékoho je v dobé abstinence nealko pivo nemyslitelné, protoZze obsahuje malické mnozstvi alkoholu,
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které muze byt spousté€em a za druhé pro néj je jen pfedskokanem k normalnimu pivu a pak dal$imu
chlastu a jede v tom znovu, ALE! na druhou stranu to pro dal$iho mize znamenat prosté jen jednou z
nabidek, co si dat k piti, aniz by chtél chlastat alkohol nebo si tim néco nehrazoval. Pokud pil tvrdej a ted’
si da obCas nealko, nevidim na tom nic Spatného. Ale jak fikam, takto na dalku to nelze posoudit, zalezi
na konkrétnim Clovéku, jak to s lakoholem mél / ma.

Re: Nealkoholické pivo
Viozil Liba - 02/08/2013 17:05

Ja bych si nealko pivo nedala, pro¢ se drazdit, riskovat?myslim si, Ze ten pan se brzy vrati do starych
koleji, k tvrdému piti.

Re: Nealkoholické Eivo
Vlozil PetrCh - 02/08/2013 19:0

Ahoj Renato, jde o postupnou odstranovani zavislosti na alkoholu, pfectete si Clanek

http://alkohol-alkoholismus.cz/mudr-petr-popov/bez-abstinence-zavislost-na-alkoholu-lze-odstranit-i-post
upne

Re: Nealkoholické Eivo
Vlozil PetrCh - 02/08/2013 19:0

Pokud je alkoholik a zacal pit nealko, zfejmé se po ném vrati k chlastu, pokud alkoholik neni, prosté
chlastal protoZe chtél a sdm od sebe se rozhodl pit pouze nealko, nemusi se k ni¢emu vracet, fidi si to
sam svou vuli

Re: Nealkoholické 1pivo
Vlozil Justyna - 02/08/2013 19:12

Prosté je to kus od kusu, ale ano, samoziejmé souhlasim, Ze nema cenu riskovat.

Re: Nealkoholické pivo
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Vlozil Renata - 02/08/2013 20:33

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Nealkoholické Eivo
Vlozil PetrCh - 02/08/2013 20:4

Tak néjak to bude

Re: Nealkoholické Eivo

Viozil gwertz - 02/11/2013 23:2

Nepiju uz 3 roky. Holt Spatny jatra. Nikde na IéCeni jsem nebyl, ale k doktorovi na gastro chodim
pravidelné. Nealko pivo si sem tam dam a nikdo s tim nemél problém.

Pravdou ale je, Ze kdyz jsem prestal pit, tak jsem nemél zadné abstinenéni pfiznaky a to jsem chlastal
3-4 litry vina denné + néjakou tu koralku...

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Liba - 03/11/2013 07:59

KdyZz hodné pijes, nemusi$ byt alkoholik, zastavis$ to, kdyz se Ti chce, zadny abstaky....

Re: Nealkoholické_ 3|c7)ivo

Vlozil Pavla 7 - 03/11/2013 08

Také jsem neméla abstaky ani jednou, pouze tu touhu ale asi jen 2x zatim, jsem alkoholik kdyz neumim
pit a nemam klapku Ze jo? Jak piSe Justyna staci Cichnout ke Spuntu a jsem nezfizena stfela :laugh:

Re: Nealkoholické pivo
VloZil Liba - 03/11/2013 10:14

Ta nezvladnutelna klapka je hlavni pfiznak alkoholismu.
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Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Standa - 09/11/2013 22:54

Alkoholik ve chvili, kdy se napije ma nutkavou touhu pit dal a dal. Ztrati kontrolu nad mnozstvim vypitého
alkoholu. K tomu ov§em patfi ta skute€nost, ze se dokaze opit v tu nejnevhodnéjsi dobu(zkouska,
zaméstnani atd..) A nejdulezitéjsi ¢ast je ta, ze ve chvili kdy je stfizlivy a vi jak mu alkohol Skodi, zvitézi
u néj mysSlenka, Ze tentokrat se muze napit...

Alkoholik ma mit vSechny tyto znaky.

Re: Nealkoholické_sgivo

Vlozil Pavla 7 - 11/11/2013 09

Ano mate naprostou pravdu vSichni, v sobotu jsem po 70 dnech zahodila VSe co jsem se naucila a
védéla, do 23:00 jsem vydrzela u nealka, pak mi bylo fe¢eno pij at je prdel jde se dal, a bylo to, Uplné do
némoty pry az do komatu. Jsem totalni alkoholik. Je to tak jednoduché.

Re: Nealkoholické pivo
Viozil Liba - 11/11/2013 09:51

Pavlo, neni uz Cas, abys opravdu s tim pitim skoncila?Chce$ umfit?

Re: Nealkoholické_ggivo

Vlozil Pavla 7 - 11/11/2013 09

chci Libusko a ty vi$ jak moc, asi nejvic na svéte.

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Pavla 7 - 11/11/2013 10:02

Nepit ne umfit..
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Re: Nealkoholické Eivo
Vlozil PetrCh - 11/11/2013 16:2

Ahoj.Mne toto zradilo.Zjistil jsem totiz, Ze kdyz se obCas napiju, tak pak jde vydrzet ¢as nepit.A vilastné
jsem to tak zacal praktikovat...

Jenze kdyz jdu jednou za €as pit, vétSinou to je nékolik dni, prisery, ostudy, nyni mam zlomeny kotnik z
jedné kalby, kdy sem asi upadl a pfised sem si nohu...Takze je to velice zradné.Bohuzel, nad alkoholem
NELZE nijak zvitézit, pokud si alkoholik

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Pavla 7 - 11/11/2013 19:19

Petfe ja nechci zvitézit, chci ho jen nepit to mi ke Stésti staci.

Re: Nealkoholické Pivo
Vlozil PetrCh - 11/11/2013 19:4

To nad nim musi$ nejdfiv zvitézit..jak vidi§, neni to tak lehké jak se zda

Re: Nealkoholické_sgivo

Vlozil Pavla 7 - 11/11/2013 19

vvvvv

s nim nechci bojovat a ani zvitézit. Vzdy tu byl a stale bude, musim se naucit si ho nev§imat, jako
cigaret a jinych véci. Naucila jsem se zit se spoustou véci budu muset i snim, horsi je ze on mé dokaze
zabit a ubit.

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Ruzickova.Eva73 seznam cz. - 11/11/2013 22:24

ahoj,psala jsem rozsahi mejl----vim o€em piSem,také jsem na to sama,mejl se vimazal zapoméla jsem
bezpeénostni kod.vim o ¢em budem diskutovat .....prosim ozvéte se mi nékdo----téma--kontrolovatelné
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Re: Nealkoholické_ 4|13ivo

VioZil Pavla 7 - 12/11/2013 10

Ahoj Evo, napsala jsem ti ale tvdj mail je bohuzel neplatny :(

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Ruzickova.Eva73@seznam cz. - 13/11/2013 06:09

Ahoj Pavlo,zkus to znovu prosim ,mejl je platny,jedna odpovéd mi na nej pfila. :ohmy:

Re: Nealkoholické_ﬁivo

Vlozil Pavla 7 - 13/11/2013 10

Evi bohuzel zkopirovala jsem pfesné tvlj mail a nic, piSe mi to Ze je neplatny, nechapu to... :(
Muazete mi kdokoliv napsat na Pavla2735@email.cz, budu moc rada ;)

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Pavla 7 - 13/11/2013 11:00

Aha...tak hotovo, jasny bez ¢arky nad a, je to tam.

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil liska_e - 15/02/2014 13:14

dovolim si reagovat z pozice partnerky alkoholika... kdyZ jsem zacala s mym partnerem chodit, védéla
jsem, Zze ma za sebou tézky prasery kvuli alkoholu, 1é€eni a Ze stale chodi na AA a za Iékarkou na
antabus...pfesto ale vypadal naprosto vyrovnané a ja jsem si fikala, véak to ma uz za sebou...
nechapala jsem ty feci na strankach AA, ze je to boj na celej zivot... ted uz vim, Ze je... obCas se stane,
Ze uklouzne... ale on moc dobfe vi, do jakyho pekla by to vedlo, takZze prosté s tim bojujeme dél... ale
abych se vyjadfila k tématu... nejvétsi priser nastal v 1été... horko, vedro k zalknuti a ty sladky limonady
no brr hnus.. tak si dal nealko pivo a v pohodé... dal si druhy... dal si tfeti... to 1éto jsem s nim zaZila
nejhorsi recidivu, kdy pfede mnou dokonce utekl na druhej konec moravy za néjakym kamosem, protoze
se mi nemohl ani podivat do o€i... zlitej jak doga, neoholenej, spocenej... to nebyl ten chlap, kteryho
jsem milovala... od té doby jsme se museli jasné dohodnout na tom, Ze prosté ani nealko pivo nepfichazi
v Uvahu... pokud tenhle muj povzdech &te nékdo, kdo si proSel né¢im podobnym (partner alkoholik) nebo
jiny alkoholik, ktery by si chtél obCas vymeénit néjaky mail, abych tfeba dokazala aspon trochu vic
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pochopit, co se v hlavé alkoholika honi, pro€ je to sakra tak téZzky nepit... budu rada...

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Jana Mertosova - 15/02/2014 14:38

Jako opakovaneé IéCici se alkoholi¢ka,ktera nechtéla pit ale pila.Za prvé jsem neustala sama sebe-to
byly situace,které mne dostaly zpét k piti-hodné& mi pomohl a pomaha PROGRAM AA A OSOBNI
KONTAKT S LIDMI,KTERI JSOU NA TOM STEJNE.Je zaloZeny na upfimnosti k sobé i k druhym na
ochoté pomahat jinym-tim i sobé,na vzajemné toleranci,ucté a lasce k bliznimu,ale téz k sobé
samotné.Je to program DUCHOVNI NIKOLIV NABOZENSKY-jak si spousta lidi mysli.

Za druhé je to proces doléCovaci,dola’dovaci,protoze rada ¢asem na svoji nemoc zapominam,ci
podcenuju(coz o mé,nasi nemoci neplati nikdy)bohuze ¢iha tiSe a trpélivé,bude Cihat tiSe a trpélivé na
kazdou moji chybu,aby propukla v pIné sile opét.

Za tfeti dlouho jsem hledala néco,co budu pit.Myslim tim nealko.Ujizdéla jsem z po¢atku hodné na
¢erné kaveé.No vzpamatovala jsem se.Dnes piju Cistou vodu,neslazené mineralky,nasla jsem zalibeni v
bylinkovych €ajich a v 1été mam v lednici kus melounu,ovoce a zeleninu,které osvézi v parném lété
okamzité.Mé centrum zavislosti je umisténé v mozku,bohuzel jsou tam umistény i chutové bunky-jejich
pamét”.Tudiz JAKEKOLIV POTRAVINY BLiZKE CHUTI JAKEHOKOLIV ALKOHOLU TEMER
OKAMZITE NASTARTUJI CELY MECHANISMUS MEHO ALKOHOLICKEHO PITi-TiM | CELE
SILENSTVI S TiM SPOJENE.

Re: Nealkoholické vino.....a vlibec, zavislost,zvyk
Vlozil Andéla noci probdéla - 09/09/2014 15:55

Dobry den,
jsou .. a pro€... napoje (nealko pivo a nealko vino) zapovézeny? Nealko pivo pochopim, protoZze mozna
obsahuje min. alkoholu, ale to nealko vino?(tam piSou 0%)

Snazim se prestat pit,alkoholik jsem jasnej,viz body, které zde vypsal Standa, nékolik stranek vyse.(piti
bez klapky, problém i v zaméstnani, doma taktéz). Nepiju desaty den,myslim, Ze se mi za poslednich
10let nepostéstilo, mit takovou pauzu. Jestli... tak den, dva, protoze jsem je travila za volantem anebo
jim pfedchéazel néjaky prusvih s pitim spojeny, to jsem se ukédznéné 2-3 dny drzela. Nemam ted zfetelné
abstinencni pfiznaky, asi pfijdou(..tfes, nervozita, mam je Cekat?).. strikini zakaz alkoholu do konce
Zivota je pro mé nepredstavitelny, pravé proto, Ze je to zakaz.( s mirou pit ale neumim, tfikrat ano,
poctvrty je prisvih, okno).. Takze pro mne bylo vychodiskem nalko vinko prozatim(voda mi nechutna,
voda s citronem mi zpUsobila zanét moc€.cest, sladkému piti se vyhybam kvuli kaloriim, na ¢aj asi v
chladnych dnech dojde) Oslavila jsem s nealkovinem tatovy narozeniny a pfislo mi fajn, ze mizu pit a
nepadaji mi Unavou oci, jsem Cila , mazu fidit.. hehe, jen nevim, co sousedka, vidéla, ze "sosam”,
chtéla taky skleniCku, tak jsem ji nalila , nevim jestli poznala, Ze je free..nekomentovala to.Méla jsem
prima pocit, Zze jsem pila ze sklinky na vysoké noze, pékné to perlilo a ja nebyla pod vlivem. Bylo mi fajn,
necitila jsem, ze bych si odpirala.. Jak moc je to zavislost na alkoholu, jak moc zvyk se odmeénit, kdyz to
bude bez alkoholu?

Jsem obklopena lidmi, ktefi piji s mirou a néktefi i bez, jsem servirka...
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kdyz uz jsem se rozepsala:

Deset dni prohlizim podobné stranky,¢tu ¢lanky, snazim se najit si dostupného Iékafe. Jsem introvert v
pasti.. u Apolinare je ¢ekaci doba v souCasné chvili(zafi 2014) pul roku,jinde (psychiatfi) min. dva
mésice. Dva dny jsem se snazila spole¢né s pfitelem, oba s telefony na uchu, dostat mé kamkoli, abych
mohla FeSit sou€asny stav a zaméstnani...Lidi jako ja s tim nepocitaji. Rozhodnete se..a jste odmitani,
je nas totiz moc!

Objednana jsem na 18.9. k psycholozce z krizového centra, do té doby se budu snazit sama, proto jsem
se asi i rozepsala mimo téma "introvert jeden"( to mi odpustte)..ale anonymita vam pomaha...

Jsem hrda i na téch 10 dnd,protoZze mé dohanéji myslenky jestli nezklamu, ne Ze se nemdzu napit..a
téSim se, Ze budu moct fict, Ze mam za sebou cely prvni mésic!

Re: Nealkoholické vino.....a vlibec, zavislost,zvyk
Vlozil Liba - 09/09/2014 19:21

Nezatézuj se tim, co bude cely Zivot bez alkoholu, zatim to nefes, hezky pomalu kazdé rano si slib, Ze
dnesni den se nenapije$.To se da vydrzet, ne?A pak uvidis, den po dni, bude mésic, dva......Nealko se
nedoporucuje proto, Ze uz chut alkoholu té nabudi, mozek za¢ne pfemlouvat, a za chvilku uz do sebe
lame$ alko.Asi jsi z Prahy, co zajit na AA?M&s tam velky vybér skupin, kazdy den,

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Jana Mertosova - 09/09/2014 22:20

V mozku mas ulozené veskeré centra,ktera ovladaji a prenasece informaci,véetné paméti.V mozku u
zavislych je také centrum zavislosti. Chut,viiné,pocit,predstava,situace velice rychle nabudi
informace,které maji jedine¢nou moznost opét obnovit navrat k piti.

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Kira - 10/09/2014 00:01

Na temu nelakohlickych piv a vin je vela polemik. U kazdeho alkoholika to funguje inak, u niekoho to
prebudi chut na pivo a vino alkoholicke a niekomu to moze pomoct. Ja si napr. obcas pivo nelakoholicke
dam, ale len ked je nejaka akcia a nejak mi to chut na alkohol zatial neprebudilo, takze si z toho hlavu
nerobim. Musis vidiet ty na sebe, ci ti to skor pomaha alebo ublizuje Inak drzim palce v abstinencii a ako
radi Liba, nesustreduj sa na daleku buducnost, ale ber to odo dna ku dnu a tes sa z kazdeho dna, ked si
sa nenapila a je ti dobre..

Re: Nealkoholické vino.....a vlbec, zavislost,zvyk
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Vlozil Andéla noci probdéla - 10/09/2014 06:37

Z Prahy nejsem, mam to 60km,ale pfihlasila jsem aspor zatim tam..mozna maji kontakty v mém okoli.
Mam pred sebou dva dny prace. Zvladnu je. Méla jsem dovolenou 3 dny, potfebovala jsem si srovnat
mySlenky, tak jsem ji méla vyhrazenou na ty Iékafe.Dneska jdu do jamy Ivové, drzte palec,diky.

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Péta - 14/10/2014 20:04

S tim nealko pivem je problém, Ze prosté vibec nekope. Uvedu pfiklad: Potfeboval jsem bejt nutné
jedno obdobi pfi védomi(neozralej), tak jsem do sebe (snad 2 dny?) lil misto normalniho piva aspon
nealko(pro tu chut asi, néco jako placebo). No jo, jenze ty no¢ni mlry, nespavost a Ukosti zplsbujou
uplnej opak, byl jsem vic mimo nez kdybych pil. No a po neuspéchu s nealkem jsem holt musel pfejit na
opravdovej chlast a pak jsem teprve mohl fungovat. Prosté hnus, tam kam by jinej si nedovolil jit s
troskou chlastu v Zile, tak ja jdu statej, hnusnej, ozralej. No nic, pfeju hezkej den.

Re: Nealkoholické pivo
Vlozil Kira - 15/10/2014 00:38

Peto, mal si abstaky a nemohol si ocakavat, ze vdaka nealkoholickemu pivu by si sa im vyhol. Ak
vysadis alkohol, tak abstaky zakonite pridu a bud to musis vydrzat a prejde to, alebo este lepsie ked to
skusis prekonat s pomocou. napr. s pomocou psychiatra.

Re: Nealkoholické ?ivo
Vlozil Dracek - 31/10/2014 20:1

Prispévek byl spravcem webu smazan z diivodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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