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Téata je tézky alkoholik - chovam se k nému dobfe?
Vlozil Tomas - 05/08/2010 12:35

Ahoj,

potfeboval bych fict, jestli se ke svymu tatovi (67) chovam spravné, nebo mazu udélat jesté néco vic.
Jeho kazdodenni naplni je spanek/lezeni, piti (rum a pivo) a koufeni. Nic jinyho nedéla. Vibec neji (méfi
175, vazi 51), protoze nema hlad ani chut. Nema kratko- ani stfednédobou pamét, uz skoro nemuze
chodit, nedba na osobni hygienu. Celkové nema energii na nic - ani Zivotni elén, ani biologickou energii.
Nakupovat mu chodim ja - cigarety a alkohol. Zije sam, ja sem jedinej, kdo za nim chodi a stara se o négj
a budu se k nému stéhovat.

U doktora sme byli a tata spi$ zemre na zkolabovani organismu (protoze vibec neji), nez na problémy s
jatrama (ty taky nejsou vylouceny). Doporudil mu pobyt v nemocnici, ale tam tatu nedostanu. K jidlu ho
muzu zkousSet pfemlouvat hodinu, po dobrym, po zlym, ale neda si ani kolec¢ko salamu.

Racionalné se s nim ¢lovék o jeho stavu bavit nemuze, jelikoz jemu nepfipada nic Spatné. Je rad, ze spi.
S alkoholem prej taky problém nema. Koufi prej porad stejné (krabi¢ku denné uz nékolik desitek let),
takze to taky nemuze bejt Spatné. Aby pfestal pit, nebo koufit je nemyslitelny.

Myslim, Ze ho z toho piti uz nevylé€im a ze uz nikdy nebude normalni, ale chci se zeptat, jestli mu muzu
Zivot ja sam nak prodlouzit, nebo aspon zpfijemnit. On ma zajem jen o alkohol a spanek, ale mné se to
nelibi a nechci hazet rukavici do ringu. Nékdo mi fik&, ze kdyz mu dal kupuju ten rum, tak ho vic ni¢im,
nékdo zas, Ze by mu bez alkoholu bylo hrozné Spatné a tak at si ten konec aspon trochu uzije.

Taky jestli ma smysl mu kupovat "tekuty jidla" - to co lidi pijou, kdyZ drzi dietu, aby mél aspon naky
zZiviny.

Taky mi nékdo radil, Ze bych ho moh do ty nemocnice dostat Isti. Rict mu, Ze zajedem na po$tu pro
duchod, ale hodit ho do nemocnice. Jenze jak zareaguje? On doktory nema rad a ze prej kdyz mu nic
neni, tak pro¢ je otravovat. Bojim se, Ze by odtamtud odeS$el a jeSté se nékde ztratil.

Ja osobné myslim, Ze se snazim dost, ale tfeba existuji dalsi véci, co bych pro néj moh udélat. Nejvic mi
jednani s nim komplikuje to, ze si nic nepamatuje. Na né¢em se jeden den domluvime (kdyz se s nim o
tom bavim hodinu), ale druhej den, abych mu to vysvétloval znova.

Dik za pfecteni a rady :)

Re: Tata ie tézky alkoholik - chovam se k nému dobre?
Vlozil Verca - 05/08/2010 19:53

Ahojky Tome,

my mame hodné podobné problémy s mamkou. Chodim k psycholozce, ktera mi fikala, ze o mamu
nemamu pecovat v tom smyslu - dojit ji koupit tfeba cigarety, nebo napf.umyt ji, pokud je opila, viibec ne
davat penize apod, ze tim ji vlastné svym zplisobem podporujeme v alkoholismu, i pfestoze to délame,
protoZze nam na ni zalezi a chceme ji pomoct, ze vSechny dusledky piti si musi nést sama, napf.pokud je
opild, tak s ni nekomunikovat (resp.fict klidnym hlasem, Ze se ozves, az bude OK a mluvit s ni, jen kdyz
je stfizliva (coz je docela tézké, protoze je to malokdy..).....prosté snazit se najit néjakou motivaci, aby ji
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docvaklo, Ze je néco $patné, protoZze ona to prosté nevidi (nebo nechce vidét)...pak jsem se také
zajimala o pfevoz do nemocnice(lé€ebny), nicméné mi bylo fe€eno, Ze ona muze jak z nemocnice
klasické, nebo i z IéCebny podepsat kdykoliv reverz,protoze s Ié€enim musi souhlasit, Ze sice oni by
mohli doporu€eni na povinnou Ié¢bu napsat, ale musel by to béhem asi 3 dnt schvalit soud. Je tu jesté
vyrianta pokusit se zbavit tatku svépravnosti, a pak by mohl byt v Ié¢ebné umistén - procti diskusi, nékde
se o tom piSe vice...Napsala jsem své postifehy hlavné od doktorky, ke které chodim zatim kratce, takze
ani nemuzu fict jaky to ma na mamu efekt (zatim spis§ zadny),pokud by mél nékdo jiny nazor , budu také
rada za kazdou radu. Tome hodné sil!

Re: Tata A’e tézky alkoholik - chovam se k nému dobre?
Viozil Kvéta - 05/08/2010 22:28

Ahoj Tome,

je bezvadny, Ze jste navstivili s tatkou doktora. Prosim vés, zajdéte za nim jesté jednou a poradte se s
nim co byste mél udélat, kdyz nemocnici odmitd a ohrozuje svij zivot, dfive nez-li se k nému
nastéhujete.

Jste jeden z mala, co nenechava zavislého v takhle tézkym stavu samostnyho a mlze se na to divat a
chce mu pomoct. Nevim, jestli by vas to taky nepfevalcovalo.

AZ po konzultaci s doktorem, zkuste tatkovi co nejednoduse fict, ze vy vidite, Ze mu piti $kodi a ze mu
ho odmitate nosit, protoze ho mate rad. Uplné samotného ho nenechavejte, pokuste se nékoho s
blizkych ziskat, aby s vami za nim dochéazel a tak néjak z povzdali ho sledujte abyste mohl pfipadné
zavolat lékarskou pomoc. Zpivejte pofad stejnou pisni¢ku, kdyZ uvidi, Ze s vami nehne, snad to hne s
nim.

Opravdu tézko se radi, Iékar je kompetentni a zvlasté, kdyz jste u n¢j byli.

Alkohol bych tatkovi nenosila, takhle nebude jist nikdy a sam jste napsal co by nasledovalo. Ta druha
varianta je pokus a vlastné jediny co mize zabrat dokud tatka neméa mozek Uplné popskozeny. Pisete o
Spatné kr. i dl. paméti.

Kdyz budete zpivat pofad tu stejnou pisnicku, tu si snad pamatovat bude.

Tome, jste moc hodny, ale poradte se.

Napiste, jak jste na tom.

Re: Téta)oe tézky alkohollk chovam se k nému dobre?
Vlozil Liba - 06/08/2010 05:

K ndm na AA pfisli manzelé, on alkoholik, ona ne.Z Rakouska,.On pil moc, kazdé rano ho tahala doma,
spal pfed domem, umyla ho, uvafila vyvar........ uz toho méla dost, ale!!lzasla na Al-anon, spole€enstvi
pro pfibuzné alkoholiku, a tam ji poradili, aby manzela nechala lezet, ze stejné sousedi jisté davno vi, co
je zag, ostuda...a jesté k nému polozila flaSku s pitim.On popisoval ten Sok, kdyz se vzbudil na ulici, u
sebe lahev, lidi zirali, a doslo mu, Ze uz Zené je fuk vSechno, jak ostuda, tak i to, jestli umfe na té
ulici.Pfestal, abstinuje pofad!

Re: Tata je tézky alkoholik - chovam se k nému dobre?
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Vlozil Liba - 06/08/2010 05:31

Tome, jestlize tatovi nedoneses piti, bude muset zacit jist, aby nasel silu si dojit sdm nakoupit, a
uvidime.Nyni je mimo.Kdyz tak mu dej vzdy trochu napit, schovej alkohol,musi jist.Jak pfestane
najednou, muze mit Delirium, pomalu ubirej davku alkoholu.Je to stradn4 Sichta, ale bohuzel se musi
tvrdé.Pocitej s vyCitkama, nadavkama, zufivosti......

Re: Tata J;e tézky alkoholik - chovam se k nému dobre?
Viozil Kvéta - 06/08/2010 09:26

Tome, co tady popisuje Libuska, je prvni pomoc.

Tatkovi mGzete fict, Ze mu alkohol v takovém mnozZstvi ublizuje ( sdm Iékar to potvrdillll), Ze ho mate rad
a chcete mu pomoct, ale musi spolupracovat. Tzn. podavat mu pfidélené snizené davky alkoholu a
slaby vyvary ze zeleniny i masa, je to vlastné taky tekutina. Kdyz nebude chtét spolupracovat, tak by
mohla nasledovat ta druha varianta. NA snadé ale stejné zUstava,abyste to probral s nékym odborné
kompetentnim.

Myslime na vas...

Re: Tata je tezky alkoholik - chovam se k nému dobre?
VioZil Jan Zakopcanlk 18/08/2010 11:54

Ahoj, sem to porad ja, akorat sem se zaregistroval :). Omlouvam se, Ze piSu tak pozdé, ale od my
posledni navstévy se docela hodné zménilo.

Dékuju za rady a ¢as :). VSe sem si pfeCet, napsal sem dlouhou odpovéd, kde sem na vSe reagoval, ale
prispévek se mi neodeslal, tak sem to nechal pro ten den bejt, Ze odpovim pozdéji. Ale pak se stalo, ze
se tata sam od sebe rozhod, Ze do ty nemocnice pude. Tak sem ho tam druhej den hodil a byl tam 5
dnu.

Dali ho trochu do pucu (uz trochu logicky pfemysli, ale pofadd nema pamét a trochu chodi) a fekli mi to
samy, co doktor: tata nesmi pit a musi jist. Kdyz bude pit, tak si zkazi jatra a kdyz nebude jist, tak umre
na podviziveni.

Takze je ted na mné (neni nikdo jinej, kdo by mi pomoh), abych se o néj postaral. (Mné je 21 a studuju
VS.) Je potieba pohlidat, aby nepil a aby jedl. Aby nepil se da zafidit docela lehce - vzit (= ukrast,
protoZe se s nim asi nedohodnu na tom, ze mu penize budu spravovat ja) mu dichod a starat se o0 néj
(o tatu). Aby jedl, tak mu bude potfeba davat jidlo. Kdybych tam bydlel, tak bych si musel vafit taky,
takze to by snad nemuselo bejt tak slozity. Jenze asi budu ja stradat psychicky i socialné a uz takhle
sem dost asocialni a introvertni osoba.

Takze ted fesim, co s nim. Bud' se o néj budu starat ja a m(j Zivot tim bude trpét, nebo ho necham bejt a
umre. Nevim, kolik stoji naka pecovatelka, ktera by ho krmila, ale stejnak mu ja budu muset brat penize,
protoze jakmile zaCne trochu chodit, tak si sko€i na pivo, nebo pro ruma. Nevim, jestli by tatu vzali do
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naky alkolé¢ebny nebo do LDNKky. Lécit se nechce a vzdycky odtamtud muize odejit. Néco sem si o ty
svépravnosti pocet tady na foru a nemam pocit, Zze by ho o ni $lo pfipravit. Nebo by to asporn bylo na
dlouho a nevim, s kym se poradit. UrCité existuje jeSté dalSi moznost, ale moc nevim jaka, takze budu
rad, kdyz mi poradite, kam se obratit, nebo co délat :).

Je naka instituce, kam bych se moh obratit pro pomoc? Kde by si se mnou nékdo sednul, vyslechnul mé
a fek mi, co mizu udélat? Psychiatr nékde v 1éCebné? Normalni psychiatr? Nékdo v AA? Nepotkal sem
moc vstficnych lidi, co by se se mnou chtéli bavit, tak nechci otravovat nékoho nekompetentniho.

Dik a méjte se :)

Re: Tata je téZky alkoholik - chovam se k nému dobre?
Vlozil Liba - 22/08/2010 06:20

Tomasi, jedina dlouhodobé pobytové légebna pro starsi alkoholiky je, myslim v Ceské Kamenici.Zjistim
Ti to pfesné, nyni, kdy je otec troSku v pohodé by na ni mohl pfisoupit.Zatim, nez by ho tam umistili,
zkus lé¢ebnu normalni.Vis, ta pomoc je zoufale Spatna, kazdy Té jako chape, lituje, ale
nepomuze.Musi§ sam!Mysli na sebe, na svij Zivot, dodélej Skolu.

Re: Tata je téZky alkoholik - chovam se k nému dobre?
Vlozil Liba - 22/08/2010 06:51

Jo, je to ta Ceska Kamenice,pro alkoholiky od 45 let, ktefi se nelégili, s aste¢nou demenci...asi jedina
lé¢ebna u nas podobného typu.Bohuzel, I0zek pro zavislé ubyva, neni to lukrativni pro pojistovny, i pro
lékare, hrozna, tézka prace, skoro zadné vysledky.Soukromé lé€ebny jsou financné nedostupné pro
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