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maminka labilni alkoholi¢ka
Vlozil Veronika - 03/09/2013 13:44

Dobry den. Je mi 20 let a jsem studentka vysoké Skoly. Moje mama byla vzdycky lehce psychicky labilni
a nesebevédoma, nicméné vSechno jsme zvladali v poradku. V mych asi 8 - 10 letech jsem poprvé
zaCala vnimat, Zze své problémy feSi alkoholem, pfestoze se v jejim Zivoté nic hrozného nedéje. Nema
finanéni potiZze, nas tata je normalni a starajici se ¢lovek. Jediné co je v jejim zivoté ocCividné Spatné je,
Ze po détech prestala pracovat a stala se pani v domacnosti, coz ji asi Uplné nevyhovuje. Pozdéji zacala
brat i antidepresiva a na to alkohol, nékdy vino, nékdy pivo, nékdy i tfeba slivovici. | kdyZ schovavame
alkohol, vzdycky si néco koupi. UZ jsme s ni feSili nespocet delirii, stavl kdy ani nevstala ze zemé,
nosila jsem ji ze sklepa do bytu aby tam nezUlstala lezet. Nevim co si pocit, protoze za vSechny ty roky
nikdy sama sobé ani ostatnim nepfiznala, Ze ma s pitim problém, coz mi pfijde naprosto neuvéfitelné.
Kdyz ji to vyCitdme nebo o tom s ni mluvime, za€ne hystericky jeCet a vyklada, ze pfece my taky pijeme
obc&as na oslavach s kamarady. Konstantné se chce rozvést a odejit od nas, jenomze v tomhle stavu
nemuze zit nikde sama. Nemuzu ji ale pfece nasilim odnést k doktorovi. Probihaji u ni uz tézké zmeény
osobnosti, nenavidi mé, opakuje mi Ze se o ni nikdo nezajima, pfitom vSichni jen chceme aby se dala do
poradku. Neni to uz jen problém, je to realna psychicka nemoc, podle mé. Jak ji pfimét s tim néco délat
nebo si pfiznat problém? MUj tata je z toho ztrapeny, ale pfijde mi, ze nema odvahu udeélat néco opravdu
radikalniho, ale kdyz ji uz nic jiného asi nepomuze. Samaz toho mam nervy na dranc a nevim uz jak dal.
Pfedem moc dékuji za nazory nebo rady.

Re: maminka labilni alkoholicka
Vlozil pavla78 - 03/09/2013 15:01

Dobry den. Chapu Vas, co prozivate, ja jsem si to se svoji matkou také prozila, az jsem skoncila také
jako alkoholi¢ka. Nyni mam po 1éCbé. Maminka se musi rozhodnout sama a to, Ze je alkoholiCka, musi
pfiznat sama sobé. Mlzete zkusit ji domluvit schizku s odbornikem, jestli by ji on nepfesvédcil. Nebo ji
nalozit do auta a odvézt do IéCebny, kde ji nechaji vyabstinovat, ale pak se musi rozhodnout sama.
Drzim Vam palce a rozhodné se tim nenechte semlit.

Re: maminka labilni alkoholiCka
Vlozil Pavla - 07/09/2013 00:34

Zdravim,

i moje mamka je alkoholiCka, kterd si to ale nikdy nepfiznala. | kdyzZ ji to blizci fikali a snazili se ji pomoct
a nepfiznala si to ani v Ié€ebné. A hned po léCeni hned zac¢ala na novo a dal pak nikam ambulantné
nedochazela. Jeji klasicka odpoveéd je "mam problémy a proto piju, kdybych je neméla, pit nebudu”
...bohuzel ji to nepfijde absurdni.

Mohu jen fict jako moznost, ze mamce muzete navrhnout, Ze si v 1é€ebné odpocine(tak to brala moje
mama, jako dovolenou) a doufat,Zze na to pfijde a uvédomi si to. Musi chtit sama.

Urcité ji ujistovat o Vasem zajmu o ni, bez ohledu na to co Vam fekne pod vlivem ona...nemysli to tak.
Bavit se s ni o budoucnosti a co hezkého vas ¢eka.
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Neni to snadné a divat se na pad Clovéka, jenz Vam je tak blizky.

Moje madma mé uz nékdy nepoznava, ma mé za Ukrajinku, co ji chce okrast.
Aija ted bojuju s alkoholem.

Nevim, zda je to pro tebe uzitecné.

Drzte se

Re: maminka labilni alkoholiCka
Vlozil Lucka - 18/09/2013 19:26

Moje matka je také tézka alkoholi¢ka.Pije asi 20 let, z toho ale cca 7 let abstinovala a to byla super.To
jsem ji méla moc rada, ale védéla jsem, ze to jednou skon¢i.Ted uz opét pije 2,5 roku. Je stfizliva tak
meésic az dva v roce.Jinak stdle namol.J4 ji zacla nenavidét.Za to jak Ize mné&, mym détem a vSem kolem
sebe.Za to jak ji nazajima nic jiného nez chlast.Opravdu ji nenavidim moc a vim, Ze je to moje obrana
proti zhrouceni se z ni.Uz tolikrat jsem ji dala Sanci ale je to k ni€¢emu.Dle mého nazoru a zkusenosti
mohu fict, Ze pokud stéle alkoholikovi domlouvate, davate mu najevo, Zze vam na ném zalezi tak on toho
pouze zneuziva a slibuje a chlasta a zase slibuje a pofad dokola. A kdyz tady ¢tu, ze je mozné se i po
tom, co vas vlastni rodic€ je alkoholik, se jim stat také, tak uz ji opravdu nechci nikdy vidét a doufam, ze
konec pfijde brzo, protoze to co ona déla neni Zivot, ale sebedestrukce a chténa. Tak at uz je po jejim.
Vim, ze to zni moc kruté, ale uz nemam silu na litost. Vibec zadnou....Stydim se za ni a vim, Ze pro ni
nejsme duleziti,Chce pouze pit...

Re: maminka labilni alkoholicka
Vlozil Liba - 19/09/2013 06:23

Lucko, asi by ti pomohli Al-anon, skupina pro pfibuzné alkoholikl, troSku bys pochopila, jak je mama
téZce nemocna, jisté by se ti ulevilo.

Re: maminka labilni alkoholiCka
Vlozil Lucka - 20/09/2013 18:05

Dobry den Libo, ja vim, Ze to myslite dobfe.Ja uz se tim ale nechci zabyvat.V podstaté to ani nechci
pochopit.MUj manzel se o ni nechce vubec bavit, opovrhuje ji a ja se mu nedivim. Nemam to absolutné s
kym feSit a neni ani dobry napad to pofad rozebirat, protoZe se jen roz€ilim. Ona nebere telefony, jak
ted pfeziva nevim a na to abych se na ni §la podivat osobné nemam odvahu.Nezvladla bych ten pohled.
UZ jsem to vidéla tolikrat a vzdy meé to poloZilo. Jen se désim chvile az moje déti pochopi co je jejich
babi¢ka za€.Zatim si neustale vymyslim, Ze je zase nemocna, ale jednou i oni pochopi a ur¢ité budou
moc zklamani.Ja chapu, Ze je to nemoc, ale co nechapu je, pro€ se tedy nemocni nechtgji 1&Cit.
Pro¢????Pro€ jdou tfeba do psych. Ié¢ebny na 2 mésice a po navratu zaénou do mésice zase
chlastat?Co to ma za vyznam?Je spousta nemocnych, ale kazdy bojuje o Zivot.Alkoholici ne, ti zkousi
kolik vydrzi....

2/6



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 25 May, 2026, 02:27

Re: maminka labilni alkoholicka
Vlozil Liba - 20/09/2013 18:59

Alkohol je ovlada, je silnéjsi nez oni.Véf, ze je moc tézké si to pfiznat, odhodlat se rozloucit s
chlastem,boji se budoucnosti, mysli si, Ze zase az tak moc nepiji......A chtéla jsem pomoc, tobé, kdyz se
na mamu nebudes zlobit, ulevi se ti.Ona si vybrala tuto cestu, zije tak, nedochazi ji, ze vam
ublizuje....vlbec ji neomlouvam, je mné ji lito, a tebe jesté vic.

Re: maminka labilni alkoholiCka
Vlozil Lucka - 20/09/2013 20:35

Ja ti moc dékuju. Prala bych si aby ona byla jako ty. Ty jsi to dokazala. Takze to jde. VSechno bych ji
odpustila a uz se k tomu nikdy nevracela, ale nemam silu odpoustét porad dokola.
Dobrou noc.

Re: maminka labilni alkoholiCka
Vlozil Liba - 21/09/2013 04:59

To ani nejde pofad dokola doufat, odpoustét, jsi jen Clovék.

Re: maminka labilni alkoholicka
Vlozil Lucka - 23/09/2013 17:29

Tak dnes jsem dozvédéla, ze matka se pokusila o sebevrazdu. Skocila z okna ve zvySeném pfizemi.
Nasel ji néjaky soused. Hned ji operovali, zlomila si dva obratle a pak ji odvezli na psychinu do
Kroméfize. Vim to od sestry. Stalo se to v Gtery.

Nikdo za ni nechodil, tak zavolali jejimu bratrovi. Manzel je tak vytoCenej a ja taky. Zase vSem
zkomplikovala Zivot. A manzel si nepfeje abych se o ni starala. Ona nesmi vibec sedét min. 6 tydnu a
kde bude, zda ji nechaji na psychiné nebo pujde doma,to zatim nevime. Takze dalSi problém, ktery nam
pfipravila nase vypitd matka

Re: maminka labilni alkoholicka
Vlozil Liba - 23/09/2013 19:04
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Nyni je Sance pro mamku.Tam je protialkoholni IéCebna, doufam, Ze ji pfemluvi 1ékafi, aby nastoupila
tam.K piti se ted nedostane, procisti se ji hlava, mozZna nastoupi.Je mné ji lito, kdovi pro¢ chtéla umfit,
mozna uz to peklo s alkoholem nemohla zit.A také to neuméla skoncit. Ty s manzelem vubec netuSite,
jak je to tézké, désné.Praveé nyni by potfebovala podporu, citit lasku, chtéla umfit, nema motivaci k
Zivotu, potfebovala by ji.Doufam, Ze se nékdo najde, ktery ji ukaze, Ze ji ma rad.

Re: maminka labilni alkoholiCka
Vlozil Lucka - 23/09/2013 19:17

Libo, téch Sanci a podpory uz bylo tolik, Ze tohle asi fakt nezvladnu. Fakt mi to prosté nejde.

Re: maminka labilni alkoholicka
Vlozil Lucka - 24/09/2013 12:04

Manzel v podstaté fekl, ze bud’ oni (déti a on) nebo matka. Strasné se kvuli ni hadame, nechce o ni
slySet vibec nic. To jesté bude zajimavé,ale od rodiny neodejdu. Nejlepsi by bylo aby zlstala pll roku
nékde v [é¢ebné. Je tam moznost rehabilitaci. Chtéla jsem se zeptat, zda je mozné zbaveni
svépravnosti, pokud se pokusila o sebevrazdu.

Re: maminka labilni alkoholiCka
Vlozil Liba - 24/09/2013 13:09

Snad by to bylo mozné ale neni to lehké.Nékdo za ni musi rucit, zodpovidat, coz je téZké, a vSe co
provede, nic se ji nestane, starosti bude mit jen rucitel, stejné pit bude.Vzdy si néjaky alkohol sezene.

Re: maminka labilni alkoholicka
Vlozil Lucka - 24/09/2013 13:51

Re: maminka labilni alkoholiCka
Vlozil Lucka - 29/09/2013 18:09
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v vy

Tak dnes byla sestra za matkou v Kroméfizi. Ta je uplné mimo a na otazku pro¢ skocila z okna fekla, ze
se k ni vloupali cigani a chtéli ji okrast a ona si fekla, Ze jako za mlada skoci z okna.Pak si zlomenymi
obratli odesSla do nemocnice. Mele totalni nesmysly a vypada to na delirko. Uz to tak méla nékolikrat.
Tam bude 2 mésice a pak néjaké rehabilitace. O Ié€eni se nechtéla bavit. Tak ted nevim jestli ji
preskocilo nadobro nebo jestli zase bude aspon relativné normalni.... Je to dés! Sestra z ni byla vyfizena
a fikala, ze vypada désné. Takze takto to zatim dopadlo s moji matkou.Co bude dal nevim, ale starat se
0 ni nechceme ani jedna. Zkazili bychom si Zivot.

Re: maminka labilni alkoholicka
Viozil Petr - 29/09/2013 18:12

Typicke delirium tremens..myslim, Ze vaSe matko konc¢i a to nejen proto, Ze uz ji nikdo nechce..Kone¢na
alkoholika, ktery si nedal fict

Re: maminka labilni alkoholicka
Vlozil Lucka - 29/09/2013 18:16

Opravdu myslite, Ze to je konec?To jsem si myslela, Ze tfeba tam se za ty dva mésice dé trochu
dohromady a tfeba ji dojde, Ze musi jit na leCeni a zacit novy Zivot....Ach jo, tak to je dost hrozny....

Re: maminka labilni alkoholiCka
Vlozil Petr - 29/09/2013 18:27

MuUzZe to tak byt, ale také nemusi..myslim si, Ze alkohol ji drzi silné ve své moci a jen tak nepusti..A poku
uz je dementni i stfizliva, nebude to mit zfejmé dobry konec ani bez piti

Re: maminka labilni alkoholiCka
Vlozil Lucka - 01/10/2013 19:07

Tak matka mi v€era cely den po sms sprosté nadavala a chce abych ji dovezla maly, damsky revolver,
Ze se zastreli.Celé dny jen lezi a takto bude lezet 2 mésice. Pak pry, pokud se postavi na nohy, ale to
asi jo, dostane korzet na pul roku. Sestra fikala, Ze je totalné zmatena a mele nesmysly. Byt po ni
tentokrat zlstal zdevastovany, pro¢irané matrace, prosté hnus.Je mi z toho fakt zle. Kdyz ji sestra fekla,
Ze pak nastoupi na léCeni, tak fekla,, ze to je jesté pfedCasné. Takze v néCem se chova jako debil, ale
na néco ji to mysli. Ted budeme mit 2 mésice klid, ale co bude potom, to nikdo nevi.
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Re: maminka labilni alkoholicka
Vlozil Liba - 01/10/2013 19:19

Uvidis, Ze za ty 2 mésice bude mluvit jinak!
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