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Vyhrozujici mlada alkoholicka
Vlozil Anet - 04/09/2013 18:15

Ahoj,

mUj pfispévek neni o moc jinaci nez ty ostatni, presto jsem tu stejné nenasla. Sestie je 20, Zije s rodici,
ale chce na VS za mnou. Nezvlada viak své piti, ma Silené vykyvy. Chvili se vzdy drzi, ale pi
sebemensim stresu zacne pit tvrdé. Propije vSechny penize, krade piti na navstévach, schovava si to v
taskach, ve skfini, atd. Pije sama, pfed kamarady abstinuje, pouze s jednou kamaradkou se stejnym
problémem piji. Pfed dvéma lety se po opiti chtéla zabit, mésic se IéCila jesté na détském, nikoli vSak
kvuli alkoholu, ale jen kvali tomu pokusu o zabiti a bulimii. Rok dochazela na psychoterapii, pak se na to
vykaslala s tim, Ze to nepotfebuje, Ze neni alkoholik ani nemocna. Jeji Iékarka poukazala na moznou
hrani¢ni poruchu osobnosti. Sestra v8ak cokoli takového odmitd, tvrdi, Ze alkoholik rozhodné neni (i
kdyz ji ze skfiné vytahneme po tydnu tfi prazdné lahve vodky), Ze jsme proti ni a podobné. Za stfizliva
ob&as uzna, Ze piti je chyba, a slibi, ze se to uz nebude opakovat, ze je pfeci rozumna a chce studovat.
Jindy v8ak vyhroZzuje, ze pokud ji poSleme z domu, bude délat prostitutku nebo se pujde zabit. Uz jsme z
toho vS8ichni hotovi a nevime, jak dal. Bojime se, Ze si znovu ublizi. TéZké opice nema, k nam agresivni
neni, jen ty sebevrazedné vyhruzky nas dési, kdyz vime, Ze uz to vazné udélala. Da se néco délat? Jak
lécit?

Diky...

Re: Vyhrozujici mlada alkoholicka
Vlozil Standa - 04/09/2013 18:46

Ahoj. Jako alkoholik jsem toho hodné napovidal. Kdyz se k tomu vratim tak i "Dobry den" z mych Ust
byla lez. Mnoho alkoholikt potvrdi, Ze v urcité fazi svého piti, chtéli prestat zit. (Ja uz v 17) Ale nenasli k
tomu odvahu. Zivot konéi vétsinou ti, kterym se k této nemoci jesté pidaji dalsi psychické potize, ale o
tom nevim nic uré&itého. Je to nemoc EMOCI tak si myslim, Ze Va$e sestra pouze odvadi svym
vyhrozovanim pozornost od skutecnosti, ze ma problém s alkoholem.

Jediny Iék je naprosta abstinence. Z vlastni zkudenosti mohu doporucit Anonymni Alkoholiky. V Praze se
schazi skupina Mladi a stfizlivi. Na internetu je mozné sehnat kontakt.

Re: Vy hrozuojlci mlada alkoholiCka
Vlozil Liba - 04/09/2013 19:01

Sestra bude mit problému, nejenom alkohol.Sehnat odbornika, a asi i IéCeni, aby se zjistilo, co ma za
zavislosti, poruchy, co ji vibec je.

Re: Vyhroéug'l'ci mlada alkoholi¢ka
Vlozil Anet - 04/09/2013 19:28
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Diky za pfispévky. My si nutnost 1é¢by samoziejmé uvédomujeme... problém je vSak prave to, jak ji k
lécbé pfimét. Odmita cokoli, psychoterapii, protialkoholni [é€bu, anonymni alkoholiky... Nic z toho pry
nepotiebuje. A jeji problém se jen a jen prohlubuije...

Re: VyhroZzujici mlada alkoholi¢ka
Vlozil PetrCh - 04/09/2013 19:39

to je t€zké, je svépravna, dospéld, takze pokud nebude chtit ona nic s ni nezmulzete.radikalni feseni je
vyhodit ji z bytu, at se o sebe stara sama.Ale to taky pfili§ nedoporuduiji

Re: Vyhrozujici mlada alkoholicka
Vlozil Standa - 04/09/2013 19:47

Pak sméfuje pfesné k tomu cili o kterém mluvi...a nic s tim nemU(Zzete délat, protoZe to neni ve vasi
moci.

MUzete ji dat informaci o tom, Ze je mozné byt zdravy, Stastny a splnit si své sny, ale to neni ta
cesta,kterou se vydala. Ta jeji je z jejiho pohledu zatim spravna, ale skute¢nost bude kruta. Ta
informace v ni zistane do té doby, nez nez ji to dojde. Az ji to dojde, pak vas bude potfebovat...V
Americe je mozné udélat INTERVENCI. Rodina a znami se sejdou na jednom misté. Na to misto je
pozvana i zavisla osoba, ktera o niCem nevi. Cilenym utokem na city a hroceni do krajnosti stoji zavisla
osoba pred rozhodnutim odjet IHNED na 1éCbu. V pfipadé, Ze se rozhone jinak s nim rodina konci...

Re: VyhroZujici mlada alkoholi¢ka
Vlozil Liba - 05/09/2013 04:32

Nékolik dilt intervence bylo natoceno, nékde jsem to vidéla, silny zazitek.Realita.
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