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Matka v posledni fazi
Vlozil Simona - 11/08/2010 10:10

Prosim poradte mi, co delat v pripade, kdy se matky alkoholismus dostal do posledni faze. Bojim se, ze
tady nejde delat nic. Jeji jediny zajem je alkohol, pije denné velké davky, takze stfizliva neni nikdy, pfed
pul rokem ji zkolabovaly smrtelnym zpusobem jatra (prezila a neponaucila se). Alkohol ji znicil psychiku,
jatra ma dle meho nazoru zvetsene (cim dal vic ji roste bricho, i kdyz moc neji, zivi se spis jen tim
chlastem), stava se ze zaludek uz se brani a zvraci, pak to zapiji alkoholem, ma znicene nervy, coz se
projevuje bolesti nohou, a hlavne nejspis ji zacina neco jako alk. DEMENCE. Neda se s ni normalne
vydrzet, clovek je z ni minimalne hrozne unavenej. Prosila jsem ji po dobrym, po zlym, odesla jsem od
ni, vyhrozovala zbavenim svepravnosti, ale nehne s ni nic. Zajimalo by me, jak s takovym clovekem
jednat, kdyz uz je to tak daleko. Jak dlouho muze tohle utrpeni jeste trvat?

Re: Matka v posledni fazi
Viozil Ver¢a - 11/08/2010 18:30

Ahoj Sim¢o, taky mame takové problémy s mamou. ja ti zfejmé moc neporadim, protoze sama nevim a
jsem rada za kazdou radu, dochazim k doktorce a feSim s ni konkreétni situace,procti tady ostatni
diskuse, dozvi$ se toho spoustu.. ale zaujalo mne, jak pise$, Ze mamku bolej nohy. Moje mama totiz
taky pfisla s tim, Ze ji hrozné bolej nohy, jakoby ji brnéj chodidla a ma je celkem dost oteklé. Chtéla bych
se také ostatnich zeptat, zda mél nékdo takové zdravotni problémy a ¢im to bylo? Zda ledviny, srdce,
lymf.obéh, nebo to v8e souvisi? Kazdopadné tomuto doktorovi se zatim brani jako véem ostatnim :( ...
achjo. Sim€o, drz se a dej védét, jak se dafi. jesté jsem si vzpomnéla - je tady na strankach material, se
zakladnima radama pro pfibuzné alkoholika, ¢etlas ho?

Re: Matka v posledni fazi
Vlozil Liba - 12/08/2010 14:11

Simco, tenhle stav mamky muze trvat hodinu, den, mésice, to nikdo nevi.Je to smutny,
tézky,hnusny.Nevim, co Ti poradit.Ono, kdyzZ ji UpIné odtrhne$ od alkoholu, i tim ji mizes$ zabit, ten
naraz nemusi prezit.Tebe aspor hladim na dalku, je mné to lito.

Re: Matka v posledni fazi
Vlozil Simona - 16/08/2010 14:36

Ver€o, mam tyto stranky prectene ze vsech stran :-( a stejne je to bezmoc... Mamce zpocatku nohy
brnely u chodidel, ale ted ji spis boli v trislech, dle lekaru je to zpusobeno odumrenim nejakych nervu v
mozKku (laicky receno). Tezko rict, kam az to povede. Je to des. Libo, dekuji za podporu, jste borec! Jste
takove male svetylko na techle cernych strankach. Zacinam si myslet, ze abstinovat je nejtezsi vec na
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svete.

Re: Matka V(Posledni fazi
Vlozil Irena - 19/08/2010 10:56

Ahoj holky SimcoiVerc€o. Problémy s nohama jsem méla taky a velké. Jmenuje se to neuropatie a jde o
poruseni nervovych zakonéeni,které vedou k necitlivosti. Nemohla jsem chodit bez opory hole. Bylo to
hrozné nepfijemné a zacalo to presné, jak popisujete. Nohy potom nemaji zadny cit, ¢lovék klopyta,
zakopava, Castéji pada. je to uz 7 let, co jsem to méla a dodnes mam problémy ( abstinujuju opravdu
nacisto teprve rok).

Jesté k tomu, co délat s maminkou. MUj muz to vyresil tak, ze mé totalné opilou nalozil do auta a odvezl
do PL Dobrany, kde oznamil, Ze jsem sama sobé i okoli nebezpecna a bylo to.Sice to hned napoprvé
nevyslo, ale udélal to vickrat.Naposledy mé odvezl loni na detox do Bohnic. Pokra¢ovala jsem v
rezimoveé |é¢bé a abstinuju. Ono totiz kdyz ¢lovék na tom detoxu vystfizlivi a za¢ne pfemyslet, Casto se
sebou néco zacne délat.

Pfeji hrozné moc sily, ale vim, Ze s nami alkoholiky mate sakra tézky Zivot a nesmite nas litovat, ale
jednat, v zajmu svého zdravi tfeba i takto drsné.

P.S Zdravim LibuSku

Re: Matka v posledni fazi
Vlozil Simona - 19/08/2010 17:42

Zdravim Ireno a dekuji za prispevek. My jsme toto s mamkou absolvovali 4x, poprve to bylo to nejhorsi,
tam opravdu slo o zivot (to uz byla totalne zluta), z lecebny byla prevezena na JIP, kde lezela asi 3
tydny, prodelala nekolik delirii, celkove tak nepila neco pres dva mesice. To byla dle me dostatecna
doba, aby si neco uvedomila, ale bohuzel neuvedomila :-(, pak jsme ji 3x opilou odvezli na detox, jak
rikas, ale nikdy tam nevydrzela dyl nez par dnu. Otazka je, kam az muzeme zajit, co vsechno jeste
mame udelat pro cloveka, ktery si nevazi niceho, je zly na ostatni, vydira nas atp... Moc me to trapi, je mi
ji hrozne lito. Tobe drzim palce, casto vzpominam na vas -z fora, kteri to zvladli. Jste urcita nadeje.

Re: Matka v(PosIedni fazi
Vlozil Irena - 19/08/2010 18:48

Mila Sim€o,mas to moc tézké. To co popisujes ( alkoholova hepatitida, voda v bfiSe, epilepticky zachvat
(bez deliria, nastésti) )jsem prodélala a stejné jako tvoje maminka, pila jsem dal ( vlastné nepila -
chlastala). Déti,manzel mé pfemlouvali po dobrém, po zlém, odvazeli mé do PL. Mam za sebou 5
pokusu v rtznych Ié¢ebnach ( FN Plzen, Apolinaf, Dobfany, H. Betkovice a naposledy Bohnice). Nikdy
jsem nevydrzela vic, nez par dni nebo tydni Akorat roky 2007- 9 jsem jakztakz pila " kontrolované"( coz
je blbost,to prosté alkoholik neumi a nemuze). Pro¢ se tak rozepisuji , probralo mé az to,kdyz se na me
vSichni v rodiné vykaslali, nikdo si mé nev§imal, nechali mé leZzet na tom mém ohyzdném gaucdi, ktery byl
¢asto pozvraceny a jen tak narychlo otfeny. Smrdélo to a ja samozfejmeé taky, hygiena 0. Nechali mé
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leZzet na zemi,kde jsem byla hodné ¢asto. Byla jsem pomlacena, sama modfina,Sram. Jen kdyZ jsem si
rozbila hlavu, utfeli krev,jinak naprosta ignorace. Nebyla jsem uz schopna si pro to piti dojit ( nejblizsi
obchod 3 km, kli¢e od auta jsem davno neméla). Nechali mé, kdyz tedy chci umfit, tak at chcipnu co
nejdfiv,aby méli pokoj. Nebrali mé jako Clovéka, ale jako zapachajici hnus, kterého se musi zbavit.
Spadla jsem na Uplné dno. Nikdo uz se 0 mé nepostaral, na coz jsem vlastné pofad spoléhala.V nouzi
nejvySsi jsem se sama objednala na detox, kam jsem mohla nastoupit bez ¢ekani. Jesté mé odvezl,
beze slova mé "pfedal". Nezavolal, nechal mé "dusit". Teprve tehdy jsem védéla, ze pokud nechci o
véechno piijit, o rodinu vlastng i zazemi, bydleni, musim si vybrat.Sla jsem do rezimu.Nikdo za mnou
celou dobu nepfiSel, zavolali asi za 3 tydny, a to velmi kratce a stroze.

Kde byla maminka na detoxu? V Bohnicich byli lidi, které tam nechali na Zadost rodiny i nedobrovolng,
nemohli podepsat revers.

Nevim, jak Ti pomoct, odkud jsi? Mohly bychom se tfeba sejit a probrat to.

Re: Matka v Eosledni fazi
Vlozil Mirek - 20/08/2010 19:17

Drzim palce, mate to urcité tézky, véf mi, ze o tom néco vim.
CauM

Re: Matka v posledni fazi
Vlozil Liba - 21/08/2010 05:58

Zdravim Vas v8echny,lrenino psani je drsné, jenze je to tak!Ma se poznat dno, aby jsme se mohli
odrazit, a jet znovu.Vazim si Té Ir€o, Ze jsi to popsala pravdivé,na nic si nehrajes, prozila jsi si taky
svéINemas se za co stydét, toto je ta nemoc, alkoholismus v pIné krase.Mame §tésti, Ze to bylo!minulost
nezménime!O to vic se nyni radujeme z toho, co mame.Kazdy stfizlivy den je zazrak.Ja se vratila v€era
z dovoleny, byla jsem s vnukama sama,prselo, feka rozvodnénda, malymu se rozbila protéza, nemohl
chodit,stejné jsme si uzivali, smali se, radovali, plno penéz zmizelo, nevadi, kdybych pila, nikdy bych ty
moje kluky nevidéla tak Stastny, a sebe taky.Stoji ten zZivot za to zit! Jo, vyslo na Dvd, 4 ks, Zavislost,
velice tvrdé, pouéné, doporucuji véem.Objednat muzete na www.dvdhit.czA méjte se, sméjte se.

Re: Matka v posledni fazi
Vlozil Ver€a - 21/08/2010 14:29

Dékuju véem za reakce. Simco, ja taky, ¢tu vS8e, co mizu. Mama bydli sama s pfitelem a ja kazdy den
trnu, co se bude dit. Pfitel je taky néco podobnyho, ob&as mamku i miati...je to Silena bezmoc, ¢lovék by
pro ni udélal véechno, snazi se a je to k ni¢emu. Pokud za ni nepfijedu ja (bydlime asi 20km od sebe), i
prestoze ji zvu na navstévu, doprava zajisténa, nikdy nepfijede. mluvila jsem s ni o tom, slibila, ze se
pfijede podivat a nic...chodi ve mésté, Spinava, smradlava, 10 dni nemytd a je ji to uplné jedno...k ni na
navstévu také nechodim, protoze si v byté ani neni kam sednout, jaky je tam bordel a humus. Kdyz je
opila, je na nas sprosta, oskliva, pak je den stfizliva a chova se jako normalni mama, ta, ktera nam
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chybi, a dalSi tyden je zase vSe pry€. Obcas zavidim kamaradkam, které chodi s mamkou do kina,
nakupovat..ja bych ji nevymeénila, protoZze vim, Ze uvnitf je to dobra zenska a mam ji hrozné rada, méli
jsme hezké détstvi, ale hrozné meé to mrzi...zkratka mi chybi :( Hodné sil vSem.

Prosim o pomoc
Vlozil Marketa - 22/08/2010 19:04

Dobry den, mam podobny problém.. jen s tim, Ze se nejedna o moji vlastni mamu, ale o mamu
kamaradky.. Potfebovala bych poradit - kdybych se rozepisovala, zfejmé bych opisovala pfibehy, které
tu popisujete vy.. Uvitam jakoukoliv konzultaci.. mozna Iépe osobni nebo telefonickou.. Jedna se mi
hlavné o to, jak ji dostat do IéCebny.. | Ta situace je velmi vazna.. prosim ozvéte se na muj mejl:
marketa@tykve.cz . Diky moc!

Re: Matka v posledni fazi
Vlozil Simona - 26/08/2010 09:07

Ireno, je to kruty, hnusny a uzasny zaroven, ze to vyslo. Ja ted bydlim v Praze, myslim, ze setkani by
bylo pro me uzitecne, byla bych Vam moc vdecna. Jestli bydlite nejak blizko, muzete mi napsat mail:
sokoska@email.cz a domluvime se. Verco, ptas se na zdravotni problemy: krome toho co jsem
popisovala v prvnim prispevku, mamce vypadaly vlasy (zbyla ji sotva ctvrtina), ma vypadky pameti, male
drobnosti ji zpusobi histericke zachvaty, ted novinka - zanet mocaku, dale kdyz to hodne prezene a nebo
naopak na pul dne prestane pit, tak ma jednu zornicku sirsi nez druhou, menstruaci uz nema, a to je na
prechod jeste mlada... No je toho dost, ale ani jedna z techto veci ji neprimeje k abstinenci. Lituje se jaka
je chudinka, ale ze to ma z chlastu uz nevi :-(, kdyz ji to reknem, tak udela scenu. Mame to docela
podobny, klidne napis.

174



