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uj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
VI02| Panter - 25/09/2013 18:31

Dobry den,

jsem s manzelem vice nez 11let, vZdycky mu chutnalo pivo, ale zpo¢atku pil 2-3xtydné po dvou, tfech
pivech, coz jsem myslela, ze je normalni... postupem €asu se frekvence i spotfeba navySovaly; dnes pije
kazdy den 8 piv, min.6 a max.10-oboje vyjime&né, 8 piv je tedy standard - podle toho, jak je stihne mezi
20. a 23.hodinou.

Podle v8ech indicii je tedy alkoholik, ale nechce si to pfiznat. Zmény jeho nélad a hlavné zmény chovani,
mysleni, a nikdy si nepamatuje, co ve€er vSechno fika a déla, jak moc ublizuje ...

Vzhledem k tomu, Ze se pohybuje cely den mezi lidmi, je samy Usmév a legracky, nikdy by nikomu
nefekl osklivé slovo... o to horsi je to pak doma, staci otevfit prvni lahev a uz si vSechnu
nashromazdénou agresi doma vybiji...

ProtoZe je v jadru cholerik, dfive mél své amoky obc&as, tak jednou mési¢né, v tuto chvili je to tedy uz
kazdodenni rutina - nesmim na né&j promluvit, a ani mu chodit na o€i, protoze ho roz€iluje i jen pocit, ze
jsem nékde pobliz.

Nastésti mame velky dum, takze se i s détmi kazdy vecCer nejpozdéji ve 20h odebereme do svych
pokoju, aby mél ON &as pro sebe, svij klid a odpocinek, coz znamena, Zze sedi sam u televize a pije
jedno pivo za druhym.

Vzhledem k tomu, Ze je mu teprve 42 a mné 34, myslim, Ze jsme dost mladi na to, abychom vedle sebe
jen prezivali, sex u nas neprobéhl vice nez dva roky, kazdy spime v jiné mistnosti, a kdyZ na néj nesmim
mluvit, dilezité informace mu posilam emailem - jak dlouho se da takto fungovat?

Protoze to jinak neni Spatny chlap, a dfive jsme méli i krasné chvilky, rada bych, aby se zase vrétil ten,
pred "8 pivy dennné" ... jak mam zafridit, aby si pfiznal, ze je alkoholik a chtél s tim néco délat?

Ja si dam skleni¢ku vina, v priméru jednou tydné, pivo si dam pétkrat do roka k tuénému jidlu.

Ma nékdo z vas podobné zkusenosti? Co mohu pro zachranu nasi rodiny udélat?

Re: MUA manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Viozil PetrCh - 25/09/2013 19:16

Ja bych to bohuzel vidél tak, Ze pije, protoze ho to prosté doma nebavi.Nic mezi vama jiz zfejmeé neni a
co bylo je pry€..Proto se radsi kamaradi s chlastem..Nevidim moc mozZnosti, nemusi byt zavislej, tfeba
pije Ze ho néco Stve,ikdyZ to ho neomlouva

Re: Muj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Viozil Liba - 26/09/2013 04:51

Vase manzelstvi nefunguje, musite s nim promluvit, kdyz je stfizlivy, fesit to!Tfeba je mu milejsi alkohol
nez vy, tfeba je za tim néco jiného, ale urcité to neni normalni.
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Re: M(; manielge alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Panter - 26/09/2013 09:26

Y n

To jsem fikala, ze bychom méli jit od sebe, kdyZ uz "nic" nefunguje, ale jeho reakce je, Ze rozvod v
zadném pfipadé a odejit mé od sebe nikdy nenecha...

A kdyz je stfizlivy tak s nim mluvit nemuzu, protoze pry "nema €as" na blbosti... komunikace je tedy "na
Zivo" nulova

Re: ML"JjZ manzel Le alkoholik a nechce si to pfiznat
Viozil siva - 26/09/2013 11:54

dobry den,jak ja Vam rozumim..jako byste mi psala z duse. Je mi 31,taky mame deti ale u ,,nas,,je to o
vine.A rozhodne si nemyslim,ze by to bylo z nudy.Kriticky rikam,ze jsem zenska za kterou se kazdej
druhej chlap ohledne,inteligentni,schopna,jo,a ten sex je rozhodne denne a dobrej. Tady je to 0 necem
jinem.Manzel ma v praci abnormalni stres a vypiji si hlavu na ,,uvolneni,,.Co mam teda delat,porad
slibuje,je si toho vedom ale stejne,kazdy den dorazi s dvoulitrovym kamosem..

Re: M0j manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Viozil Liba - 26/09/2013 13:54

Mozna uz si namlouva, ze ma tolik prace.A jestlize zatim funguje dobfe, brzy to tak nebude, spi$ bude
vic pit.Pantere, podejte teda zadost o rozvod, aby manzelovi docvaklo, zZe je néco Spatné.Mizete zadost
stahnout-spi$ ne, muzete zit spolu dél, kdyz ovSem bude stfizlivy a vydrzi nepit.

Re: Mdj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Viozil Petr - 26/09/2013 20:03

Takze ti vlastné naznadil, ja si budu délat co chci a ty drz hubu.A kdyz se budes chtit rozvést jesté pres
ni dostanes....parada

Re: MC@ manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Viozil siva - 27/09/2013 15:49

ach jo....je mé lito vSech, ktery to potka a musi to fesit.Ja bych chtéla vidét toho chlapa, jak by se mu
libilo,kdyby mé takhle po vecerech a nocich vidél ve stejnym svétle jako ja jeho.Lezi to tam na zemi,ani
odtahnout ho nemuzu, rano si moc nepamatuje, chrape,je hlu¢nej,pa¢ nema cit, sezere a vylije vSechno
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co mu pfijde do cesty, rano si posype hlavu popelem jak se zméni, Ze to bude lepSi a druhej den je to
nanovo.Posranej chlast.

Re: Muj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Viozil Liba - 27/09/2013 16:15

Ten chlast za to neml"JZe Sivo'Na néj nic nesvédéj, neskace nasilim do krku Tvého muze.Kdo si zcela

Re: MUj manzel 1]e alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Panter - 27/09/2013 16:46

Ano, vidite ho, stfizlivého vtipného veselého chlapika za bilého dne... a pak trosku, ze které se vam
chce zvracet... musite "pfezit" vSechny jeho vylevy a Utoky, a pak si fict, on za to vlastné nemUze, to z
néj déla chlast? Jak si pak udrzet k takovému Clovéku néjaky cit, nebo alespon uctu?

Nejhorsi je, Ze si ten druhy nic nepamatuje, ale mné to z hlavy uz nikdy nikdo nedostane...

Nejsem zvykla hned hazet flintu do Zita, ale toto uz trva skute¢né dlouho a vidina konce v nedohlednu...
a feSeni? to uz vibec ne, kdyZ se o tom nemuzeme bavit, a kdyZ mu cokoliv napisi nebo "prohodim do
vzduchu"... odpovédi mi je, ze on preci vliibec nepije, a to jedno dveé pivka nic neznamena, a co je mi
vlastné do toho... ale ja vim, Ze je téch lahvi kazdy den osm, sly§im, jak se kazdou noc tézko dopotaci
do postele, a kazdé rano uklizim spoust, a kdyZ se neuklidim véas z dosahu, tak musim vydrzet vS§echny
ty jeho "vylevy na celej svét" ...

Re: MUj manzel1je alkoholik a nechce si to pfiznat
Viozil Opilec - 01/10/2013 19:47

Nejsem ani odbornik ani psycholog ani psychiatr, jinak mam pocit, Ze na jedné strané ma pravdu nékdo
kdo par postl pfede mnou napsal, ze "pije protoze ho nic jiné doma nebavi" ale zas na druhé - 6 az 10
je fakt moc. Ja o sebe feknu "opilec", piju vtedy kdy mam na to naladu nebo kdy si to mizu dovolit (ano,
jen pivo, dokonce je mi jedno Ze je tam alkohol, prosté mi chuti a pro mé kdyby nékdo vyrabél pivo s
0,5% alko a chutilo stejné - blahozelal bych) ale 6 je fakt vyjimeéna situace. DelSi véc je, ze tézko jen tak
fict, Ze "nic jiné doma nebavi". Fakt nic? Podivat se na fotbal, pfecist knihu, zahrat onlinovku... Mozna
chlap prosté ztratil kontrolu nad chlastem, mozn4 ten problem se vyskytuje nékdé jindé a tych
prumérnych ~ 8 piv jsou prosté vedlejsi skutky... Asi by to chtélo fakt zasah odbornika, ale zas manzel
urcité by s tim nesouhlasil?

Re: MUj manzeIJe alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Petra - 06/10/2013 1
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Pro¢ tohle vSechno snasite? Musi to byt neskute¢né ubijejici a vy hrozné nestastna. Vzdyt on na Vas
nebere zadny ohled! To vy musite véechno snaset a tolerovat a on si déla co chce??? Reknéte mu, at
odejde, pokud se nehodla v tomto zmeénit, pokud se nehodla I€€it. Nebo odejdéte vy. Vim, jak je tézké
odejit, vim jak je tézké odejit, kdyZz mate déti a tfeba neni kam. Ale postavte se mu a trvejte si na svém.
Jste mlad4, mate pravo na své stésti. Drzim Vam pésti.

Re: M(j manzel1je alkoholik a nechce si to pfiznat
Viozil Stefan - 07/10/2013 19:49

NiC€ lepSie by som nevedel poradit, ako Petra . S kazdym jej slovom suhlasim. Odist a nechat muza na
osud, alebo ho vystahovat zo spoloéného bytu. Toho muza totiz nikdy nepresvedgite o tom, ze je
zavisladk a musi so sebou nie€o robit. Mozno, ten 8ok, z rozchodu zmeni jeho myslenie a pride nato v
samote, Ze inu cestu ste namala. Mozno, by potom chcel vztah obnovit, ale vy musite stat pevne na
poziadavke Uplnej a dlhodobej abstinenci. Keby po rozchode trval na svojo

m, tak nemate ¢o lutovat, utekajte od neho, pretoze mate pravo na dostojny Zivot Stefan

Re: MUj manzel Ae alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Marie - 02/08/2014 0

Zajimala by mé situace témeérf po roce. MUj manzel abstinoval téméf deset let, protoze se nechtél
rozvést. Pfed rokem se k pivu vratil a jako by chtél vSechno dohnat. Dnes uz ani jeho rodi¢e neomlouvaji
jeho alkoholismus a nehazeji vinu na mé. Tato skute¢nost mé dfive zastraSovala, proto jsem snasela to
ponizovani a neuctu od tchyné, ktera sklony k piti svého manzela tajila. Dnes ma s alkoholem problém i
nas syn. Taky bych mohla ovifiovat jeho exmanzelku, ktera se ho snaZzila drzet zkratka. Vim, ze je to
nesmysl a ze i v tomto pfipadé jde o docela vaznou nemoc. Syn se s tim snazi bojovat, ale je to potiz.
Nejhorsi je, Ze v nasi zemi se alkoholismus povazuje za béZnou zalezitost a misto, aby se bojovalo proti
alkoholikiim, ublizuje se jejich obétem. Dnes uz vim, ze se musim zachranit sama bez ohledu na okoli a
nazoru ostatnich lidi.

Re: Mug4 manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Jana Mertosova - 02/08/2014 14:28

Marie,Ze jste se nerozvedla uz pfede deseti lety vidim jako vas problém spoluzavislosti.Tim jste se stala
obé&ti.Ovéem svoji vlastni slabosti.Véta manzel abstinoval 10letPROTOZE SE NECHTEL
ROZVEST-hovoii 0 ném,ne o vas vasem rozhodnuti.Chapu,ze z vas &isi zklamani,ze se opét rozpil-to
ov&em opét vypovida o vasem oéekavani od néj-nikoliv od sebe.Ze jste k rozchodu potfebovala
potvrzeni jeho matky Ze jste se stala obéti jejiho syna?Pro¢ to bylo rozhoduijici,pro¢ to bylo pro vas
dulezité?Jestli proto aby jste dokazala ze jste nevinna obét pak obéti jste se stala zcela dobrovolné a
ochotné-tudiz slovo nevinna neni na misté.Timto chci ukazat,ze tzv.obéti spoluzavislosti,ktera vznika ve
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vztazich se zavislymi a kterou jste se stala i vy jsou obéti nikoliv zavislého,ale jen kazdého,kdo se
rozhodne stejné jako jste se rozhodla vy.Jaké boje proti alkoholikim mate na mysli?Jak si je
predstavujete?Toto uz vibec nechapu a uz vibec tomu nerozumim.Zahnat je za ostnaty drat,upalit
je,postfilet?Co navrhujete se tyka stfedoveku.

Re: M0j manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Jana Mertosova - 02/08/2014 14:49

Vétte,Ze i ja takto Zila ve strachu z rozhodnuti sama za sebe.Ze mi role obéti i vyhovala v tom,ze
veskerou vinu,veskeré chyby jsem mohla hazet jinam,na jiné.JA BYLA BEZ POSKVRNY,CISTA JAK
LILIE,JA BYLA SVETEC,JA TRPELA VINOU JINYCH!Bylo tomu tak doopravdy???Na to jsem si musela
v klidu sednout a opravdu upfimné si odpovédét na otazky,které se mi rozbéhly uz stfizlivou Cistou
hlavou.Pravda boli-ale je dulezitd,da se z ni Cerpat tak,aby mne mohla nakopnout dél a svoje pfiznané
chyby nezopakovat,nezustat v pocitu horkosti a zklamani.

Re: Muj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Liba - 02/08/2014 16:08

Marie, manzel asi uz |éta popijel tajné, nic jste nepoznala, az nyni uz ho alkohol opét ovldda, nema silu
nic skryvat.Bojovat proti alkoholikiim neni pro¢, jsou to nemocni lidé, spiSe chybi osvéta, omezeni
prodeje alkoholu...a x dalSich véci.Co chcete?Rozvod?Dostat manzela do Ié€¢ebny?Syna také?

Re: Mfl! manzel (!e alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Ja - 02/08/2014 18:0

Maria,
obvinovat sa mézu najma aktéri sami - ak vobec sami vedia preco piju.

Vam pom6éze spolo¢enstvo kodepedentov/spoluzavislych = CODA.
Mézu motivovat a ingpirovat - svojimi skisenostami.

Hlavu hore!
(Na kazdu dieru sa zaplata ngjde!) :)

Re: Mdj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Viozil Liba - 03/08/2014 06:14
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CODA nebo Al-anon.

Re: MUj manzel j alkoholik a nechce si to pfiznat
Viozil Panter - 04/08/2014 15:17

... Situace témer po roce? ...

Jsme spolu tedy 12 let, a od té doby, kdy jsem napsala sem, se zménilo hodné - ve mné - po tom, co
jsem zjistila po precteni vSech moznych diskuzi, zkuSenosti a nazorl na mnohych férech, ze cesta ven v
nasi situaci bez cizi pomoci jednodu$e nevede.

Manzel se nezméni, protoZze nechce; pije, protoze ho to bavi, i kdyz ho doma bavi vice véci nez jen
alkohol, jak tady nékdo psal - i ty pc hry u nas jedou, ale o samoté...Beze mne a bez déti; podivné je, ze
chce byt kazdy den co nejdfive doma, ale nejvice mu vyhovuje, kdyZ je sdm - kdyz se s détmi nékam
uklidime...ale nesmime jezdit pry€... v tom je ta tiha situace - nesmime prekazet, ale musime byt doma.
Pochopila jsem a smifila se s tim, Ze mé si kdysi pofidil - zcela "sebekriticky" - jako dostate¢né
reprezentativni, ispésnou, Zenu, ktera se postara o vSe mozné, porodi a vychova déti. Odejit nemohu,
to pochopi jen ten, kdo stejny (ne)vztah zazije. Zkousela jsem vSechny zpusoby a pomoc zvendi je
nerealna a odchod nepfipada v Uvahu; coz tedy nahrava do karet manzelovi, ktery tedy nema nad sebou
ten pomysiny bi¢, aby ho néco pfinutilo.

Vysledek? Vim, Ze situaci zménit nemohu, takze svij "volny" ¢as vénuji praci a osobnimu rozvoiji. Zjistila
jsem, kolik mam "volného" ¢asu, kdyz cely veler, kazdy vecer, mam k dispozici prazdnou mistnost,
samotu a pocitac.

Jak to bude do budoucna? Az déti odrostou? Nevim, a nyni se tim ani zabyvat nechci, protoze i
pfitomnost je dost vyCerpavajici sama o sobé. A co pfinese €as, necham se pfekvapit... tfeba se do té
doby néco stane, anebo taky ne. V kazdém pfipadé Zivot plyne dal, at tak nebo jinak.

Ziji tak, abych se z toho (pIné nezblaznila, a doufam, Ze jednou budu mit partnera, pro kterého budu
partnerkou a pfitelkyni, partnera, ktery bude rad, ze mé ma, hlavné chlapa, ktery umi byt oporou, a ne
Clovéka, pro kterého je otvirdk na pivo a TV ovlada¢ na prvnim misté pfede v8im; nechci uz pak byt jen
Clovekem, ktery vSechno udéla a na vSechno je sam - to je totiz horsi nez byt fyzicky sam... Budu doufat,
Ze jednou budu moci Zit bez stinu strachu.

Rada pro druhé, ktefi tfeba na tyto stranky zabrousi? Pokud feSite, jestli vedle sebe mate alkoholika a
dostali jste se na tyto stranky, tak s nejvétsi pravdépodobnosti vedle sebe alkoholika mate a vy to vite,
jen si to potrebujete "opravdu" ujistit. Pokud muzete, zdrhejte od né&j co nejdal, protoze se nezmeéni,
dokud nebude chtit; pokud se zménit chce, tak se cesta najde. A kdyZ ma nékdo sklony k alkoholismu
"pfed svatbou", tak nepoditejte s tim, Ze potom to bude lepsi, NE, bude to jen horsi, protoze pak se
najde tisic a jedna vymluva pro¢ pije. Problém je, Ze dokud spolu nebudete zit dnes a dennég, po dobu
xxx let, nepoznate hranici mezi obéasnym a neustalym pitim. Dokud to nezazijete na vlastni kuzi,
nepfipustite si, Ze by vas to mohlo potkat.

Mars

Re: Muj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Jana Mertosova - 04/08/2014 18:20

Vzdavate se svého naroku na svij Zivot.PROC S| NECHATE DIKTOVAT,ZE MUSITE BYT
DOMA.Vzdavate se spoleCnosti pratel,spolecenskeho zivota a déni. CEHO SE VZDAVA VAS
MUZ-ni¢eho.Péstuje v sobé ukrutné sobectvi-prozatim jen to!Co bude pokracovat,to nevim.Jediné co
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vim,Ze to je jen zaCatek!Nechcete odejit,nechcete fesit-utikate k pfedstavam,k viastnimu snéni.On utika
z reality k alkoholu,vy utikate z reality k iluzim.l TO SE VAM ZDA V PORADKU???Zatim roky vaseho
Zivota pomalu ubihaji.Véfte mi,Ze pfijde Cas toto tempo se zaCne zrychlovat mnohem vic,nez nyni.Vas
manzel si zvolil za sebe.Mu to nevadi,mozna mu to vyhovuje.NEZ SE NECO STANE,NA CO CEKATE
ZJISTITE,ZE JSTE SVUJ ZIVOT PROMARNILA,PROZIVORILA,PROTRPELA.KAZDY CLOVEK SAM
ZODPOVIDA zZA svUJ ZIVOT,JAK HO PROZIJE €I PROMRHA.On se rozhodl-chce Zit jak Zije.Vy jste
se rozhodla naprosto stejné.Kde je zdravy rozum???Kde je zdravé rozhodnuti???Tam,kde je zdravé
rozhodnuti se najde i dostatek sily k realizaci.Mate k dispozici JENOM TENTO ZIVOT,KTERY
ZIJETE-ViC JICH NEBUDE!

Re: Muj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Liba - 04/08/2014 19:09

Skoda kazdého dne, ktery nezijete, jen se utésujete , Zze nékdy, nékde, nékdo, mozna.Jenze najednou
zjistite, ze je Zivot pry€, na v8e uz jste stara, bez chuté Zit, nevim, na co opravdu Cekate, Zze manzel
zemfie?

Re: Mul manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Marcela - 19/08/2014 21:00

Dobry vecer,jsem vdana 27let a mlj muz si nechce pfiznat ze ma problém s alkoholem .Nejhorsi je ze si
piti schovava a pije potaji aby ho nikdo nevidél,ale ja nejsem ani blb& ani slepa vidim co to s nim déla
ale on nevidi neslysi a pofad si mele tu svou Zze on problém nema.Mam ho rada je to moc hodny a
pracovity Cloveék ale trha mé to srdce jak si ublizuje a ja nevim jak mu pomoci.Podotykdm Ze ja jsem
abstinent mé alkohol nechutna .Diky moc za jakou koliv radu

Re: Mdj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Jana Mertosové - 19/08/2014 21:42

Marcelo,pokuste se ho navést na tyto stranky.Sama zacnéte chodit do AA a hovorte s nim o tom,co jste
tam vidéla.Jaké pocity jste s odtud odnesla.Kopte si néjaké brozurky,nebo literaturu a pokladejte
nenapadné doma na mista,kde sedava.Vytrvejte ve svém usili-i kdyZ nebudete vidét jeho zgjem,nebo
bude popudlivy.Hlavné neoCekavejte od ného néjaké okamzité vysledky.Dejte mu moznost o sobé zadit
premyslet,dejte mu moznost ovéfit si,jak na tom se svym pitim je.Je nemocny,ale to neznamena pro
vas,ze za néj budete pfejimat jeho zodpovédnost,uklizet po ném cokoliv,byt’by se vam to mohlo
pricit-on musi v8echno vidét na své vlastni oci az se probere,kdykoliv se probere.

Re: Muj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
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Vlozil Liba - 20/08/2014 05:06

Nejdfiv by Marcela méla zkusit Al-anon, pak az AA.Na AA se domluvit pfedem, telefonicky, kontakty
najde na strankach AA,Je docela mozné, Ze zrovna skupina bude jen pro alkoholiky, ne pro hosty, coz
Marcela host bude.

Re: M0j manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Lucka - 21/10/2014 22:18

Hele, presne toto mam ja. Muj partner, kdyz je strizlivy, tak nemuze mluvit, protoze "pracuje a nema cas
a ja, blba, rusim". Vite nekdo, jak na to?

Re: Muj manzel Je alkoholik a nechce si to pfiznat
Viozil Tomas 22/10/2014 10:59

Ahoj
Mé pomohlo , ze se do mné pustila cela rodina a ja si to pod tihou argumentd musel pfipustit,jsem
teprve nazacatku a jdu do protialkoholni poradny,ale nejak se zacit musi

Re: MuUj manzel 1]e alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Panter - 22/10/2014 11:20

Tomasi, drzim Vam palce, a véfim, Ze to zvladnete, protoze uz "jen" to, Ze si to pfiznate a chcete s tim
néco délat, Vas posouva o veliky krok dal.

Re: M0j manzel 1]e alkoholik a nechce si to pfiznat
Viozil Panter - 22/10/2014 11:23

Lucko, nechci Vam "mazat med kolem pusy", ale s tim Vy sama asi nic neudélate, a ja nejsem ta, kdo by
mohl radit, protoZe jsem za celé dlouhé roky nedokazala nasi situaci zménit. Dokud ON sam nebude
chtit cokoliv udélat, néjak na sobé zapracovat, nic, co udélate Vy sama jeho nepfesvédci. Jak tady psali
jini, tla€it musi celé okoli, a hlavné, pokud na néj nékdo ma vliv, pak to pujde, ale pokud je "sam sobé
panem, vSechno vi nejlépe a vSechno znd", pak s takovym pafezem nehne nic.
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Re: MuUj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Panter - 22/10/2014 11:47

Pred dvéma mésici jsem sem napsala, jak vypada nase situace "po roce", co jsem toto férum zavedla...
Pfed dvéma mésici jsem na tom byla tak, Ze jsem se smifila se v8im, skute¢né se v§im, protoze jsem
védeéla, Ze je situace natolik vyhrocend, ze je manzel jiz schopny véeho. Ano, vzdala jsem se vlastniho
Zivota, prestoze je mi teprve 35 let. Jenze...

Bohuzel, vyhrizky typu "NIKDY se nerozvedu, radéji bude$ mrtv4, ja v kriminéle a déti v décaku", se
staly skute¢nosti. Jednoho dne mu definitivné "ruplo v hlavé" a pokusil se mne zabit, do té doby mne
nikdy nebil, vZdy mne "jen" Skrtil, ale TEN den, mé zbil a Skrtil tak, Ze nemohl pfestat...az mé zachranila
dcera, ktera zasahla na posledni chvili. Byla jsem tak smifend, Zze jsem se nebranila, nekficela,
neprosila...potichu jsem ¢ekala na konec, a dle psychologa jsem byla uz tak "mimo sebe", Ze jsem
bolest ani nevnimala. Ta pfi§la aZ pak... a také pfislo to, na co jsem &ekala posledni roky, to NECO,
pochopeni, ze je schopny opravdu vSeho, a ve svém stavu vySinuti mysli své chovani skute¢né
neovlada, a to co mi za stfizliva slibuje, je v deliriu schopen vykonat. Druhy den jsem $la na policii, vSe
nahlasila, bylo to deprimuijici zjisténi, Ze jsem svoji hranici "to jesté vydrzim", posouvala celé roky
postupné po kriaécich, az jsem ji posunula na samotnou smrt, na kterou jsem pak ¢ekala jako na
vysvobozeni. Po tomto incidentu ovSem, kdyz jsem prezila, a pak po tydnu neskuteéného uraganu ve
svém Zivoté, jsem se zacala rozhlizet na svét jinyma oc€ima...

Pane Boze, mam tu Ctyfi déti, o které by se nikdo nepostaral, vzdyt jesté nejsem tak stara, abych
umrela, a jesté rukou takového psychopata... chci Zit, chci zit svobodné a beze strachu, chci "jen" v klidu
zit.

Dnes je to sedmy tyden, co je manzel vykazany z domu, nesmi se ke mné pfiblizit na sto metrd, podala
jsem zadost o rozvod, déti budou fesit soudy a socialka, a ... uz se ten koloto€ rozjel, jede neuvéfitelnou
rychlosti, a ... a ja zase doufdm, Ze budu moci svobodné v klidu Zit.

Neumite si predstavit, jak dobfe se mi téchto poslednich par tydnd dycha, mohu se volné pohybovat po
byté, mizeme se s détmi bavit, mizeme se smat, mizeme zpivat...

Doufam, ze pokud nékdo z vasich blizkych nebo nékdo z vas proziva podobny smutny pfibéh jako ja, Zze
se nedostane az na takovy zavér, a najde silu a pomoc mnohem dfive, nez ...protoze ¢ekani na smrt je
smrt socialni a psychicka. Pokud nékoho takového znate, prosim, pomozte mu, co bude ve vasich silach
a jeSté mnohem vice, sezente pomoc okoli, zmobilizujte vSechno a v§echny, abyste takového ¢lovéka
osvobodili. Nikdo si nezaslouzi trpét hlouposti jinych, i kdyZ se do té situace dostal svobodnou volbou,
rozhodnutim jit spole€nou cestou Zivotem, protoze kazdy z nas se vyviji, lidé i vztahy, ale pokud je
stinem alkohol, ktery zatemnuje mysl, pak uz neni cesty ven.

Nejhorsi na takovych lidech je ta jejich vstficnost vici okoli a vytvafeni dojmu, jak je ON ten dokonaly a
Uzasny a nejlepsi ¢lovék pod sluncem, a pak... doma, za zavienymi dvefmi, posilnén mnoha pivy, si na
mne vSechen ten stres a vztek vybijel.

Je tézké si pfedstavit, Ze vam nékdo uvéri, a dokazat, co se opravdu v soukromi déje, proto pomuze
kazdy i maly dukaz je pomoci, kazdy sveédek incidentu je berlickou, sousedé, kolegové. Vzdycky jsem
Zila tak, Zze je mi jedno, co si 0 mné kdo mysli, nikdo se mnou nezije a nikdo mi na chleba nedava, ale
pokud to pujde, at vam nékdo dosvéddi, co se u vas déje.

Béla jsem se, bala jsem se pak uz vSeho, i kdyz jsem mu do o¢€i fikala, Zze se ho nebojim, Ze jsem se
v§im smifen4, ale jeho smich a slova "vidi$, Ze se boji§, ty sviné", kdyZz meé bil, byla zdrcujici a definitivni
teCkou za nasim vztahem.

Re: Muj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Liba - 22/10/2014 13:49
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Jesté bude par nerv(, rozvod, soud...je to ale uz mali¢kost.On té bude prosit, plakat, slibovat, nevér
mu.Mozna, kdyby Sel do 1éCebny, vydrZel aspor rok nepit, uvidi$, jenze si myslim, Ze ten klid pro tebe
tak vzacny, uz nevymenis.Preji tobé i détem uz je hezky domov.

Re: Muj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Viozil Midi - 05/11/2014 20:43

Vase "Rada pro druhé ....." mné velmi zasahla. To co piSete je totiz muj pfipad. A po precteni vasich
slov vim, Ze je.

Je mi 47 a jsem 27 let vdana, 2 dospéli synové.Jsem tady dnes poprvé, hledam rady, snad pomoc.

MUj muz zac¢inal na obCasnych navstévach hospody, stav v jakém pfisel domU byl nékdy lepSi, jindy
horsi. Frekvence navstév se pomalu zvySovala, stavy se zhorSovaly, pfiSly hadky, urdzky. Potom
omluvy, sliby, obéasna obdobi klidu, nékdy dva tydny jindy i 2 mésice. Ale to uz je dlouho. Poslednich 5
let ale pije denné. 5 az 10 piv a kdyZ je k tomu néjaka ta koralka,2 nebo 3, je jesté spokojenéjsi. Kdyz
mu to vy&itdm, argumentuje tim - copak jsem na $rot?, nemdzu mu vysvétlit, Ze stadi to, kdyz je "jen"
opily. Poprvé jsem mu fekla, Ze je alkoholik pred 4 lety, po jedné hadce, kdyZ piigel domii opily. Rekl mi
na to, Ze pfehanim, af si ja zajdu k doktorovi a to opakuje dodnes.

Nepomaha, kdyz mu fikam, Ze svym pitim znici vSe, nase manzelstvi, rodinu, domov. Nepomaha, kdyz
mu pfipominam jeho tetu, ktera loni na piti zemrela, byla neléena alkoholicka a cela rodina védéla, ze
saje, strejda ji opustil, déti se za ni stydély.

Jinak je to Uzasny chlap, velmi Sikovny a pracovity, ale jeho argumentem je to, Ze kdyz pfece néco déla,
at doma nebo na zahradce, nebude u toho pfece pit vodu. Pracuje ve sménném provozu, proto je ¢asto
sam doma. A popiji. A timto zplsobem se dostal k denni konzumaci. A protoZze mu davam najevo, ze mi
to vadi, dochazi také k velmi ¢astym hadkam. Které nékdy konci jeho odchodem do hospody, odkud se
vrati jesté vic opily. Dokonce jednou napadl syna, kdyZz se mné zastal, proti tdtovym urazkdm. Za¢indm
byt z tohoto stavu velmi unavena a zoufala a citim, zZe se asi blizi Cas, zacit to resit. Ale straSné se toho
bojim.

Stale ho miluji, ale to individuum, které vidim viset v kfesle, slintat na sedacce nebo chrapat rozplaclé v
loZnici, to uz neni on. BohuZel tohle vidim jen ja( a synové, ale ti uz s ndmi nebydli), ostatni rodina i
kamaradi ho maji za toho Uzasného, pracovitého a spolecenského, ktery si obCas da.

Re: Muj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
VloZil Liba - 06/11/2014 04:29

Je to vas zivot, myslete na sebe.Bude jen horsi, Ceka vas smutné stafi.Natocte ho, jak vypada opily, on
to nevi, tfeba to zabere.Zkuste pozadat o rozvod, tfeba se lekne!Kdyz ne, tak uz ma alkohol rads$i nez
vas.Na nazory okoli kaslete, neziji vas Zivot, chrante si svuj klid.Vim, Ze je to tézké, myslete na sebe.

Re: M(; manzelge alkoholik a nechce si to pfiznat
VioZil Radka - 07/11/2014 20:49
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nikdy jsem netusila, Ze néco takového budu muset resit taky..jsme spolu 8let..dfive pil jen obCas, nyni uz
pije kazdy den..nejhorsi je, kdyZ se neméate s timto problémem komu svéfit..lidé se k vam otoCi zady,
protze nechapou, Ze v uritych situacich se snazite od toho v8eho chranit jen své dité..on odejit nechce,
hypotéku mame psanou spole¢né, dobu kvali alkoholu ji platim uz sama..jenze kam jit, kdyz vSechny
penize jdou na dim, z kterého on odejit nechce? jak ho donutit, kdyz mame dim na pdl, i kdyz uz to
dobu platim ja? ma nékdo zkuSenosti s pravnimi kroky? jsem uz vazné zoufala a myslim si, ze jesté dost
mlada travit zbytek Zivota s nékym, kdo si problém pfiznat nechce..nehlledé na to, Ze tomu nechci
vystavovat nasi dcerku..

Re: Muyj manielg’e alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Radka - 07/11/2014 21:36

Radka napsal:

nikdy jsem netusila, Ze néco takového budu muset fesit taky..jsme spolu 8let..dfive pil jen ob¢as, nyni uz
pije kazdy den..nejhorsi je, kdyZ se nemate s timto probléemem komu svéfit..lidé se k vam oto€i zady,
protZze nechapou, Ze v urCitych situacich se snazite od toho v8eho chranit jen své dité..on odejit nechce,
hypotéku mame psanou spole¢né, dobu kvuli alkoholu ji platim uz sama..jenze kam jit, kdyz v§echny
penize jdou na dum, z kterého on odejit nechce? jak ho donutit, kdyz mame dim na pdl, i kdyz uz to
dobu platim j&? ma nékdo zkuSenosti s pravnimi kroky? jsem uz vazné zoufala a myslim si, ze jesté dost
mlada travit zbytek Zivota s nékym, kdo si problém pfiznat nechce..nehlledé na to, Ze tomu nechci
vystavovat nasi dcerku..jo a pomoc odmita

Re: MUj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Liba - 08/11/2014 04:31

Radko, je to moc zlé, tady ti t&éZko nékdo poradi, najdi si bezplatnou poradnu, kde vi mnohem vice,znaji
zakony.Ale manzela se zbav , dokud jsi jesté zdrava, silna ty, znici té.

Re: Muj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil anonym - 08/11/2014 10:58

2 moznosti:

1) prodat dim s pfevzetim hypotéky - to se vétSinou nikomu nechce, radsi trpi s ozralou. Hlavné, ze jsou
v baraku

2) podat zadost o rozvod a k tomu Zadost o vydani predbézného opatieni. Soud predevsim chrani prava
déti. Mize urcit, kdo bude v domé bydlet. Alkoholismus je velmi silny argument.

Re: Muj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
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Vlozil pre libu - 18/04/2015 09:51

aby se tebe nekdo nezbavil Libo a nevipisuj piCoviny.......

Re: MJj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil onto$ - 18/04/2015 11:04

A to si Vy nechate libit? Takové hlasky? Jste na tomhle webu normalni? Pro¢ nefunguje ADMIN? Tohle
je uz sakra vazné! Bézte do haje!

Re: Muj manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Viozil Iny Anonym - 18/04/2015 12:29

Kamaratka je vydata za alkoholika. Byvaju v dome, ni€ nesplacaju, ziadne deti, nezamestnaného
manzela nachadza po prichode z prace nahodne odhodeného na zahrade a inde, (nechcene) rozbité
veci v dome, a tak podobne. On problém nechce riesit, veselo vyprazdnuje bankovy Ucet, kamaratka je z
toho za tie roky uz tak zufala ze o jeho pripadnej smrti piSe chladne racionalnym sp6sobom a boji sa ¢o
zase doma najde. Chlapik sa vyhraza samovrazdou ak poda o rozvod a vraj uz ma nachystany smrtiaci
mix tabletiek. Ani jedna rodina s tym nechce mat ni¢ spolo¢né. Teraz ¢o... A ona zase pre zmenu
odmieta ANON alebo nie¢o podobné, ¢o ja si myslim Ze by jej mohlo poméct.

Re: M0j manzel je alkoholik a nechce si to pfiznat
Vlozil Leona - 19/04/2015 15:06

dékuji Panterovi za ¢lanek,oteviel mi o€i a ja definitivné jsem rozhodnuta ukoncit vztah se svym jiz
byvalym partnerem. Byli jsme spolu 2 roky,poznali jsme se jiz v poroCilém véku,zamilovala jsem se jako
SkolaCka ale stale mi néco nesedélo. Ten prvni rok byla bomba,ale druhy rok stal jiz za starou
backoru,zkratka pkrojevil se jako pijan a hulvat,ovsem jenom v mé spolecnosti,na verejnosti byl jednicka.
Nikdy jsem neméla za partnera alkoholika,tkaze jsem nevédéla co mé ¢eka.Az mi pomohly tyto vase
dizkuse a jsem za né rada. Pfed tfemi mésici jsem ho poslala ke v§em Certim,ale vzhledem k tomu,ze
bydli ve stejném domé a dokonce vedle mého bytu byla jsem z toho a jesté obcas jsem Spatna,stale mé
neéco ponoukalo se k néu vratit,ale dneska po precteni ¢lanku od Pantera definitivné kon&im!!! Jesté
jednou dékuji vam vSem za vase rady a zkuSenosti.Drzim palce.

12/12



