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Manzel je alkholik, on to vSak popira - jak z toho
Vlozil Astrid - 28/09/2013 10:24

Uz jsem zoufald a nevim presné, jak tuto situaci fesit, zkusila jsem snad vSe po dobrém i zlém, ale
nekonala se zadna odezva. Procitala jsem si zde hodné pfispévkl v diskuzi a myslim si, Ze manzel
bude zfejmé kvartalni alkoholik :(, coZz on samoziejmé popira jelikoz, do prace zatim chodi, o rodinu se
stara a funguje, problém je v tom, Ze kdyz ma volno a nejde do prace, zapadne do hospody s kamarady,
pfijde domu az rano, samoziejmé opily, ale to neni bohuzel vSe, v posledni dobé vzdy kdyz pfijde namol,
tak usne a pomoci se do postele. Kdyz vtane, vSe po sobé uklidi, ma vycitky svédomi, sype si popel na
hlavu a za¢ne mé psychicky deptat fe¢mi, ze se pujde obésit, Ze je vazné nemocny apd. nechce slySet
to, ze ma opravdu velky problém s chlastem. Uz nékolikrat jsem ho vyhazovala z bytu a fekla mu, ze se
chci rozvést, Ze uz takovy zivot nechci vést, bohuzel jsem vzdy vymeékla a vSe odpustila, protoze vydrzel
tfeba mésic nebo dva fungovat bez chlastu a problému, no ale pak se vSe samozfejmé zopakovalo, nyni
se bohuzel intervaly zkracuiji, kdysi to bylo co 2 mésice, pak co mésic, potom co 14 dni a ted’ uz za
posledni mésic je to tyden co tyden :( .Chtéla bych mu pomoci, ale nevim jak, mam ho stale rada, kdyz
nepije Zijeme naprosto pohodovy a super zivot, jezdime na hory, k mofi, ne lyZze, uzivame si Zivota se
svym malym synem.

Ale pak pfijde bohuzel vzdy jeho zkrat a pohodovy Zivot je v haji.

Re: Manzel e alkholik, on to v8ak popira - jak z toho
Vlozil Petr - 28/09/2013 13:41

pokud uz se pochcava do kalhot ta to je sila

Re: Manzel je alkholik, on to v§ak popira -
Viozil Astrid - 28/09/2013 14:46

No pravé :( tohle uz normalini lidé, ktefi se tfeba opiji a vyspi se z opice nedélaji, myslim, ze tohle je
prosté alkoholismus.On poféd tvrdi, Ze ma néjaky zdravotni problém, protoze dfive se mu to pry
nestavalo, coz je pravda a Ze problém ma po své mamce, protoZze ona ma mensi kapacitu mo¢ového
meéchyre, ale mé se to prosté nechce véfit, myslim si, Ze je to opravdu tim alkoholem ....

Re: Manzel e alkholik, on to vSak popira -
Vlozil Petr - 28/09/2013 15:00

Ahoj.Pokud se pomocuje neustale i stfizlivy, je to zfejmé méchyfem.Pokud se ovSem pomocuje pouze
opily, zanedlouho se za¢ne i pokalovat a méchyfem to neni
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Re: Manzel e alkholik, on to v8ak popira -
Vlozil Liba - 28/09/2013 15:54

Ma to z chlastu.Pry¢ od néj, ale dodrzet odstup, neverit .Byt disledna.Musi to byt "dobry" pohled pro
déti.

Re: Manzel je alkholik, on to v&ak popira -
VloZil Astrid - 28/09/2013 19:02

Pokud je stfizlivy, tak se mu to nikdy nestalo, vzdy jen, kdyz toho vypije vice. Pokud mame tieba
rodinnou oslavu a dame si spolec¢né vino, tak se mu to nikdy nestalo a navic, doma se nikdy tak neopije,
jako v hospodé s kamarady. Pfed synem to dokonale maskuje, nepusti ho do loZnice dokud to po sobé
neuklidi .... Synovi jsou 4 roky a ja jsem mu nic nefekla a ani nechci, nechci aby se trapil, uz dost, Ze to
musim snaset ja.

NejhorSi na tom je, Ze kdyby nebylo toho chlastu, tak mame celkem fajn pohodovy zivot, oba mame
praci, financné jsme zajisténi, mame zdravého syna, nic nam zatim nechybi....

Re: Manzel e alkholik, on to v§ak popira -
Viozil Liba - 28/09/2013 19:10

Prave, ze kdyby byl nemocny s mo¢akem, ma problém i stfizlivy.Ale to pomocovani patfi k alkoholismu,
je skoro v bezvédomi, jak je opily, neciti nic.A maly zjisti velice brzy, Ze se néco déje, maskovani
nepomuze.Davno by ho to mélo vydésit, mél by se stydét, vime, Ze to neni normalni.Co bude dal?Jak to
bude pokra¢ovat?Bude jen huf.Chces tak dal zit?

Re: Manzel I alkholik, on to vSak popira -
Vlozil Petr - 28/09/2013 19:31

Nejvic se mi liby véty typu :

Kdyby nebylo chlastu, mame super manzelstvi
Kdyby mé denné nemlatil, byl by to super chlap
Kdyby nemél 10 milenek, nic nam nechybi

)

Tak co vlastné chces slySet od nas,kdyz mate vlastné fajn manzelstvi Astrid

2/5



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 6 February, 2026, 11:15

Re: Manzel e alkholik, on to vSak popira -
Viozil Petr - 28/09/2013 19:32

oprava liby - libi :)

Re: ManZzel je alkholik, on to vSak popira
Vlozil Astrid - 28/09/2013 19:42

Asi nic, omlouvam se za to, Zze jsem Vas obtézovala se svym problémem, nikdy jsme alkoholika v rodiné
neméli, takze vlastné nevim co s tim ...

Re: Manzel e alkholik, on to vSak popira
Viozil Petr - 28/09/2013 20:14

Co s tim Ti pfesné napsala Liba, nic vic s tim totiz délat nejde..Co chce$ délat s ¢lovékem, ktery je
nemocnej a nevi o tom?Asi nic, takZze musi$ délat néco se sebou a détma

Re: Manzel e alkholik, on to vSak popira
Vlozil Liba - 29/09/2013 04:50

Astrid, nebud’ nastvana na nas, urazend, co chces?Litovat Tebe, manzela?Az bude$ zni€ena, vyhorela,
na nervy i dité, pochopis, Zze mam pravdu.Ty vlastné jeho v tom podporujes, omlouvas ho, hledas
davody jeho piti vSude jinde, jen ne u néj!

Re: Manzel j)e alkholik, on to v§ak popira - jak z toho
Vlozil Pavla 7 - 29/09/2013 08:18

Ahoj Astrid,

nic jiného nez abstinence fungovat nebude. Abstinence tvij muz nema klapku a nikdy mit nebude,
musi$§ mu to fict, pac jinak bude jenom huf a muze se mu stat i néjaky osklivy uraz. Mél by myslet na
tebe a malého, pak mlze byt pozdé. Bud’ state€na a fekni mu vSe co jsi sem napsala.
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Re: Manzel je alkholik, on to v§ak popira
Vlozil Astrid - 29/09/2013 15:30

Libo myslim, Ze jsi to Spatné pochopila, ja rozhodné nejsem urazena nebo nastvana. Jak jsem psala,
nikdy v zivoté jsem se do takové situace nedostala a nemusela ji fesit, vyristala jsem v dobrém
rodinném prostredi.

MUj prispévek byl mySlen tak, Zze "kdyz manzel kvartalné nepije" tak rodinny Zivot funguje, coz u
nékterych Zen neni - tfeba je muzi mlati, nedavaji jim penize, Zivofi apd.

Ja se svého muze rozhodné nezastdvam a neomlouvam ho. V¢era vecer jsem ho vyzvala k tomu aby
jsme si v klidu o v§em promluvili, souhlasil, navrhla jsem feSeni, ma se odstéhovat a najit si nahradni
bydleni, coz samozfejmé nebude ze dne na den, po dobu, kdy bude bydlet v byté s nami v byté nesmi
pit alkohol, pokud ho chytnu, vyhodim ho okamZzité, coz vi.

Slibil, Ze navstivi odbornou pomoc, ale i tak trvam na tom odstéhovani + jsem mu fekla, Ze si chci také
zazadat o rozvod, déle o svéfeni syna do vlastni péCe a o majetkopravni vyporadani.

TakZe uvidim co se z toho v budoucnu vyvine ....

Re: Manzel e alkholik, on to vSak popira
Vlozil Petr - 29/09/2013 16:42

Ahoj Astrid.Véfim, Ze to nebylo lehké, ale byla to jedina moznost feSeni, ted tfeba pit pfestane..dinak,
samoziejmé pokud by si chtéla zit s opilcem dal, nikdo ti v tom nebrani, bohuzel to nakonec semele
v8echny, jinak to ani byt nemize.Drzim palce v feSeni

Re: Manielge alkholik, on to v8ak popira - jak z toho
Viozil PetrCh - 29/09/2013 16:45

Cauky. Vétsina alkoholik(t ma dvé strany.Nejsou to vétSinou zli lidé.jenze jsou to Jeckylové a
Heydi.Stfizlivi a opili.Ve stfizlivosti mize byt vSe OK ale po vypiti jednoho piva se ten ¢lovék meénit k
nepoznani a to je potom praser

Re: Manzel e alkholik, on to vSak popira
Vlozil Liba - 29/09/2013 17:02

Jen vydrz byt disledna, aby splnil, co slibil, ty dodrz podminky, nic neodpoustéj,aby védél, Ze to myslis
vazné, vzdyt to délas z lasky k nému, aby se vzpamatoval.Kéz by to vydrzel, a vy byli dobra klidna
rodinka. Bude to téZké pro vSechny ale nutné.
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Re: Manzel je alkholik, on to v§ak popira
Vlozil Astrid - 29/09/2013 17:39

No ja zatim vlbec nejasam i kdyz mi to odkyval, ¢ekam co pfijde ... je to béh na dlouhou trat a vse
ukaze Cas, zda se da néjakym zpusobem dohromady nebo ne. Mozna ze kdyz bude par mésicl bydlet
sam, tak mu to pofadné docvakne.

Pokud by opravdu nepfestal pit, tak jsem uz rozhodnuta, ze opravdu nebudu uméle dal udrzovat rodinu
a manzelstvi. Je pravda, Zze by mé to pozdéji uplné semlelo ... uz tak se to na mé podepisuje. Nejvice se
mi jedn& ale o naseho syna, nechci aby mél Spatné détstvi a néjak se to v budoucnu na ném podepsalo.

Dékuji vSem za podporu a vyjadfené nazory, dost mi to pomohlo

Re: Manzel e alkholik, on to v8ak popira
Vlozil Petr - 29/09/2013 17:42

Bohuzel o jeho détstvi rozhodl tvij manzel tim, Ze mu je alkohol pfednéjsi..Ty uz to pouze zachranuje$

prosté pijici alkoholik a v&e ostatni nejde dohromady
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