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Syn alkoholik

VloZil Zderika - 19/08/2010 20:03

MUj syn (32 let) je alkoholik (pry tzv. kvartalni). Nejprve jsme ho s manzelem vzdy vyhodili, pak jsme mu
zase pomohli sehnat znovu praci .... tak to Slo témér 2 roky. Vioni v 1été zUstal jako bezdomovec na ulici
3 mésice. Manzel uz to dale neunesl (hadali jsme se, protoze ja jsem to chtéla stale feSit a on nechtél
nic slySet - pro ného vzhledem k problémdam, kradezim, rozbitym vécem...-pfestal syn existovat). VSe
zkoncilo jeho odchodem, rozvodem a ja jsem v té dobé dala synovi dalSi Sanci. Ale vSe se uz zase rok
opakuje, 3 mésice pracuje, funguje a pak zase pije, chlasta, pfijde o praci...

Ted uz jsem odmitla to dale snaset, vyhodila jsem ho z domu

(trvalé bydlisté u mne nema), ale on meé stéle obtézuje, dobyva se do domu, vydira.... VSe uz feSim s
policii, ale je to nekonec¢ny pfibéh a situace kdo z koho...

Re: S(}/n alkoholik

Vlozil Rada - 19/08/2010 23:53

Pani Zdenko, to co piSete je hrozné. Jako pro Zenu, jako pro mamu i jako pro manzelku. Je hrozné, Ze
jste vlastné zustala na tuto bolest a trapeni sama. (snad jsem to dobfe pochopila z Vaseho textu, ze Vas
manzel tu tihu neunesl a odesel) Ja vibec nevim, jak bych Vas utésila v této situaci, to mi rozum
selhava. Mohla bych Vam tady povidat feci¢ky o tom, abyste si nasla néjakého konic¢ka, zabavu, ktera
Vas pohlti. (ja sama jsem mama a tak vim, ze kdyby mély moje déti takové problémy a nékdo mi radil
zabavu, myslela bych si své..)Mohla bych Vam tady radit, abyste nechala zbavit syna svépravnosti a po
poradé s (dobrym)pravnikem ho nechala zavfit do |é€ebny tfeba na par let, nez pfijde k rozumu. Mohla
bych Vam tady povidat cokoli, ale to vSechno nebude stacit na Gtéchu, kterou urcité potfebujete. Pravda
je, ze byste s tim v§im neméla zUstavat sama. Pokuste se tfeba obratit na svépomocnou organizaci
Al-anon.

Zadejte si do googlu tento zkopirovany text, hned prvni Vam vyjede tento ¢lanek u iDnes, snad tam

najdete malou napovédu:
Manzelkam alkoholiki mohou pomoci i zeny s podobnym osudem:26. ¢ervence 2009
Jsou tam Zeny, které maji stejny nebo podobny osud jako Vy. At uz se tam obratite nebo ne, tak vérte,

Ze jsem s Vami, soucitim s Vami a drzim Vam palce, abyste to v8e ustala se zdravym rozumem a uzila
si trochu toho (ne)obyc€ejného lidského Stésti. Radka

Re: Syn alkoholik

Vlozil Kvéta - 23/08/2010 13:05

Zderiko,

vydrzte, jde opravdu kdo z koho. V&S$ syn musi vidét, Ze jste v této zalezZitosti neoblomna. Misto které
jste mu poskytla ma obyc€ejnou a normalni podminku - netrpi se opilstvi a agresivni chovani.

Také jsem se synem zUstala sama a musela k nému zaujimat postoje pfi kterych jsem si kladla otazku,
zda vi, ze ho mam rada. K vyhazovu nedoslo, ale nékdy bych ho nejradéj vystfelila na mésic a nevidéla.
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Jezdila jsem delSi dobu do skupinky, kde jsem se mohla bez okolk( se vS§im co postupné pfichazelo
svéfit a zaujimat spravné postoje. Také jsem védéla, ze se musim nutit pfemyslet a délat i néco jiného,
nez-li zit syntv problém.

Jste velice odvazna Zena i kdyz pfi akci asi citite pravy opak.

Vas syn je dospély, udélala jste co jste mohla, je to ted na ném, taky se snazil - pracoval tfi mésice ( to
mu bude k dobru az bude v nékteré v Cernych chvilich bilancovat), ale musi jit dal v tuto cvili bez vés.
Preji ispésné aktivity, které jsou mimo tento problém a které dodavaji potfebnou silu k pfekonani velice
téZzkého obdobi. Vyhledejte stejné postizené a do svého zaloZzeného vildkna tady na foru piste, jak se
dafi nebo nedafi.

Nadéje je velka motivace, k uskuteChovani véci které poméahaji a nejsou nikdy v téchto pfipadech
snadne.

Re: Syn alkoholik

Vlozil Lady - 02/09/2010 11:25

Dobry den,

jsem osmnact let abstinujici ¢loveék a misto Utéchy Vam naleji "Cistého vina". Podle toho, co popisujete,
je syn alkoholik docela v pokrocilém stadiu zavislosti. Cesta vede jen pfes odbornou pomoc Iékafe nebo
protialkoholni Ié8bu. Zadné state¢né postoje maminky nebo néjaka ultimata nepomohou. Akoholizmus je
nemoc, ktera postihuje lidi napfi¢ vSemi socialnimi skupinami bez rozdilu povahy, véku a inteligence. To,
jaky je Vas syn dnes, udélal z ného alkohol. Nehledejte pfi¢iny ani davody, pro¢ pije a vyhledejte
odbornika, ktery je schopen IéCit jeho zavislost. Urcité v synovi néco dobrého zustalo, jen 100%
abstinence z ného mize udélat zase chlapa. Je to mozna kruté, ale jina cesta ven neni a zadny
alkoholik nedokazal piti zmirnit na tnosnou mez. Bud' se zavislosti stoprocentné zbavi nebo se to jen
zhorsuje.
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