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Mama alkoholi¢ka
Vlozil Nikola - 29/10/2013 19:55

Dobry den,

je mi 21 let a moje mama je alkoholi¢ka. Pfed 5 lety se rozvedla s tatou a od té doby pije skoro denng, a
to i pfesto ze méla celou dobu jako oporu nového, baje¢ného pfitele a ze ma krom mé i 12letou dceru.
V kvétnu se mi ji podafilo dostat na lé¢eni, po letech snahy a pfemlouvani, do domu Moniky Plocové.
Mamka byla vZdycky krasna, uspésna zenska na urovni, kterou mi kazda kamaradka zavidéla, a tu jsem
po 5 letech vidéla zase az pfi navstéve 1éCebny kde jsme za ni byli. Po |é¢bé vydrZzela 2 mésice, a byli to
nejlepSi 2 mésice v nasem zivoté, ale spadla do toho znovu, nechtéla si nechat od nikoho poradit,
chodila do hospod predvadét jak je dobra, pila nealko sekty a piva,ted je to horsi nez to kdy bylo...Pfitel
od ni odeSel aby ji donutil se jit 1&Cit a zachranit se, ségru jsem musela dat tatovi do péce, protoze
mamu absolutné nerespektuje a ségra vidi za ty roky mamu spiSe ve me.

Ja se doma drzim zuby nehty, jsem na ni Silené nastvana, nedokazu ji k ni¢emu presvedcit, a jen
sleduju jak pije a koufi, do toho bere prasky na spani a uklidnéni, neji ted uz 6 dni v kuse...neni schopna
se ani umyt. A jeji argumenty na vSe jsou jen Ze v kazdé 1éCebné uslySi to co uz slySela, Ze to vS§echno
uz vi, a Ze ona musi nejdfive dojit k tomu ze pit nechce. Problém je Ze nez k né¢emu takovému dojde
tak muze byt pozdé, po jediném vikendu ktery jsem ji nechala doma a odjela k pfiteli jsem doma nasla
11 prazdnych lahvi od vina a jednu od rumu. V8ude nepofadek. Ja nevim jak ji pomoci, po dobrém to
nejde, po zlém taky ne, vydiranim ze zustane sama a uz skoro zUstala taky ne.

Nejradéji bych odesla k pfiteli a nekoukala na to, ale mam ji rada a nedokazu se s tim co déla smifit, ze
se mi mama upiji pfed o€ima a ja muzu jen sledovat, pofad doufam v zazrak...

Nema nékdo podobnou zkuSenost nebo radu, co mdzu udélat?

Jsem zoufald...dékuiji.

Re: Mama alkoholi¢ka
Vlozil Reminiscence - 29/10/2013 20:19

Nikolo,

bohuzel uz jsi udélala, co jsi mohla a vic prosté nezmlzes. Rekni mamé, Ze ji mas rada a pokud se
rozhodne jit se znovu IéCit, budes stat pfi ni. (I druha Ié¢ba muze byt UspésSna, neni to o tom, Ze "uz
vSechno slySela a v8echno vi", nékdy klapne tfeba az ¢tvrta i vicenasobnd 1é¢ba - ale je fakt zdkladem,
7e ten &lovék CHCE PRESTAT a samotnému se mu to nedafi. Pak je lé&ba piinosem). Pokud chce pit a
léCit se nechce, odejdi. Ona musi padnout az na dno a uvédomit si, ze TAKHLE uz Zit nechce. Pfijde
zifejmé o praci, o déti, o zdravi, o finance, o dlstojnost... mozna ji to pak docvakne, mozna ne a upije se.
Ale nebude to tvoje vina, jen jeji. Paradoxné prestat alkoholikovi pomahat a tahat ho nahoru je to
nejlepsi, co pro néj mizes udélat. Vim to ze své vlastni zkuSenosti. Musi$ se odstfihnout, zacit zit sv(j
vlastni zZivot, vénovat se sestfe. Mamu nech jejimu osudu - i kdyz je tam velké riziko, Ze to prosté
dopadne Spatné. :(




