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Koren kudzu
Vlozil Kris - 12/11/2013 18:49

Ahojte-koupila jsem si pfed tydnem kofen kudzu ktery jsem méla doporuceny na boj s abstinenci.A uz
dnes muzu fici,ze chut na alkohol nemam...Mate tady nékdo zkuSenost? :)

Re: Kofen kudzu
Vlozil BreeVanDeKamp - 03/01/2014 12:33

Dékuiji za tento prispévek. Do té doby jsem nevédéla, ze néco takového existuje. Dnes mi pfiSel. Ozvu
se za par dni, jestli vidim néjaky U&inek. Podéli se nékdo o zkuSenosti s timto preparatem?

Re: Koren kudzu
Vlozil Liba - 03/01/2014 13:17

SlySela jsem o némuz dfive, nevéfim, Ze se u nas sezene v takové kvalité, aby byl cenové dostupny a

Re: Kofen kudzu
Vlozil BreeVanDeKamp - 03/01/2014 13:37

Reklamu jsem rozhodné neméla v umyslu, jen jsem se chtéla zeptat, zda ma nékdo zkusenost, pravée
pro to, ze nevim jestli to k né¢emu je. Nechapu téch Vasich sto vykfic¢nikl. Se zkuSenostmi jste se
nepodélil/a, takze vas pfispévek moc nechapu.

Re: Koren kudzu
Vlozil Lani¢ka - 03/01/2014 14:34

V minulosti jsem zkouSela kudzu, zkou$ela jsem pfedrazeny Campral... Nemam pocit, Ze by to
pomahalo. Prosté tato nemoc ma své zakonitosti a kazdy jedinec si musi najit svou cestu, jak
abstinovat. Navodu, nazorl a zkuSenosti je tady spousta, kazdy ma moznost najit si svou cestu, chce-li.
A uz je nas také hodné, ktefi vi, Ze nejsou pilulky, které budete polykat a prestanete pit. At uz
potravinové doplriky, ¢i pfimo léky. PiSe tady spoustu novacka, ktefi jsou nestastni a potfebuji pomoc a
doporuceni tohoto typu jim mize dat faleSnou nadgji. Asi proto vykfi¢niky. Aby tato diskuze nebyla
zbyte&né zavadsjici.

1/12



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 4 February, 2026, 07:22

Re: Kofen kudzu
Vlozil BreeVanDeKamp - 03/01/2014 16:12

Dékuji moc za tento pfispévek. Asi néco takového jsem potfebovala a né osoCovat z reklamy. Vim, Ze to
problém nefesi, jen mé zajimalo, jestli to mize fungovat jako berli¢ka. Jsem rada, Ze jste se podélila o
svou zku$enost. Pravé ze nechci zadné faleSné nadéje a tak kdyz jsem nasla tuto diskuzi, zkusila jsem
se zeptat.

Re: Kofen kudzu
Viozil Petr N - 03/01/2014 16:46

To co jsem dohledal ohledné kudzu. Je zhruba toto: Jednak nesnizuje chut na alkohol, ale mélo by mit
podobné Uc¢inky jako ma antabus. To znamena, Ze pokud se na to napijete, tak vam bude Spatné.
Ovsem nevim, kolik pilulek se musi vzit. Pfed par lety jsem to také zkousel, ale nevzpominam si, Zze by
to mélo néjaky ucinek.

Re: Kofen kudzu
Vlozil Liba - 03/01/2014 17:38

Ja Cetla, ze nékde v dzungli néjaky Saman s kudzu vylécil narkomana.Ale ze domorodci si pecliveé své
byliny chrani.Kdyby néco existovalo, zazrak, 1€k na alkoholismus, urcité by se nefinancovali léCebny,kde
den pobytu stoji 1200- 1600 korun, 1é€ba trva 3-6 mésicu.Vykfiénikl mazu délat kolik chci, beru to jako
skrytou reklamu, a pfesné, jak piSe Lani¢ka, zoufali nemocni si nakoupi drahé blbosti, které
nepomuzou, a alkoholici jsou zklamani,pfestanou véfit,jsou ohrozeni.Mimochodem, pan doktor Mi¢och
mné pozadal, abych pohlidala tuto diskuzi, aby tu nebyla Zadné reklama.

Re: Koren kudzu
Vlozil ha13 - 03/01/2014 20:03

Ja myslim,ze zadny Kudzu,ani Campral nepomuze,i kdyz zkusit se ma vSechno,ale vS§echno zacina v
hlavé.Na cely Zivot tyhle berlicky stejné nevystaci.PiSu zamérné berlicky,protoze jak piSe Liba,lék na
alkoholismus neexistuje.

Re: Koren kudzu
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Vlozil Kris - 07/01/2014 15:30

Ahoijte,tak ja ho beru uz pfes mésic a zkuSenost je takova ze potfebu pit mam o dost mensi..Uz se
nebojim patku Ze se zleju do némoty.Ze zac¢atku mi po ném bylo docela zle.Kdyz jsem se napila -tak se
mi chtélo i zvracet...Po tfech skleni¢kach vina jsem méla druhy den obrovskou kocovinu-ale fakt
hnusnou.Rekla bych Ze mé& dost psychicky srovnal a ted chut moc nemam a i jsem zaznamenala Ze
skoro nekoufim.Ja jsem spokojend.Po tolika letech citim kone¢né Glevu a minim v tom pokraCovat dal.

Re: Koren kudzu
Vlozil Jana - 03/02/2014 14:59

Kamaradka si zakoupila Kudzu/je alkoholi¢ka/.Po uziti prvni tablety byla jak zfetovana.Je to
mozné?Mate nékdo zkuSenosti,ze by to takhle hned plsobilo v kombinaci s alkoholem.

Re: Kofen kudzu
Vlozil Liba - 03/02/2014 16:00

Takhle pUsobi alkohol i bez Kudzu.

Re: Koren kudzu
Viozil xxx - 17/10/2014 09:23

zase nekdo paranoidni ohledné reklamy. Je v8ude kolem Vas, tak co se divite. nékdo napiSe cenny
prispévek a tolik negativismu od Vas. Tak nam tedy Vy doporucte, kde ho mame koupit kvalitni, misto
nemistnych kecu o reklamé

Re: Koren kudzu
Vlozil Martin - 02/11/2014 20:43

Zdravim,

kupil som KUDZU pre priatelku.

Uziva pravidelne uz vyse mesiaca, ale zial ziadny efekt.

Prvych par dni mala sice mensiu mensiu chut, ale potom sa to vsetko vratilo.

Jediny efekt vidiet akurat v tom, ze sa jej zastavil menstruacny cyklus a tehotna urcite nie je.
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Re: Koren kudzu
Vlozil Liba - 03/11/2014 04:59

Kudzu mozna pomaha , jisté ne to z internetu, nebo Ceské, jsou to jen néjaké nahrazky, orginal je pfilis
drahy.Cetla jsem, Ze s Kudzu umi pracovat, podavat ho, indidnsti Samani.

Re: Koren kudzu
Vlozil mamina - 06/12/2014 12:04

MGj syn alkoholik to uziva uz aspon po tretikrat a vysledok sa nedostavil. MozZno to pomaha iba na
nejaku slabsiu zavislost. :(

Re: Koren kudzu
VlozZil Peta - 06/12/2014 16:54

Pfesné, mné se zd4, Ze v8echny ty volné prodejny Caje, tabletky, rostlinky... jsou prosté moc slabé raze.
Taky jsem zkous$el(kudzu zrovna ne) a uplné k ni¢emu(nejspi$ stejnak uzivateli pomuize placebo efekt,
nez néjakej ¢aj,kofen...).

Re: Koren kudzu
Vlozil Liba - 06/12/2014 17:38

Jasné, je to o kvalité, pravé Kudzu by bylo asi i cenové nedostupné.Ono i ten konopny zazrak v
obchodech je jen nazev, jinak nic.

Re: Koren kudzu
Vlozil Standa - 06/12/2014 17:42

Americti védci zjistili, Ze lidé véri vSemu co americti védci zjisti...

Kdykoli se objevi védecky podloZzené informace o zaruCeném ucinku...asem se objevi védecky
podlozené informace o pravém opaku...

Kdo ma pravdu?

Naucili jsme se véfit tomu ¢emu chceme Vvéfit, tomu co je pro nas rozumové pochopitelnéjsi, snazsi atd.
Ackoli jsem se nemohl zbavit svého piti, zkouSel jsem v§e Rozumové pochopitelné tak dlouho, az jsem
psychicky rezignoval.

Vydal jsem se tedy na cestu méné Rozumové pochopitelnou...a prestal jsem pit. Zmizela posedlost
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pitim. Stal jsem se $tastnym. Diky 12Krok{m.

Re: Kofen kudzu
Vlozil Liba - 06/12/2014 19:01

Kudzu nevynalezl nikdo, je to rostlina rostouci v pralesich.Nahodou néjaky tézce zavisly muz se objevil
nékde u néjakého kmene, mistni Saman mu dal Kudzu, on si odvykl ze zavislosti, bez vedlejSich
pfiznakl, pomohlo mu to.Nevim, jestli pravé Kudzu je k dostani, jestli to nejsou nahrazky.Protoze jsem
Cetla, Ze se Samani rozhodli nepodavat info o svych Ié€icich metodach, oni si chrani své bylinky, boji
se,ze jim je zlikvidujeme.Maji pravdu. Urcité je lepSi spoléhat sam na sebe, snazit se uzdravit, v AA je to
mozné, a zadarmo, bez berli¢ek chemie......

Re: Koren kudzu
Vlozil Standa - 06/12/2014 19:32

A milion lidi hleda Kudzu na zakladé informace jednoho ¢lovéka, kterého pravdépodobné nikdo nevidél.
Protoze chtéji véfit, Zze tomu tak je.

Pouze jeden Clovek pfijme tfeba zpocatku nepohodinou cestu zmény programu AA, a to muze potkat
miliony lidi, kterym to funguije...

Zapeklita ta lidska mysil...

Re: Koren kudzu
Vlozil Martin - 09/12/2014 16:50

Ak by sa dalo, rad by som sa dozvedel tych vasich 12 bodov.
Velmi rad by som priatelke pomohol zbavit sa toho.
Vopred dakujem

Re: Koren kudzu
Vlozil Liba - 09/12/2014 19:16

Body to nejsou, jsou to Kroky z AA, zajdéte tam spolu, uvidi$, najde$ pomoc, .......

Re: Korfen kudzu
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Vlozil Michal - 11/12/2014 14:33

Ahoj,
12 kroku je zde http://www.anonymnialkoholici.cz/0-nas/dvanact-kroku.htmi

Michal

Re: Koren kudzu
Vlozil Martin - 11/12/2014 17:05

Dakujem pekne.

Re: Koren kudzu?2
Vlozil jaruna - 05/04/2015 00:58

Ty chlasta$ a mas funkci jo

Re: Koren kudzu
Vlozil marta - 24/04/2015 20:05

mUzu povrdit, Ze v boji proti alkoholu pomaha.Nemam chut, bez néj jsem to nikdy nezvladial!

Re: Koren kudzu
Viozil Ja - 25/04/2015 20:03

marta pise:
muzu povrdit, Ze v boji proti alkoholu pomaha.Nemam chut, bez néj jsem to nikdy nezvladia!

Marta,
rovnako Ti pombéze aj zeler, petrzlen, pastrnak alebo ina zelenina . :)

Staci tomu iba uverit a *opakovat si pritom vhodnu - sugestivnu affirmaciu!* :P
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Re: Koren kudzu
VloZil rostliny a craving - 21/05/2015 21:46

Je mnoho pohledd na Ié€bu a vibec na problém zavislosti jako takové. Je spoustu rostlin obsahujicich
latky, které dokazi pusobit nejen proti cravingu ale ziskat jiné priority. Kudzu tlumi craving na dopamin,
takze spiSe nikotin, pak je tady iboga, ayahuasca a cely prales rostlin, které se v téchto diagndzach
osvedCuji jako Uginné jiz po tisicileti.

Z hlediska harm reduction je jakykoli doplfek stravy (i kdyby byl nakrasné placebem) pokud subjektivné
sniZzuje bazeni a tenzi k uziti drogy dobry.

Re: Koren kudzu
Vlozil andrea - 22/05/2015 11:55

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Koren kudzu
Vlozil franta - 22/09/2015 04:56

Ahoj, uzivam Kudzu a po 4 dnoch som mal na stavbe murarov. Cely den sa popijalo a mna ani
nepotiahlo. Po ich odchobe ostala nedopita flasa a ja nic. Za normalnych okolnosti by som ju dopil ako
vzdy a vsetko co doma bolo. Uzivam 2x denne a mozem odporuct. Mozno je to aj pevna vola a
rozhodnutie skoncit s pitim ale nepocitujem ziadnu chut ani potrebu pit. Na fajcenie to ale u mna
nezabera.

Re: Koren kudzu
Vlozil alas - 22/09/2015 12:47

Kudzu je rostlina orientu, co se pfed lety dostala do Ameriky, projevila se tam jako nesmirné silné
invazivni druh a déla jim péknou paseku. Pochybuju, Ze ji uzivaji indiansti Samani, a jestli, tak ne jako
soucast tradi¢ni mediciny. Vzhledem k rozSifeni rostliny asi nebude moc tézké ,pravé kudzu“ sehnat.

http://www.osel.cz/5055-kudzu-znecistuje-prostredi-ozonem-a-skodi-zdravi.html

"S rostlinou se jiz mizeme setkat i u nas. Ameri¢ané nam ji posilaji ve formé kosikarskych vyrobkl a
také ndm s nim zasobuji I€ékarny. Na pfibalovych letacich lahvi¢ek se pravi, Ze vytazek z kofeni nam
posili nervovy systém, zlepSi traveni, stabilizuje krevni tlak a ¢innost srdce ... zvySi hladiny pfirozenych
latek v mozku, kromé jiného serotoninu a dopaminu ... oprosti nase télo jedud, celkové posili organismus
a snizi nasi potfebu konzumace alkoholu ... zbavuje problém pfi klimakteriu a muzim zlepSuje potenci
... (plus dalS§i zde neuvedené Uc&inky)."

NG ... nesmrtelnost to ndhodou neumi? :unsure:
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Vlastni zkuSenost ale nemam. OvSem zkousSet to nehodlam.

Kudzu

Vlozil Angelika - 28/08/2017 09:37

Nemate prosim nékdo zkusenost s KUDZU - jde o pfirodni lék, ktery snizuje chut na alkohol).

Re: Koren kudzu
Vlozil David - 05/03/2020 08:23

Kudzu (Kuzu) funguje, blaboly co tu néktefi Sifi o placebo efektu (nasugerovaném Gc¢inku) nemaji hlavu
ani patu.

Koukam, ze nejchytfejsi zde a rady tu davaji pfedevsim Ti, co o Kuzu nevi vibec nic, natoz aby mél
osobni zkuSenost.

Izoflavony v Kudzu zvySuji hladinu serotoniu a dopaminu v mozku (hormony blazenosti), coz pfimo
snizuje chut na alkohol, zpusobuje to mirnou euforii a uvolnéni (podobné tfeba jako po sportu) a to je
ddvod pro¢ lidé alkohol piji ¢i jsou na ném po Case zavisli.

Dulezita je také davka. Né&jaka tabletka dvé je STRASNE MALO.

Kupte si praskové kudzu — skrob, takové hrudy, tfeba 1 Kg (asi 1300 — 1 500 K¢).

Uzivéa se velka polévkova Izice rozmichana s dZzusem nebo vodou (mozno osladit $favou a vypit se to
da). Po tfech dnech skoro zadna chut na alkohol a to pro mé tejdenni tah v lihu nebyl Zadnej problém.
Dostavi se dobra nalada, pocit pohody, zadné Uzkosti, deprese, dobry spanek. DOPORUCUJI !1!1
Zdravi abstinujici alkoholik.

Mgj te se, je mi fajn. :)

Re: Koren kudzu
Viozil Ja - 05/03/2020 08:50

Kudzu, pueraria lobata, je burina...

https://www.uncaria.sk/Herbar/kudzu

V roku 1972 bolo Kudzu vladou Spojenych Statov uznané za burinu. Zaroven bol vydany zakaz obchodu
so semenami a rastliny su pod prisnou kontrolou.

Cez vSetky opatrenia je v USA 8 milibnov ha pédy zarastenych a zni¢enych s Kudzu. :P

...,a pre TOTO ho predavaju uz aj v Eurdpe. (...mame malo bolSevnika a inych-vlastnych burin?) :silly:

8/12



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 4 February, 2026, 07:22

Re: Koren kudzu
Vlozil David - 05/03/2020 08:57

Tady se prodava vytazek, Skrob dovezeny z Japonska nebo USA, je to teplomilna rostlina tady by to ani
nerostlo. Jinak nechapu pro¢ to sem davate, navic mimo, kdyz se tu fesi alkoholova zavislost.

Re: Kofen kudzu
Vlozil Ja - 05/03/2020 09:40

David, pises:

Tady se prodava vytazek, Skrob dovezeny z Japonska nebo USA, je to teplomilna rostlina tady by to ani
nerostlo. Jinak "nechapu pro€ to sem davate", navic mimo, kdyzZ se tu feSi alkoholova zavislost.

...,preto aby aj menej zdatni *googlisti* dostali informacie a zacali kriticky myslief.

Ak je kudzu taky zazrak, preco z neho nevyrabaju uz davno liek pre ortodoxnych americkych ozranov
ale ponukaju ho len ako doplnok vyzivy??!

"BIZNIS/BUSINESS??!" :silly: :woohoo:

Re: Koren kudzu
Vlozil David - 05/03/2020 09:46

Nevim, kde jsi vzal, Ze je to zazrak.

To jsi si vycucal z prstu ted zrovna ?

S jistou mirou chténi nepit a alespon trochy vile a touhy se sebou néco udélat ¢lovéku nepomuze ani
svédcena VODKA.

Na druhou stranu ortodoxni skepticismus zablokuje mysleni jesté vic, no Ty jsi toho evidenté diikazem
co?:D

Re: Koren kudzu
Viozil Ja - 05/03/2020 09:56

David napsal:

Nevim, kde jsi vzal, Ze je to zazrak.

To jsi si vycucal z prstu ted zrovna ?

S jistou mirou chténi nepit a alespon trochy vile a touhy se sebou néco udélat ¢lovéku nepomuze ani
svédcena VODKA.

Na druhou stranu ortodoxni skepticismus zablokuje mysleni jesté vic, no Ty jsi toho evidenté diikazem
co?:D
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..."asi preto NEKONZUMUJEM alkohol patnasty (15.) rok??!" :woohoo:
(Hurda, na konzervy/(konzervativnych abstinentov)!!!)

Véle mam dostatok. Ale Ty potrebujes barliéky: kudzu, hnojnik a iné... "Ci???" :P

Re: Kofen kudzu
Vlozil David - 05/03/2020 10:07

Podle toho co &tu, tak myslim, Ze ty budes v hdji i jako dozivotni abstinent.

Pokud néco pomaha a zdravi ne$kodi, pro€ toho nevyuzit, proto mé je to zjednodus$eni, pro nékoho to
muze byt jedind moznost, jak se neupit k smrti.

Co ty na to hlavo dubova ?

Argumentuje$ jak mala opila holka, vrat se prosim na zakladu a hezky popros pani ucitelku at Ti
vysvétli, co znamena pojem konstruktivni diskuse a argumentace.

Vyjadfuj se k vécem o kterych mas paru, nebo alespor osobni zkuSenost, ja se taky nemontuju tfeba do
malovani krajinek, protoze o tom vim velky prd. ;-)

Re: Koren kudzu
Vlozil Ja - 05/03/2020 10:11

David,

.."tak nechlastajl" (...a zilll) :laugh:

Re: Koren kudzu
Vlozil David - 05/03/2020 10:15

V8ak jsem to omezil tak vyrazné, Ze mé to samotnyho dost pfekvapuje.
Proto zde piSu o Kuzu, muze to pomoci i nékomu dalSimu.
Jinak velké diky za radu do zivota. ;)

Re: Koren kudzu
Vlozil MichalB - 05/03/2020 12:40
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Kudzu na me tez fungovalo dobre - potlacovalo chut se napit. Neco jako Silencro.

Re: Korfen kudzu
Vlozil Reminiscence - 12/03/2020 08:10

Na mé teda nefungovalo vubec. Ale kdyz vas ¢tu, mozna to bylo malym mnozstvim. Doporucuji myslim
3 tablety

denné a neni nejlevnéjsi, abych si kupovala pikslu denné. Ja uz nepiju, ale mam deprese a zvySeni
serotoninu

a mirnou euforii bych teda brala.

Kde jsi Davide to praskové Kudzu shanél? A kolik stala? Diky za odpovéed.

Re: Koren kudzu
Vlozil MichalB - 12/03/2020 10:30

Kdekoli na netu, lekarne. 60 table cca 300kc. To mas na mesic 300kc, sranda penize.

Re: Kofen kudzu
Vlozil Ja - 12/03/2020 13:04

MichalB, pises:
Kdekoli na netu, lekarne. "60 table cca 300kc. To mas na mesic 300kc, sranda penize.
MichalB,

..."a vylieCil si nieCo, okrem penazenky??!"

(..."nastalo aj *TO ~ oCakavané* "precvaknutie" do triezva?") :silly: :dry:

Re: Koren kudzu
Vlozil Reminiscence - 12/03/2020 13:10

Sorry, ale umis &ist? PiSu, ze na mé 3 tablety denné nezabiraly a ptam se, kde sehnat ten praskovy. A
ty mi radi$ 1 krabicku z Iékarny na na mésic. Takze 2 tablety denné.Ty jsi opravdu vykvét inteligence.
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Re: Koren kudzu
Vlozil MichalB - 12/03/2020 15:37

Poptavala si praskovy. A ten se prodava v kasplich. A ten stoji to 300kc kdekoli v lekarne a nebo na
Internetu.

Pokud nejsi spokejna s odpovedi, formulj svuj pozadavek tedy presneji: nestaci mi prasek v kapslich,
chci prasek bez kapsli nebo co ja vim, co tedy poptavas.

Vykvet inteligence si strc treba za klobouk.

Jo aha. Uz to mam. Ja napsal "tablet" namisto "tobolka".

Tak uz jsme doma.

Nicmene nerozumim tomu, proc me oznacujes za vykvet inteligence. Co te trapi? Co mas za problem?
)

Nebo mam snad napsat, ze ti chybi pulka mozku, kdyz si to nezvladnes dohledat na google? Ze se
prodava prasek v tobolkach? No nic, vesmir se toci dal :)

Re: Kofen kudzu
Vlozil MichalB - 12/03/2020 15:41

Ja, nevylecilo ani penezenku a ani hlavu. Nechtel jsem ti nic resit a ani lecit. Vyzkousel jsem, zjistil, ze to
funguje 0 snizuje chut na alkohol. Nic jsem od toho neocekaval.

Re: Koren kudzu
Vlozil Erika - 08/12/2020 08:47

Inko, nechces to zkusit?
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