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Rodina alkoholikd
Vlozil Michal - 23/11/2013 09:00

Dobry den, prosim nékoho o radu. Stroze, v nasi rodiné se vzdycky pilo. Uz co si pamatuju, pilo se ¢asto
a hodné. Pili i babiCky a dédové, kdyz zili, a taky strejcové a tety, v8ichni. Prosté alkohol v nasi rodiné
byl rodinny pfitel. Jako malej, dospivajici jsem to nevidél. Od 20 jsem byl na vySce, ted v 23 pracuju a
odstéhoval jsem se. A vidim to jinak. TakZe k véci...Matka a otec pijou, tydné aspon 3 flaky vodky, piva,
vina. Jsou na mol kazdej den, bez prdele lidi, fakt uz jsem tak zoufalej, ze to musim napsat. Chodival
jsem jim pro flaSku vedle k vetnamcovi, a musel jsem nosit tadku, aby nahodou nékdo nevidél, Zze tam
jdu dvakrat za den pro vodku. Ted’ si chodi sami. Otec z prace jde do hospody, da si tam tfi pivka, pak
dom a flasti¢ka plus lahvace. Je nevrlej, nervdzni a fve, dokud neni na mol. Déla u kriminalky, pracuje
s fetdkama, lupi¢ema atd., se Spinou. A tak se prosté vylejva. Kdyz je stfizlivej, klepou se mu ruce. MUj
vztah s nim je tragedie. Kdyz ma otec volno, je doma a leje, spi a kouka na televizi, skoro vibec nic
neji, zadna aktivita. Matka pije taky. Po praci, kazdej den taky na mol, nebo pfiopila. Doma se opije a
pak trucuje, jak je tata Spatnej, aniz by byla schopna si to s nim vyfikat. Sestra si ve zkratce jede to
samy a to méa dvé déti. Ale nepije tolik, ale téch 4/7 dni tomu tak je stejné. | jeji muz. Pro€ tu piSu, a proc
potiebuju radu. Sel jsem za otcem, ktery sedél v kuchyni se zbytka&em po svym dvoudennim doméacim
nasavanim, a slusné jako syn otcovi jsem mu fekl, ze pije hodné, a ze mi to déla problémy, protoze to
ni¢i vztah mezi mnou a jim, a mezi nim a matkou. Otec se mi vysmal, pfisaham Bohu, ten idiot tam
sedél, koufil a jen se zasmal, a pak se jesté urazil a roz€ilil na matku, Ze mé naockovala. Pfi tom, to
samy jsem udélal u ni, ty jsem taky fekl, Ze s tim pitim ma problém. Ta si to vzala k srdci aspori trochu.
Kazdopadné resumé, i po tom, co jsem mu to fekl, pije dal a pofad hodné. Je schopnej se vylejt, ze
nemuze chodit, Ze nem0ze nic vzit do ruky, a pfi tom, kdyz z poslednich sil s moji pomoci, kdy je Uplné
na kasi si sedne a fekne si o vodku. Ale hlasem ze zahrobi. Miluju je, ale pfi tom nenavidim, chci se
zabit a moje vztahy s lidma v okoli jsou na piéu. Ziju ve strachu, a trpim ¢astymi zmény nalad. Musim se
pfiznat, Ze piju taky, vétSinou 2-3 tydné, klidné i do stavu, kdy sotva chodim. A taky dost hulim. Takze
chci se jen zeptat, lidi, je pravda Ze rodiCe jsou pro déti vzor? Je mozny, ze po letech, kdy vidim otce
kazdej vikend lezet na mol u televize, a matku pit v kuchyni, kdy jim kazdej den po léta, chodim uz od 13
pro chlast, je mozny Ze mé to NEovlivnilo? ProtoZze moje matka s otcem se prosté zuby nechty drzi toho,
Ze to na meé vliv nemélo, Ze mam svoji hlavu. Je mozny, zZe kdyz ted piju, a nejsem schopnej mit
plnohodnotny vztah uz s nikym pomalu, Ze to je jen moje chyba? Jo leju dost, ale po pravde lidi, mé to
pfijde tak hrozné pfirozeny, ne v hlavé, ale v duchu. Je pro mé alkohol blizkym, a zaCinam se z toho citit
Spatné. ProtoZze myslim na sebevrazdu, jelikoZ se uz doma necitim jako doma a z nasich je mi zle, a ani
uz nemam pocity viny, ze bych se zabil, a pfi tom jsem otclv jedinej syn. Mam toho chlapa na haku, i to
Ze bude smutnej. D& se s tim prosim, prosim, néco délat? Svoji rodinu miluju nade v§e a nechci na né
koukat jako na zriidy, coz se mi déje. Chci umét komunikovat s otcem :( a mit s nim normaini vztah.

Re: Rodina alkoholiku

Vlozil Liba - 23/11/2013 10:01

Nechté&j ménit rodi¢e, zkus nejdfiv u sebe , prestan pit, najdi si koni¢ky, u¢ se zit normalni bézny
Zivot.Zajdi k psychiatrovi, na AA, néco se sebou délej.

Re: Rodina alkoholik

Vlozil Michal - 23/11/2013 11:42
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Diky za radu, asi ma$ pravdu. Staryho psa novym kouskim nenaucis. Ale nesmifim se s tim, ze
Clovéku, kterymu mam na svété skoro nejbliz, je mij ndzor ukradene;.

Re: Rodina alkoholiku

Vlozil Liba - 23/11/2013 12:41

Pozna$ sam, Ze neni lehké abstinovat.Budes jim motivaci.Budes je brat Upiné jinak, nez nyni.Hodné
pochopis.A potom, stfizlivy budes mit silu pomahat.Ur¢ité rodiéim nejsi ukradeny, jen uz je ten alkohol
ovlada.Vydrz, a prala bych i vasim, aby poznali to, co uz dadvno zapomnéli,klid, radost......

Re: Rodina alkoholiku

Vlozil Pavla 7 - 23/11/2013 19:55

Ahoj Michale,

:( tohle je peklo, moc mé mrzi Ze to tak z vaSima mas. Vis ma mamka taky pila do posledni chvile, také
mé to moc trapilo, ja ji vidéla pit Uplné od mali¢ka a jsem na tomto féru ze stejného dlvodu. to vis Ze to
na nas ma vliv a velky. Jako déti chlast nesnasime protoze pozorujeme jak to méni nase milované
rodiCe, a potom v sebelitosti délame to samé.

Jsi mlady a v tvém véku jsem se litovala a pila, ted jsem o 10 let starSi a vér Ze chlast ti nikdy nic neda,
jen bere. Ty potfebujes byt silny a mit v hlavé vSe srovnané, a to ti chlast akorat vezme, nic ti neda, to si
pamatuj. Pokud u vas pfijdou vétsi problémy, zvladnes je lépe.

Vasi jsou dospeli lidé a pokud chtéji pit budou, ale ty jsi ty, bud sdm sebou a nedélej co se tobé nelibi,
alkohol neni pfitel.

Re: Rodina alkoholiku

Vlozil Michal - 24/11/2013 09:44

Ahoj, diky za podporu Pavli. Vidi$ to ze stejnyho Uhlu pohledu jako ja. Jo pfiznavam, v tom pfispévku s
tou sebevrazdou to bylo pfehnany, jen jsem byl vyhecovanej, kdyz jsem to psal a uvédomoval jsem si to.
Vim, ze kazdej si musi dlazdit cestu sam, a ze se na to nemizu vymlouvat. Ale prosté se to tézko
vysvetluje, ze v roding, ktera na oko vypada v pohodé je ukryty zlo v podobé alkoholu. Prachy, jidlo
vSechno doma vzdycky bylo, ale pocit domova se uz vytratil. Alkohol je droga, ale mezi lidma se bere
jako normalni soucést Zivota. Ale kdyZ pak vidis, jak postupem €asu se z Clovéka s vysokou $kolou,
ktery byl sportovné zaloZenej, stava tfesouci se troska, s negativnim pohledem na svét, tak to prosté
nasere! Ale jo no "musis se poucit z chyb" ...
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Re: Rodina alkoholiku
Vlozil Pavla 7 - 24/11/2013 21:00

Jasny chapu to, je to Spatné na oko ze jako dobré, tim vic to mozna ¢lovéka zere, pa¢ ma pocit ze mu to
ani nikdo neuvéfi. Jenze v téhle dobé je spousta véci na oko, ne jen chod rodiny ale lidi samotni. Navrsi
si kupy problému a¢ opravdu svou vinnou a pak to feSi chlastem. Jenze to je srabarna, a my tam patfit
nemusime. Je fajn postavit se problému ¢elem, ten vitézny pocit za to stoji i kdyz to chvilku trva. Nékdy
maji déti holt vétsSi rozum nez rodiCe, ale neni nasi povinnosti se jim do toho plést a jesté to za né fesit.
Ja to teda aspon vyfesit nestihla, jenze muj tata taky nebyl zrovna pochvalny tip a jako mala jsem méla
pocit ze nedélam nic spravné a nikdo si mé nevazi.

No a ono to tak neni, mam krasného syna, super manzela, baracek a praci co jsem vzdy chtéla. Mizu
fict Ze vedu 100x lepSi Zivot nez na8i. A nenecham si kecat do Zivota, mozna piSu tvrdé ale uz nechci
byt ta chudinka co ¢eka az ji tata pochvali. Mlze si ji nechat, uz o ni kone¢né vibec nestojim. Pisi ti to
proto aby jsi se niCeho nebal a byl silny, nenech si kazit Zivot, je to tvij zivot a byla by velkéa Skoda, aby
chyba tvych rodi¢l znicila tvdj zivot, je tvij a patfi tobé.

No po precteni si pfipadam jako néjaka necita, ale nevim jak ti dodat odvahu jinak. Ja jsem velmi
mirumilovny a citlivy lovék jinak :laugh: ;)

Re: Rodina alkoholikl

Vlozil Liba - 25/11/2013 05:23

Rodice piji dlouho, nevi uz, co je oby€ejny zivot, alkohol je davno ovlada.Prestat pit ani nechtéji, patfi do
generace, kdy néjaké selhani je straSna ostuda, stydi se pfiznat , Ze jsou zavisly, mozna to ani nevi!ll,
coz ja také netusila!l, protoze pit je tak normalni!lMUj tatinek byl také alkoholik, také jsem se na ngj
zlobila ,kéz bych tenkrat védéla vic o nasi nemoci, o AA, mohla jsem mu pomoc.

Re: Rodina alkoholik

Vlozil Jana - 28/11/2013 17:22

Pravé ted jsem docetla tvlj pfispévek a musim na néj reagovat, protoze ze svého détstvi i souc¢asné
rodiny mam hodné podobné zkuSenosti.Hledala jsem na tomhle vebu radu pro sebe a tak jsem se
proklikala aZ sem a tohle byl prvni p¥ibéh, ktery jsem si precetla.UpIné t& chapu , je to laska a nenavist
zaroven a pak mas jesté vycitky svédomi , Ze je nemas rad a boji$ se, ze bude$ jako oni.Ale nemusi to
tak byt. Alkohol je peklo nejvétsi a véf mi, ze vim o Cem mluvim. Jsi mladej kluk, zkus zachranit sdm
sebe nebo té to prevalcuje.

AZ bude$ vpohodé sam, bude$ mit i vic sily jim pomoci a nebo se i od toho odpoutat , kdyZ to jinak
nepljde. Je to strasné tézky boj, ale da se vyhrat.Preju ti,af mas silu to zménit.
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