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Dcera 25

VloZil RodiCe 25 - 26/08/2010 11:53

Mame dceru alkoholi¢ku. Je ji 25 ma malé dité. Je na detoxu, kam musela nastoupit, protoze ji soud
doporucil 1éCbu. Dité mame v doasném opatrovnictvi my.PFisti tyden nastupuje do komunity kde ji
budemem navstévovat.
Nikdy jsme sni kontakt nepferusili.

Napiste prosim jest-li ma nékdo podobnou zkuSenost.
Diky

Re: Dcera 25

Vlozil Liba - 26/08/2010 12:49

Rodic¢e, dceru podporujte v Ié€eni, ale pofad zdliraznujte,ze dité ji nedate, dokud nebudete mit jistotu, ze
je v poradku.Neveérite slibim,planim, pockejte par mésici.Sami si najdéte Al-anon na internetu, tam
Vam pomuzou pochopit dceru, a poradi, jak se chovat!Al-anon je pro pfibuzné alkoholiku.

Re: Dcera 25

Vlozil helga - 18/11/2010 23:16

také mame dceru 25 let je rok vdana bezdétna a ma problém s alkoholem:Nevime kam se obratit,Prosim
poradite nékdo?? Dik helga

Re: Dcera 25

Vlozil Liba - 19/11/2010 03:52

Mozna by ji stacilo navstivit Anonymni alkoholiky,dnes mladi vi, znaji vic o alkoholismu, nez my, proto
tam uz chodi mladez.Dcera tam najde stejné nemocné pratele, mizZou ji pomoc i bez Ié€ebny, zalezi,
jestli by chtéla prestat sama.

Re: Dcera 25

Vlozil Radkal - 19/11/2010 21:10

Dobry vecer Helgo,
no prave, ..presné jak pise Liba..jestli by chtéla prestat sama..Protoze myslim si, ze kdyby chtéla pfestat
sama, nepila by a Vy byste tu nezadala o radu..
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Ja kdybych méla takto nemocnou dceru (po tom vS§em, co jsem vidéla a zazila) tak bych postupovala
takto:

V prvni fadé bych si vyhledala ale opravdu dobrého psychiatra. Ten by byl tak dobry, protoze by byl
provéfeny, zjistila bych si reference. S nim bych probrala Ié¢ebny postup a trvala bych na jeho
(Iékafovu) vlastnim nazoru na tu konkrétni IéCebnu. Poptala bych se jesté u jiného psychiatra. pro
jistotu..

Pak bych se spojila s kvalitnim psychologem - ne psychiatrem - s kterym bych konzultovala svij viastni
pfistup, abych se nedopoustéla néjaké chyby. Lidé, potazmo rodiCe se dopoustéji téch chyb, ze pfiviraji
oCi tam, kde to neni na misté. Véri feCem, sliblm, kterym by véfit neméli..atd..

Pak bych se spojila s mnoho mnoho let abstinujicim alkoholikem, protoZe jen takovy ¢lovék Vam muze
bez pardond, pravdivé a na rovinu fici, jak dopadne VaSe dcera, jestlize bude pokracovat, jaka bude jeji
kariéra a na co se v tomto pfipadé muzete pfipravit - aby Vas to nezaskocilo. Takovi lidé jsou a neni jich
malo - i tfeba ve sdruzeni AA.

A peclivé, ale opravdu peclivé bych vazila vybér 1éCebny. Kdyby $lo o moji dceru (bavim se o moji dcefi,
pro kterou bych chtéla jen to nejlepsi s pozitivnim vysledkem), pravdépodobné bych odmitla 1éCebnu, ke
je pravidelné velka koncentrace lidi stejné vékové kategorie..MUze se totiz stat (ale nemusi - nicméné
stava), tak tedy se mlze stat, Ze se léCebna bud zalibi - protoze jsou zde stejné postizeni - tudiz stejné
smySlejici lidé - jakby naladéni na stejnou strunu..a také se muze stat, Zze ziska kontakty na tyto stejné
nemocné a postizené lidi a také se muze stat,. ze ziska kontakty na drogové zavislé lidi (Clovék v
abstaku je schopen ledasjakych kravin - my starsi jsme schopni pfi nedostatku alkoholu prehlusit abstak
pilulkami - platem neurolu, diazepamu, rohypnolu..slySite? rohypnol je droga, kterou narkomani
zneuzivaji..a kriiéek od alkoholika k narkomanovi je malinky) Clovék se uzivatelem tvrdych drog nerod,
nékde k nim pfichazi - nejCastéji v opilosti, z blbosti a ja sama jsem méla pfipravenou v Supliku
marihuanu, kdyz by bylo Uplné nejhif. S patfiénymi pilulkami ov§em)

Proc to piSu. Prosté bych moc nechtéla, aby moje dcera ziskala hordu kamaradek z I1éCebny, se kterymi
by si pak psala, nebo se nedejboze stykala..

Mozna se nyni setkam s bouflivou odezvou, ale pochopte prosim, ze toto je mdj nazor, jak bych se
zachovala ja.

Ja osobné mam takovou zkuSenost, Ze jsem si pfi posledni |é¢bé s nikym nevyménila mobilni ¢islo ani
Zzadny kontakt. Predtim jsme to udélala, pak mi lidé - opili, prosici (o penize na najem, na jidlo (na
alkohol pochopitelné) telefonovali, obtézovali, pfichazeli i opili s lahvi..A ja jsem byla nastvana a
vyto¢ena natolik, az jsem se napila a zacala pit ve velkém..moje blbost..

Cili z4dné kontakty. Protialkoholni Ié&ebna by neméla mit ten efekt, aby se tam jeden rad vracel..

Svoji dceru bych kontrolovala, nepolevovala bych nékolik let, za Zzadnou cenu, davérovala bych az po
radném provéreni..Nic by neméla zadarmo a to jen proto, Ze bych svoji dcefi chtéla zachranit zivot..

Ja tu zamérné nezminuji partnera Vasi dcery. Mozna neni stastna, jestlize ma problémy s alkoholem.
Jestlize pije se svym manzelem, ktery vi, ze ma problémy s alkoholem, tak tim spi$ byste se méla obratit
ke kvalitnimu psychologovi, abyste toto vSe pfeckala se zdravym rozumem. Vy miZzete svoji dcefi
poradit kdykoliv bude pfilezitost, ale nesmi Vas to pohltit a zni€it Vam to Vas partnersky Zivot. Nesmite
se stat zachranafem maléra a pruseru, které zcela realné mohou nastat..Ono totiz, v momenté, kdy je
Vase dcera vdana, netusim, jak mnoho muzete do jejiho Zivota zasahovat..

No, moje dcera neni vdana, Zije se mnou, Cili v pfipadé, kdyby byla alkoholi¢ka, asi by byla na mé dfive
¢i pozdéji finan¢né zavisla a ja bych se zachovala UplIné jinak a to, ze bych dala vypovéd z prace,
pronajala byt, odstéhovala bych se s ni na rok do hor, udélala bych si s ni soukromou damskou jizdu.
Stélo by mé to pravdépodobné hodné sil a energie.. Neutekla by mi nikam, stala bych se jeji pupecni
nitrou. To vim. UpIné bych ji vymyla mozek..Stala bych se tfeba budhistkou a na mém vlastni pikladu
pfetransformovani sebe sama, by chtéla ona sama zmeénit svij Zivotni styl. Chtéla, ne musela..
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Ale toto vSe je jenom moje teorie. Mou praxi je moje osobni zavislost, moje otfesna zkuSenost vlastni i
vidéna, moje rozhovory s Zenami, které si tim peklem prosly - mnoho jich zemfelo, moje utvrzeni se v
tom, Ze je Iépe fesit hned a razné a tu bolest zbyteéné neprotahovat (neprotahovanim, myslim
netolerovat a nedoufat, Ze se néco samo zlepsi - ddm Vam pisemné, ze nezlepsi, vzdy a kazdym dnem
to bude o kracek horsi)

Tak radim - poradit se se skute€nymi odborniky, musite hledat, nestydét se ptat na v§echno, co budete
mit na srdci. Budte neodbytna v ziskavani informaci...

Hodné stésti.

Radka

Re: Dcera 25

Vlozil radka - 29/11/2010 00:34

dékuiji za krasné psani,nevim jestli to mam dat dcefi precist.Ptate se zda je v manzelstvi Stastna myslim
si ,ze je.

Re: syn 25 let

Vlozil Lidyan@seznam.cz - 29/12/2010 18:28

Dobry den, chréla bych pomoci svému synovi. Pije od 17 let, ani nevim, jak se to stalo, protoZze jsem se
snazila stale k néCenu jej vést. Otec o vychovu dospivajiciho syna nikdy nemél zgjem, i kdyz védél,ze je
problémovy. Casto jako maly utikal z domu za nkamarady.V 15 letech jsem chtéla,aby si udélal sttedni
Skolu.Studoval dfevarskou pramyslovku , byl ubytovan na internatu a od 17 let zaCaly neskute¢né
pohromy. Zacal pit, koufit marihuanu i se svou pfitelkyni, kteréa byla"velka opora"

zacal mit Spatny nahled na rodinu,protoze se v té dobé jeji rodi¢e rozvadéli a dival se na svét pohledem
kamaradl a na jejich vztahy v rodinach. Od toho roku zacaly obrovské problémy,které pfetvavaji
dodnes. Pije stéle, déla dluhy, koufi marihuanu, pfitelkyni nema, Zije takika ze dne na den. Chce se z
toho dostat, ale samému to nejde, stéle si nalhava,ze to zvladne sam, ob&as mluvi o smrti, boji se
budoucnosti, ma probihajici soud pro agresivitu,i doma zacina byt agresivni. Vyvolava nesnasenlivosti i
k bratrvi,otec ho nechce vnimat,Zze ma problémy a ja dal uz nemuazu,pfinasi to obrovskou zatéz. Nechce
k sobé nikoho blizkého,jeho vrstevnivi ziji jinym zplisebem, tak vyhledava nové kamarady, stejnych
zajmu. Zacinam mit deprese,proto prosim o pomoc do zaclenéni néjaké IéCebny a hlavné sdélit, jak
postupovat. Dékiji matka

Re: syn 25 let

Vlozil Liba - 29/12/2010 19:32

Promluvit s nim, kdyz je zrovna stfizlivy, Ze ho mate rada, ze ma problém, vi to, Ze mu Vam na ném
zalezi...af zkusi AA,nyni jsou tam i mladi lidé, najde dobré pratele, vrstevniky, bude mu mezi néma
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dobre, uvidi, jak se raduji, sméji, jestlize bude troSku chtit, najde cestu k abstinenci tam.

Re: Dcera 25

Vlozil Tana - 03/03/2011 14:19

text uzivatele byl smazan administratorem webu

174



