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Zacinajici alkoholik?
Vlozil Eva -'29/08/2010 12:03

Dobry den, potfebuji poradit. Rok a pul ziji s pfitelem, ktery se opravdu rad napije....zezacatku jsme
spolu chodili ,,pafit" takZze jsem si sice vSimla Ze pije hodné&, ale neresila jsem to. Posledniho rok byva
opily pravidelné 2-3 dny z tydne...obc¢as zvladne byt stfizlivy (tzn 1 pivo) i dva tydny, pak to ale dohani
tim, Ze je tfeba Ctyfi dny namol. Podnika a momentalné se mu nedafi, je na miziné a tvrdi, Ze pije kvuli
tomu, protoze nevi co délat jiného...ja mu ale nevéfim. Je mi jasné, ze kdyz je nékdo zavisly, divod pro
piti se vzdycky najde...Neni agresivni fyzicky, jen ob¢as do néceho prasti, ale v posledni dobé mé v
opilosti urazel...bojim se, Ze se to bude zhorSovat...nebo jsem jen zbyte€né paranoidni? Dékuji za
odpovéd

Kazdovecerni piti piva - alkoholismus?
Vlozil Martina Plihalova - 12/10/2010 13:13

Dobry den,

prosim Vas o radu se svym problémem.

Manzel pfeSel asi pfed rokem a pul z pfilezitostného piti piva vecer v hospodé s kamarady, coz mi nikdy
nevadilo (ani obden nebo Casto i 3 nebo 4 dny za sebou) na kazdovecerni piti piva doma. Do té doby to
skute¢né nebyl problém, chodil do hospody spi$ kvili tém znamym popovidat si a co jiného si dat, nez
pivo, to souhlasim. Ale kamaradi se rizné rozprchli, néktefi uz veCer zlistavaji doma a manzel najednou
zjistil, ze musi také vic veceru travit doma.

Zacal si zasoby piva doma sledovat a chodi si pro néj do obchodu tak, aby nahodou nezlstal doma bez
piva. Je mu lehce pres 30 a zezacCatku jsem si z toho délala legraci, Ze je jak stary dédek, co si doma
vecCer otevre lahvace, ale po Case mi to zacalo vadit a netajim se tim, manzel o tom vi. Pfipomnéla jsem
mu, ze mi nikdy nevadilo, kdyZ chodil do hospody a tam si jedno dvé piva dal, ale pak uz mu
samoziejmé dvé piva nestacila a to samé doma. Vypije tak tfi lahve a to uz v dnesni dobé i poté, co
pfijde z té hospody nebo tfeba z brusli s kamarady. Za¢ne tfeba v 10 vecer a spat chodi pozdé, kolem
pulnoci. Sedi u po€itace nebo u televize a popiji to pivo.

Je na ném vzdycky poznat, ze pil a i kolik toho vypil — stejné jako na jeho tatovi a jeho brachovi. Na moje
otazky, kolik mél piv, odpovida &asto, Ze jedno a pta se pro¢? Reknu mu, Ze jedno uréité nemél a to
proto, Ze to na ném vidim, jak se uculuje, ma lesklé o€i a je z néj to pivo citit. To skutecné kazdodenni
piti mi pfijde jako zavislost, jako alkoholismus. S&m pfiznava, Zze uz by bez piva neusnul. Je podnikatel a
celkem dost pracuje a je Casto ve stresu. Ten tedy fesi jednak timhle, druhak, a to mi také vadi, si s
Zeleznou pravidelnosti po odjezdu z prace zapali v auté cigaretu a za 10 minut pfijde doma, takze si
umite pfedstavit, jak je ,pfijemné* citit, kdyZ jde ke mné, aby mi dal pusu.

Mame rok a pul starou dcerku, ze které jsme oba nadS$eni, a za mésic pfibude dal§i miminko. Obavam
se, ze budu nastvana, kdyz bude dal popijet vecer pivo, aby tvrdé spal. Rano je pak na ném vidét, Zze se
tak trochu z téch piv ,probird“. Manzel fika, ze mu to pivo chutna. To je ale podle mé hloupé odpoved,
alkoholikiim asi taky alkohol chutna a presto pro sebe nedélaji pitim nic dobrého. Nezda se mi stastny.
Mam se smifit s tim, Ze budu uz do konce zivota slySet to vecerni zasyCeni pfi otevieni lahve (a ze
pokazdé, kdyz pojedeme autem, ucitim ten cigaretovy kouf a uvidim téch asi 5 prazdnych krabi¢ek od
cigaret ve dvefich auta?). A chci v€as pomoct hlavné jemu, jestli to nevidi a fiti se nékam, kam nechce.
Ja myslim, ze by mu pomohly néjaké konicky. V sou€asné dobé je myslim jeho skute¢nym potéSenim
naSe dcerka, dalSi v pofadi je pak chata (ale tu sdilime s manzelovymi rodi¢i a sourozenci a je nas tam
moc, ja uz tam kvuli tomu nechci moc jezdit, ale jezdim, protoze vidim, jak se tam tési) a pak uz opravdu
snad jen to vecerni pivo a cigareta... Jinak je moc hodny, i kdyz ob&as miva vybuchy vzteku kvuli
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prkotinam. (Ty vybuchy znaji jeho mama, ségra, tata, prosté jeho rodina a ja. Myslim, ze ke kamaradim
by si to nedovolil). S nami dvéma uz to taky neni takove, jaké to bylo dfiv, uz na mé umi byt pékné
nepfijemny, coz by se dfiv nikdy nestalo, to jsme byli ukdzkovy par bez hadek a plny radosti jeden z
druhého.

Re&im s tim pitim zbyte&ny problém nebo ne?

Dékuiji za radu.

Re: Kazdovecerni piti piva - alkoholismus?
Vlozil Liba - 13/10/2010 04:42

Podle vétsiny naroda je jeho piti normalni!Ale narod s nim nezije, jestlize vam to piti vadi, jeho chovani
se méni, vazné s nim promluvte, je to Vase rodina, Vy tam Zijete, chrarite ji, i své déti.Alkoholismus je
vrozena nemoc, smrtelna, pomalu se plizi, dostane kazdého ¢lovéka.A jste mladi, moderni je nepit!!!

Re: Zaél'na;l'ci alkoholik?
Vlozil Daniela - 17/11/2010 17:19

Dobry den, trochu mé prekvapilo jak velké mnozstvi lidi ma problémy s pitim. Stejné jako Martina mam
manzela u kterého mi to nejdfive nepfislo, Ze pije, prosté ma rad spole¢nost a rad se bavi, takze se i
napije do nalady. Mam syna jesté z prvniho manzelstvi, takze mi dost zalezi na ném. Manzel déla hodné
na baraku a vétsinu ¢asu rad travi venku nebo kuti néco v dilné, jenze mi zaclo dochazet ze sice
déla,ale u toho pije a ne jedno Ci dvé piva, byva jich i osm,deset. Jak za¢ne jakoby neumél zastavit,
musi mit ten euforicky pocit. Neni agresivni naopak, kdyz se napije je mily a dokonce i ochotny mluvit o
veécech které za stfizliva nerad fesi a stfizlivi reaguje podrazdéné.. Zaclo mi vadit, kdyz jsem se tieba
vratila odpoledne z prace a on mél volno a uz bylo vidét Ze pije a syn byl s nim doma...on sice si déla
své, ale syn vidi...nepije kazdy den, ma narocnou praci na smény, kdy je i vikendy neustale v praci, ale
jakmile ma volno napije se a to i v pribéhu péti dni kdyz pfijde z prace tfeba z odpoledni v
puljedendcté..tak za tfi hodinky ma leské oCi a devét piv v sobé...po ¢ase mi doslo Ze neni jedinny tyden
cely kdyby nebyl ve stavu podnapilém..mam strach Ze se to mize zhorSovat az z toho bude denodenni
piti a uz ted’ byl schopny sednout i za volant pfestoze pozil a je zavisly do prace dojizdét, to nemluvim o
tom, Ze jsme chtéli potomka..on se ob&as hrozné snazi byt pak s nami, vynahradit nam to a néjaky ten
den nepit..jen nevim jak se chovat abych ho dokazala v tom podrzet, aby védél Ze jeho snahy si cennim,
vi ze se mi jeho piti nelibi, ale snazim se ted vibec jeho piti nekomentovat..jak mu mohu pomoci aby do
té zavislosti tfeba nespadl? Jeho otec je alkoholik, odsoudil ho, a vzdy fikal, Ze nechce dopadnout jako
on...JenZze mame sousedi, ktefi také nevynechaji pfilezitost se napit a manzel pak rad popiji i s
nimi...jenze ja chci zit rodinny Zivot..je to jako bludny kruh..nechci ho odradit néjakym natlakem, Cetla
jsem rady co nedélat vucéi pijakim, ale nevim co délat mam...

Re: Zaél'najl'ci alkoholik?
Viozil Jarka - 19/11/2010 17:17
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Zacinam byt zoufald.Problémy s manzelem uz nemam silu fesSit. Nepodafrilo se mi to za 18 let a uz se to
asi nezméni. Z ¢eho jsem zoufala je maj syn. Je mu 17 let a ja vidim, ze se fiti pfesné tam, kde je jeho
tata. Maj muz je pracovity Clovék, ktery je cely tyden mimo domov a az na malé vyjimky se pres tyden
nenapije. Ale jakmile dorazi na vikend domu, nedéla nic jiného nez pije. Vibec nechépe, ze se kvdli
tomu hadame. On preci cely tyden dre(kvili nAm) a tak méa pravo byt s kamarady a napit se. Ze je s
kamarady cely vikend a na nas kasle, to je mu jedno.Nutno podotknout, Ze ani opily neni agresivni, jen v
posledni dobé je dost vulgarni a sprosté mi nadava. Tolik o otci mého syna.To je Sikovny kluk,uci se na
automechanika a donedavna to byl jeho konicek.Ale ted’ se to zménilo.Je to moje vina, ja jsem to v€as
nezastavila,nebyla jsem tvrda.Zacalo to par pivama, néjaké oslavy.A ja to dovolila.Dneska kluk celé dny
vysedava v garazi s kamarady. Ne,nepiji kazdy den, jen cca kazdy druhy vikend,ale bohuzel uz se
zacalo stavat to,co jeho tatovi a i dédovi.Nékolikrat se po alkoholu pocuiral do postele.S manzelem uz
léta nikam nejezdime, pravé kvali tomu.Vzdycky se vSude musel opit a pak se to stalo.Vim, ze to samé
se stava i tchanovi,ktery pije kazdy den.A ted’ i maj syn.Nevim co délat,jak mu to vysvétlit.Zdalo se mi,
Ze je rozumny,vidél jak vypada jeho tata,kolikrat mi ho pomahal tahat do postele a bylo vidét, jak se mu
to hnusi.Myslela jsem,Ze ho to odradi,Zze nebude chtit byt taky takovy.Ale bohuzel.V&echno jsem zkazila
a strasné se bojim,ze jsem svoji nedlslednosti znicila klukovi zivot.

Re: ZacCinajici alkoholik?
Vlozil Lenka - 20/11/2010 12:07

Dobry den,

byla bych moc rada, kdyby mi mohl nékdo poradit... M&m 3 roky pfitele (21 let) a rok spolu bydlime. On
chodi na VS, kde je od nedéle do &tvrtka na koleji. Pokazdé, kdy? piijede, tak mi vypravi, kolik toho s
klukama vypili, ve které hospodé sedéli a kdo tam po kom v opilosti lezl. Dfive jsem tomu nevénovala
moc pozornosti, protoze jsem si fikala, Ze je to v pohodé, kdyz se chtéji mladi kluci pobavit. Jenze
poslednich par mésicu jsem si vSimla, ze kazdy vecer, kdyz se divame na televizi, tak vypije min. 2
flasky piva nebo dokaze vypit celou lahev vina (pfi¢emz, kdyz mam chut, mi nalije jednu skleni¢ku) nebo
do sebe leje whisky. Nevim, jestli jsem paranoidni, ale nepfijde mi takové chovani zrovna spravné. Uz
jsem s nim o tom mnohokrat mluvila, Ze mi to vadi a Zze by nemél asporn doma pit. JenZze mi na to
vzdycky odpovi, Ze mu to prosté chutnd, a ze nema dlvod, aby doma nepil. Vazné nevim - je to opravdu
v porfadku??? Mockrat Vam dékuju za pomoc!

Re: Zaél'na)'l'ci alkoholik?
Vlozil Liba - 20/11/2010 15:46

Jo, mné to taky chutnalo, a tak, ze jsem malem umfela!!Normalni to jisté neni, ma se vénovat Tobé,
néco pomoc, uzivat si Zivota bez alkoholu.Nenechavej ho tak pit, zastav to, dokud je ¢as.Moderni je
nepit.

Re: Zacinajici alkoholik?
Vlozil Nikola - 10/01/2013 06:44
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Zdravim Vas vS8echny tady.

Ziji s ptitelem jiz 3 roky. Uz v po&atcich nageho vztahu jsem si véimla, Ze se rad napije s prateli a ze mu
mu bohuZzel sta¢i méné, nez ostatnim k tomu, aby byl opily. Nevim zda jsem to vSe dfive prehlizela,
nebo tim, Ze nas vztah postupné ziskava na vaznosti si tyhle véci zveli€uji. Ale pfijde mi, Ze mame spise
obdobi, kdy jeden mésic pije hodné, poté mésic, nebo dva je klid a zase jedeme znovu :unsure: Také
se mi uz tak 3x stalo, Zze jsem pfiSla domu a pfitel byl v ndladé a na stole 2 velké (ty plastové), prazdné
flaSky Zlatopramenu, nebo si za¢al dom kupovat basu piv, kterou ma do pracovniho tydne vypitou....
Nejhorsi je, Ze kdyZ se napije tak dokaze byt i zly, coz mi jeho maminka fikala, Ze ma po dédeckovi,
ktery pit vilbec nemohl - také nemél zaklopku a vsichni pfed nim pak "utikali".

Nicméné mi je neustale slibovano, Zze uz ani k tomu necuchne.....ale asi tady vSichni vite jak to dopada.
Tim se chci zeptat, zda by jste to brali jako mladistvou nevyzralost (23let) ¢i mozny zacatek néceho
hor§iho? Dékuji

Re: Zaél'na)'l'ci alkoholik?
Vlozil Liba - 10/01/2013 07:35

Nikolo, vliibec nejde o mladistvou nerozvaznost!Je to kvartalni alkoholismus.Budes$ pfed nim utikat, jak
utikala rodina utikala pfed dédou!Mél by prestat UpIné pit, neomlouvej ho, tvrdé zakroc.

Re: Zacinajici alkoholik?
Vlozil bea - 20/02/2013 15:02

Ahoj

mam na vas dotaz. Pritel se velmi rad napije. Ve smyslu ze nevydrzi mit doma alkohol - hned musi
padnout za vlast. Jeho otec byl alkoholik (zemrel na to) . Sam rika ze nechce byt jako otec a ja mu rikam
ze alkoholika nechci. Ale v cem je problem? Priznam se ze nemam rada alkohol opike lidi apod. Pritel si
da denne jedno dve piva v tydnu o vikese ndu i sest. Kdyz je volno vzdy pije. Nepamatuji si volno ve
kteren by nesahl po pivu. Kdyz tohle tema nadhodim byva naatvany rekla jsem mu kolikrat alkohol nebo
ja protoze mi to neprijde normalni a on rekne ok. Je tu jiz nejaky vznikajici problem? Jak tomu zabranit
kdyz tomuhle tematu se vyhyba? :( omlouvm se za preklepy pisu z mobilu a zatim mi to moc nejde.
Dekuu za nazory!

Re: Zacinajici alkoholik?
Vlozil Dela - 18/05/2013 15:20

zdravim, chtéla bych se poinformovat a zjistit jestli nedélam zbytecné zle. V sou¢asné dobé mamm
pfitele jsme spolu 3 roky s tim, Ze dva roky jsme fungovali na dalku ted jsme se k sobé nastéhovali a
vim od zacatku, ze se pfitel rad napije pfedevsim piva. Sama nejsem abstinentka, ale piji tfeba jednou v
tydnu nikdy ani to ne. Jenze pfitel pije pivo at uz je to jedno, dveé temeéf kazdy den. KdyZz mu feknu, Ze se
mi to nelibi za¢ne Ze do hospody nechodi atd. tak ¢asto to sice nechodi, ale chodi tfeba na zahradu a
tam si to pivo da pokazdé i kdyz mi to vadi. Nesnasim ten pach dechu:(vyrlstala jsem s matkou
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alkoholi¢kou takze vim co to obnasi a bojim se aby si s pfitelem nenabéhla nékolikrat jsem mu fekla, ze
je alkoholik a on se urazil. Poznam na ném vzdy kdyz si da jen jedno pivo. Sice je hodny, starostlivy,
postara se apod. ale tohle vSe to ni¢i. MGzete mi poradit co s tim? A jestli nedélam unahlené
zaveéry??Dékuiji

Re: Zaél'na)'l'ci alkoholik?
Vlozil Liba - 18/05/2013 16:47

Delo, fekni mu pfesné to, co jsi napsala sem, pochopi to, klidné se téch piv vzda, pokud ne, je to
problém.Budou mu milejsi, nez Ty.Ono to pivo "déla" z klukd chlapy, coz si mysli jen oni.Také si muze
myslet, ze se z ného tim padem stane podpantoflak, jisté ne, moderni je nepit.

Re: Zacinajici alkoholik?
Vlozil Ludék - 18/05/2013 20:23

Co blbnete?? Jedno dvé piva denné neni zadny problém, to je normalni zdrava davka doporu¢ovana
lékari!! Nechapu, Ze z toho mize nékdo délat problém a byt tak netolerantni k partnerovi!

Re: Zacinajici alkoholik?
Viozil Petr - 18/05/2013 20:25

Ja bych to taky tak vidél..Pokud se neopiji, da si na zahradé dvé piva, nevidim problém a nevim, pro¢ by
to mélo Zensky vadit.on ji asi taky nekeca dotoho kdy a jak blafe s kamoskama

Re: Zaél'najl'ci alkoholik?
Vlozil Dela - 20/0572013 20:47

ja si, ale myslim, Ze tolerantni jsem vic nez dost a je to snad o kompromisech. Mam pomérné naro¢nou
praci takze se vraci vecer a opravdu je mi krajné nepfijemné kdyz se po celym dnu té€Sim dom a na
pfitele a z néj to pokazdé tahne v¢. vikendu.

Re: Zaél'najl'ci alkoholik?
Vlozil Dela - 20/0572013 20:52
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Libo,

diky za reakce. Jenze tohle jsem uz fikala a sam vi jak to semnou bylo uz to doSlo tak daleko, ze jsem
ho i prosila a i pfesto pfiSel a to podnapilej. Pfesné jak fika$ on pouziva slovo podpantoflak, ale tak to
neni. J& mam taky svuj zivot a své zajmy ty mu nikdo nebere, ale je to o té soudnosti a kompromisu na
coz on neslysi. Jede si prosté svoje a ja uz nevim jak mu to fici at je to po dobrém ¢i po zlém je to jedno.
Viz. ted situace v nedéli potfebuji odvézt dom ze Skoleni k vec€eru jenze mi bylo fe¢eno, ze v sobotu jde
na oslavu 50tin a Ze to v nedéli neodfidi pac si chce dat kofalku, upfimné at si ji da at se napije vsak je
to normalni na oslavé, ale musi pit, tak hodné, ze mi fekl, Ze nebude moc dojet aby nenadychal v 5
vecer:(

Re: Zacinajici alkoholik?
Viozil Petr - 20/05/2013 20:53

Tak proc si hledas nékoho kdo chlasta pivo?Si najdi abstinenta a bude$ ok

Re: Zaginajici alkoholik?
Vlozil Marek - 21/05/2013 12:05

Ahojte,

dlho som premyslal o tomto vlakne.

Vlastne som ho precital viac-krat, lebo mi cosi hovorilo, ze toto je podobny pribeh ako ten mo;j.

Tiez som zacal intenzivne pit (aj potajme a denne) a moja manzelka sa (dnes uz to viem) velmi, velmi
trapila

(este ma caka debata z nou na tuto temu, kedy ju chcem poprosit o odpustenie a podakovat jej,

ze to so mnou vydrzala). Hlavne si to potrebujeme porozpravat. Verte ale, ze aj ja som sa trapil.

Rozmyslal som o tom, co sa zmenilo. Ako to, ze som si to cele uvedomil a zacal konat?
Zial neviem presne co, prip. kto to bol :(. Neviem co sa zmenilo.

Jedno ale viem isto. To, ze mi manzelka vravievala, ze ma neznasa, ked pijem,

ze nevie ako dlho to so mnou este vydrzi a podobne "vycitky", tak to, mi urcite nepomahalo. Nepocuval
som ju.

Skor naopak. Hral som rolu obete a ju som videl ako tyrana a bol to pre mna dalsi padny dovod,

aby som sa napil, na vsetko zabudol a este jej a aj svojmu okoliu zneprijemnil zivot.

Dnes si myslim, ze toto bol moj prejav nesuhlasu so situaciou v rodine a vo vztahoch, prejav toho,
aby som jej povedal, co mi na celej veci vadi. A ona ma nepocuvala. Isty druh pomsty, ci skor volania
0 pomoc?

Myslim si, ze pitie muzov je spociatku volanim o pomoc,
mozno o ziskanie stratenej pozornosti (dolezitosti).

Skuste sa teda mozno pozriet na celu situaciu optikou vasich muzov a prist na to, co trapi ICH.
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Co sa vam snazia tymto spravanim/pitim/fajcenim povedat?

Vsimnite si prosim, ze vo vsetkych prispevkoch sa shazite o0 pomoc tomu druhemu tak,
ze sa nan stazujte a snazite sa zmenit jeho spravanie (co je v poriadku), ale ...

Tolko moj pohlad na vec.
Pre niekoho prijatelny, pre niekoho nie.
Jedna z moznosti :), na zamyslenie :).

PS: Upozornujem, ze ide len 0 moj nazor a osobnu skusenost.

Myslim si zaroven, ze toto moze byt cesta, ked uz nie je zavyslost prilis daleko a ludska dostojnost
oboch partnerov

poslapana daleko zasadnejsie.

Marek

Re: Zaél'nag'l'ci alkoholik?
Vlozil "Déla - 21/05/2013 12:17

Vzhledem k tomu, zZe jsme vztah udrzovali na dalku a az ted jsem se k nému prestéhovala tak tu realitu
vidim jinak nez pfedtim!!

Re: Zacinajici alkoholik?
Viozil Déla - 21/05/2013 12:22

Marku dékuji za tvou odpoveéd myslim, ze na tom urcité néco bude!!

Re: Zaél'naé'l'ci alkoholik?
Vlozil lvana - 21/05/2013 19:52

Ahoj Marku,

to je zajimavy nazor. MUj pfitel pil jeSté predtim, nez jsme se poznali. Zpocatku - zamilovany - se snazil
svoje piti utajit. Pak to na néj stejné prasklo, ale ja udélala tu chybu, Ze jsem od néj neutekla, ale zac¢ala
proti jeho piti bojovat. Zbyte¢ny boj :-(.

Ted jsem ve stadiu, kdy jsem si fekla, ze mé to pfece muze byt jedno, je to jeho Zivot. Takze jeho piti
nefeSim. Nebydlime spolu, budoucnost s nim neplanuju. Ob¢as zavol4, nékdy se sejdeme, ale to je tak
asi véechno.

Docela by mé zajimalo, jak to tvoje Zena nakonec dokazala, Ze jsi prestal.

Zdravi lvana
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Re: Zacinajici alkoholik?
Vlozil Petr - 21/05/2013 20:35

Zena pomohla, ale to hlavni dokazal Marek.PFestal niit Zivot sobé& i ostatnim a za to mu patfi dik

Re: Zaéinaj_)ici alkoholik?
Vlozil Laura - 21/05/2013 23:40

Dobry vecer,muj tatka (53 let) ma problem s alkoholem. Situace je jiz vazna a dnes jsme se domluvili ze
se pujde lecit. Muzete mi prosim poradit co a jak, kam ho poslat? radi bychom zkusili prozatim nejakou
ambulantni lecbu...on sam chce bojovat...ale bez odbornika to nezvliadneme. jsme z brna. dekuji

Re: Zaél'na)'l’ci alkoholik?
Vlozil Liba - 22/05/2013 04:25

Nejlépe ti poradi ackari v Brné, vi o nejlepSich doktorech v okoli...Pani doktorka Vrbova je super.

Re: Zacinajici alkoholik?
Vlozil WTLH - 08/04/2014 05:30

no ty musi$ bej hrozna krava! Jako podnikatel je vécné ve stresu, tak je rad, ze si mize zrelaxovat. Nosi
ti prachy a ty mu nedopfeje$ ani 3piva denné a jesSte k tomu doma? Mit doma takovou kravu tak sem v
hospodé dnes a denné a nedam si 3 ale 15! Ten chlap ma fakt svatou trpelivost, na to Ze ma doma
takovou sobeckou slepici. 3piva denné jsou naopak zdravy a ani nechodi do hospody. A jedna cigareta
po praci? Tebe prosté pali dobré bidlo.

Re: Zaél'na)'l’ci alkoholik?
Vlozil Liba - 08/04/2014 08:09

Bez urazek, prosim!Je to jejich zivot, nevite, co a jak se tam déje, tak trochu zdrzenlivosti.

Re: Zacinajici alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 08/04/2014 10:55
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Schvaluji vase rozdodnuti.Vyhledejte psychiatra s AT problematikou.Otec potfebuje pomoc,ale také
motivaci do Zivota.Pomoci je vice.Nabizi se alternativa nasazeni Antabusu,ktery by mél zabranit
rozpiti.Jeho uCinky spojené s alkoholem jsou velice nepfijemné,stejné jako zdravi nebezpeéné.Moje
zkuSenost je Ze se na pobyt v [éC¢ebnach ¢eka.Da se vyuzit prozatimni pobyt a detoxu-s tim Vam muze
pomoct také jediné odbornik.S tim,ze by z detoxu absolvoval celou protialkoholni 1é¢bu.Da se vyuzit
pravidelnych navstév v AA aspon’prozatim-v tomto je rozhodujici pravé jeho vlastni motivace.Muze se
zatim pfipojit do téchto a podobnych diskuzich.Kazdopadné zacnéte urychlené jednat.Drzim palce.

Re: ZacCinajici alkoholik?
Vlozil sabka - 28/06/2015 08:48

:( Eva napsal:

Dobry den, potfebuji poradit. Rok a pul ziji s pfitelem, ktery se opravdu rad napije....zezacatku jsme
spolu chodili ,,pafit" takze jsem si sice vSimla ze pije hodné&, ale nefeSila jsem to. Posledniho rok byva
opily pravidelné 2-3 dny z tydne...ob¢as zvladne byt stfizlivy (tzn 1 pivo) i dva tydny, pak to ale dohani
tim, Ze je tfeba Ctyfi dny namol. Podnikd a momentalné se mu nedafi, je na miziné a tvrdi, ze pije kvuli
tomu, protoze nevi co délat jiného...ja mu ale nevéfim. Je mi jasné, ze kdyz je nékdo zavisly, divod pro
piti se vzdycky najde...Neni agresivni fyzicky, jen ob¢as do néceho prasti, ale v posledni dobé mé v
opilosti urazel...bojim se, Ze se to bude zhorSovat...nebo jsem jen zbyteCné paranoidni? Dékuji za
odpovéd

Re: Zacinajici alkoholik?
Vlozil petrch - 28/06/2015 09:46

Zacinajici alkoholik..to je jako co?Alkoholik bud je nebo neni :) spi$ by se hodilo napsat "ne pfilis
uchlastanej alkoholik" :)

Re: Zaél'nagl'ci alkoholik?
Vlozil Ja - 28/06/2015 11:14

petrch pise:
Zacinajici alkoholik..to je jako co?Alkoholik bud je nebo neni :) spi$ by se hodilo napsat "ne pfilis
uchlastanej alkoholik" :)

Zacinajuci alkoholik si aj *Ty - petrch*,
...lba nevies ako (s tym) prestat! Bud' chlap a prenechaj chlast tym, ¢o poznaju mieru!

Asi aj preto (si) TO (zodpovedne) trénuje$ a nacvicujes, vsak? :P
(Ked’ sa Uspech unavi - zruti sa,... (mozno - aj), na Tebal) :)
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Re: Zacinajici alkoholik?
Vlozil LojziCka - 28/06/2015 11:25

Ono se to muze vléct celé roky! Chlastala sem pét let jak doga, potom mi bylo méc zle a snazila jsem se
to kontrolovat. Pak asi Ctyfi roky jsem pila jednou za mésic, 14 dni, tyden lahvinku, ob&as do toho zuchla
a tyden v lihu, alkosny, psychicka nestabilita, naladovost a Certik v hlavé dorazel vic a viic takze sem s
tim nakonec s pomoci sekla, vytvofila si vnitfni obranu, abstinuju 426 dni a je mi fajn.

Ta sviné obcas zahlod4, ale vim jak na to.

Byla bych davno pod drnem.

Re: Zaél'na}'l'ci alkoholik?
Vlozil Liba - 28/06/2015 12:39

Sabko, jen jestli nekrachuje proto, Ze nema ¢as na préci, dava pfednost alkoholu.Bude horsi a zly,
alkohol ho ovladne.

Re: Zaél'na(!'l'ci alkoholik?
Vlozil Ja - 28/06/2015 13:10

Lojzicka napsal:

Ono se to muze vléct celé roky! Chlastala sem pét let...

... v lihu, alkosny, psychicka nestabilita, naladovost a Certik v hlavé dorazel vic a viic takze sem s tim
nakonec s pomoci sekla, vytvofila si vnitfni obranu, abstinuju 426 dni a je mi fajn.

LojziCka,chce TO:

...vypracovat si vlastni metodiku triezvenia - Cisti a vyvetrani mozgovnu a Gc¢inny postup ako si vstiepit,
uchovat a natrvalo zabeténovat do seba (do pamate) TO, ¢o vyhovuje jedine a prave mne.

Je TO vzdy poruke - spofahlivo nahrané v paméti, staci iba nalistovat.

Osobne som sa ustaloval este par rockov po odlieCeni, pokial som nasiel vyvazenie a pevny stred.
Dolie€ujem sa trvalo, dari sa mi - najma v kruhu priatelov, ktori si prezili rovnaké alebo podobné
skusenosti. )

Nepotrebujeme si lichotit - vieme, Ze sme tu vzdy, jeden pre druhého!

Re: Zaél'naj)l'ci alkoholik?
Vlozil Stopka - 30/06/2015 08:37
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Ja-hezky si to definoval, takové to ustélovani, to citim pofad.

Pofad se drzim, ale je to o tom, Ze chci. Pofad sucha domacnost. Vnitini klid se dostavil, euforie davno
opadla, nicméné i tak jsem neusnula , Ze jsem v pohodé a odolna vugci alkoholu, nikdy nebudu, ale Ziju s
tim a zatim to jde.

Zménila jsem spusob traveni volného ¢asu, nasla jsem v sobé vice pokory a tolerance.Nezabiram si
veéci, které nemuzu zménit, tak se kvuli nim netrapim. Dokézala jsem se deptat kvili kdejaké
nespravedinosti a sahat po chlastu, to je odbourano zménou vnimani svéta kolem sebe. Prosté nékteré
véci nechavam volné plynout a snazim se brat jenom to hez&i a co muzu ovlivnit. R&da sem chodim si
obc¢as procist a jsem vdécna za vasSe radya zkuSenosti zde vSech.

Vyhrano nebudu mit nikdy, kdyby se dostavila recidiva okamzité udélam dalsi krok a to, Ze vyhledam
odbornou pomoc, nebo spolecenstvi v AA a budu to fesit. Kdysi pfi mych pokusech nepit to skoncilo
hned jak skoncila euforie a padala jsem do toho znova a znova. Kontrolované piti mi taky neslo, to
dopadlo vzdy fiaskem a pitim vét§iho mnozstvi.

Uz jsem se moc rozepsala)))preji vSem krasné dny.

Re: Zaél'na)'l’ci alkoholik?
Vlozil Liba - 30/06/2015 09:25

Stopko, dobfe jsi nakrocila, vydrz.Pfestat pit nestaci, musi se zménit mySleni, najit pokoru, vazit si
Zivota.

Re: Zaél'na(!'l'ci alkoholik?
Vlozil Ja - 30/06/2015 10:19

Liba pise:
...najit pokoru, vazit si Zivota.

Pokorit sa pred Zivotom... B)
Vstupit do seba - *vnorit sa/zostlpit* do svojho vnutorného chramu, nazrief do vhladov = zrkadiel =

odrazu skutkov = spatnej vazby a vplynat s pradom éasu do Zivota nie tvrdosijne vzdorovat a plavat
(o)proti, do naruce zavislosti a Smrti. :)

Re: Zacinajici alkoholik?
Vlozil Surikata - 30/06/2015 14:17

Ahoj, jsem tu nova. Nechtélo se mi zakladat samostatny pfispévek, protoze jsem svij problém dneska
"vyfesila" a s (ex)pfitelem, téZkym alkoholikem (pije uz vic jak 7 let), se rozesla. Tak jen hledam, na
kterém vlakné je trochu zivo, kam bych se mohla jit vypovidat. UZ tu snad nehledam ani radu, protoze
web jsem za posledni mésic prolezla skrz na skrz a pravé na zakladé prfibéhl tady jsem dosla k zavéru,
Ze jiné feSeni, nez dodrzet dané ultimatum a odejit od nej, neexistuje. On Casto pije stylem, ze jede
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nékolik dni, nékdy i tyden v kuse, dokud nezkolabuje. Za poslednich 5 let skoncil ¢tyfikrat na JIPce, ale
prosté dal tvrdi, Ze on problém s pitim nema, Ze problém s jeho pitim m& jenom jeho okoli... A 1éCit se
nepujde, protoZe to je pry ostuda. Pfitom zije na malém mésté, kde to o ném stejné kazdy vi. Prosté
nechapu jeho zabednénost. Dneska rano mi to trhalo srdce, kdyz jsem si od néj odvazela véci, ale
prosté vim, Ze jind moznost neni. Asi neni zpusob, jak donutit alkoholika, aby si pfiznal, Zze mé& opravdu
problém, kdyz mu nestaci ani to, Ze "Cas od ¢asu" se prochlastd az do nemocnice. Ale ta bezmoc
ostatnich kolem néj je opravdu strasna. Navic on je notoricky |haf. On uz Ize, i kdyz zrovna tfeba nepije.
V mali¢kostech. Nevim, pro¢ to déla. Tfeba mi na to tady nékdo odpovi :) Vlastné jedna véc, na kterou
bych se chtéla zeptat - vite nékdo, jak je to pfesné s antabusem? On totiz za¢atkem roku (Udajné) par
meésicl nepil a rodiné tvrdil, ze bere antabus, coz nebyla pravda, jak se vzapéti ukazalo. Ja co jsem tu
tak nasla o antabusu, tak Ze se podava jen v ambulanci. Jako Zze vam ho nikdo neda domu s sebou?
Nebo uz je to dneska jinak?

Re: Zaél'na)'l'ci alkoholik?
Vlozil Liba - 30/06/2015 14:30

Antabus predepiSe Iékar , az ale po vySetfeni pacienta.Nemocny musi podepsat papir, ze si je védom,
jestlize se na antabus napije, mize zkolabovat, zemfit.VétSinou se podava v ambulanci, 2x tydné, nékdy
ale muzou dat prasky domu, podava ho pfibuzny.Stoji dost penéz.Uz jsi vydrzela dost, zkus Zit svUj
Zivot, najdes klid, bude$ se mit 1épe.

Re: Zacinajici alkoholik?
Vlozil Surikata - 30/06/2015 14:35

Aha. On praveé fikal, Zze bude na antabus chodit k mameé, takze to mozné je. To pravé mé zajimalo.
TakzZe pokud to m& od pfibuzného, tak on nemusi nic podepisovat? Chépu to spravné?

Re: Zacinajici alkoholik?
Vlozil nikola1 - 30/06/2015 16:25

Ja beru antabus doma. Podepsala jsem ale papir, jak fikala Liba. To se podepisuje povinné. Nikola
-pfes rok Cista :)

Re: Zaél'nag'l'ci alkoholik?
Vlozil Ja - 30/06/2015 17:14

Surikata, piSes:
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Aha. On praveé fikal, ze bude na antabus chodit k mame,...
...pokud to mé& od pfibuzného, tak on nemusi nic podepisovat? Chapu to spravné?

Vsetci raz umrieme. Urychlit je to mozné aj prepijanim Antabusu.

Zodpovednost za seba a svoje skutky Ziadny podpis neprevedie na iného. V Zivote hra kazdy sam za
seba. Matka je zastupujluca nahradna a kontrolna autorita, pretoze jemu alkohol uz Uplne rozlozil vélu a
rozpustil stidnost. B)

Coskoro mu alkohol vyplavi aj posledné zvysky rozumu a zdravia a ostane len traslca sa a z(fala troska
- uzlicek nervov. :blush:

Ako je mozné, ze skonCil uz 5x na JIP/JIS-ke, ked’ si namysla, Ze je zdravy? Ma na to logické alebo
aspon pijanské vysvetlenie? Mnoho napovie aj rozbor krvi... (Specificky krvny obraz)
Kolapsy su znak a prejav *ocelovych muzov* alebo alkoholizmu? :silly:

Klamatf z principu je tiez vazny defekt, aj pociatok alkoholickej psychézy, ,ked uz dellzie a bludy
zastieraju skuto¢nost.

Re: Zaél'na)'l'ci alkoholik?
Vlozil Liba - 30/06/2015 19:15

On ten papir musel podepsat, aby védél, jaké riziko mu hrozi.A pro¢ se nezeptas jeho mamy, jestli mu
ho dava.

Re: Zacinajici alkoholik?
Vlozil Surikata - 01/07/2015 14:19

Nema na to zadné vysvétleni. On mi tfeba klidné tvrdil, Ze na té JIPce skondil jen dvakrat... Nevim, jestli
se jen snazi Ihat véem kolem, nebo dokonce sam sobé. Kdyz mu na to feknu, Zze v tom pfipadé asi jeho
rodina Ize, protoze tam za nim pokazdé byli, tak pak to néjak teda odkyve, Ze vlastné asi jako jo a
zamluvi to. Prosté on je zcela mimo realitu. Vabec nechapu, co se mu v té hlavé odehrava, jestli si to
opravdu nepamatuje, nebo to jen pfedstira. Ztratil soudnost uz definitivné. Nékolikrat se mi stalo, ze i v
okamziku, kdy byl tak opily, Ze ani nemohl chodit, klidné tvrdil, ze nepil (pokud byl viibec schopen
komunikovat). Pak, kdyz to tfeba i pfizna po dlouhém naléhani, tak za 5 minut klidné opét tvrdi, Ze nic
nepil. Prosté uplné mimo. Kdyz je stfizlivy, tak po néjakych téch alkoholovych extempore, kdyz méa
zrovna vycCitky svédomi, parkrat i pfiznal, Ze ma problém, ale podle mé to fik&, jen protozZe vi, ze to
zrovna ten druhy chce slySet, tak prosté aby mél pokoj. A pfed 2 dny pronesl zcela vazné, ze on se
svym pitim problém nema, Ze problém s tim ma jeho okoli. Kazdopadné mam informaci, Zze dnes rano si
vzal u mamy ten antabus, tak tfeba vydrzi zatim aspon do konce tydne a snad vikend se neopit... J& uz
se raduji i z dil¢ich, mali¢kych uspéchu. Problém prosté je, ze se s nim neda na tohle téma absolutné
komunikovat. Nevim, ¢im to vzniklo. Prosté on je programové v opozici vici vSem jakoby. Asi za tim
bude néjaky hlubsi psychicky blok. A nebo uz ma mozna prosté z mozku diky alkoholu emental... :(
Navic on ma po téch svych pitkach i absolutni okna, takze kolikrat kdyz tvrdi, ze tfeba ten den vibec
nepil, mozna si to opradu mysli, protoze si to prosté vibec nepamatuje. Ja opravdu nevim.
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Re: Zaél'na(!'l'ci alkoholik?
Viozil Ja - 01/07/2015 16:40

Surikata pise:
Nema na to zadné vysvétleni. ...protoze si to prosté vibec nepamatuje. Ja opravdu nevim.

...az prestane kontrolovat aj vyprazdnovanie (moc¢+stolica) a za¢ne sa prihltplo usmievat/tiemit, vtedy uz
demencia klope na dvere.
(To je, vlastne, uz diagnéza... :()
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