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Jak pomoct tatovi
Vlozil Jara - 14/01/2014 21:07

Dobry den, mame doma problem s tatou hrozné moc pije a neuvédomuje si co déla. Dokaze byt 3
meésice v pohodé ale jak se pak dotkne flasky tak to je Spatné a pije tfeba 2 tydny v kuse od rana do
rana.. Mama to snim nékolikrat feSila kdyz byl stfizlivej ale bez vysledku. Mame 15 let funguijici rodinou
Firmu ale za posledni 2 roky §la firma na dno kvuli tatovi kterej se opije a pak jde na firmu a déla tam
zle. UZ jsem z toho docela zoufalej nevim co mam zachranovat dfiv jestli tatu nebo firmu. Ted pil zhruba
od vanoc v kuse sice uz je stfizlivi ale mluvi bldboly a vubec nedokaze premyslet tak jako dfiv... A on si
to vubec neuvédomuje prosim poradite mi jak to mam fesit ??

Re: Jak pomoct tatovi
Viozil AB - 15/01/2014 01:41

PIné vam rozumim, jelikoZ dlouhodobé(pres 20 let)feSim obdobnou situaci z pozice manzelky.

Manzel je cizinec, j& jsem se nakonec po marném boji s jeho alkoholismem musela distancovat od
psychického i fyzického nasili, abych si uchranila zdravi.

Musela jsem se smifit s tim, Ze jsem mnohé marné budovala a nyni uz 4 roky Ziji svobodné sama v klidu
prevazné v CR.

Jednou jsem to uz v ciziné nechala dojit az k soudu, s nadéji, Zze pokud se ustanovi jeho alkoholismus,
bude mu nafizeno Ié€eni soudem. Nebylo mym Umyslem dostat ho do vézeni, protoze jsem se
domnivala Ze by to vzhledm k jeho povaze bylo kontraproduktivni; dnes si ale myslim, Ze by to mozna
byla dobra 1éCba Sokem(dokonce mi to doporucovali na policii pfi vyslechu.Pro nas vztah by to mozna
dopadlo stejné, ale on by meél Sanci si to |épe uvédomit.

Rodinnou firmu, kterou uspésné zalozil a vedl manzel ted’ s vypétim sil aby vSe fungovalo
obhospodaruje dcera, ale pod vedenim otce-dlouholetého alkoholika, ktery pokud neni pravé opily je
nyni nespolehlivy, zapométlivy, nevyrovnany, hadavy. Vidim, jak ji to vSe vyCerpava a trpim tim na
dalku.

Asi pfed dvéma lety se nam tézce a spolec¢nymi silami povedlo ho pfesvédcit,ze se ma IéCit, jelikoz mu
velmi selhavalo zdravi. Poprve utekl, kdyz slySel,Zze ho sestficky oznacuji za alkoholika. Pak po drobné
Isti absolvoval asi mési¢ni o€istu na internim odd. v jiné nemocnici, ale bohuzel ne jako protialkoholni.
Na to jaky je doma cholerik byl sice hodny pacient,ale pfesto se shanél po alkoholu, takze si moc
neuvédomil kde je hlavni probléem.

Po té asi 3/4 roku abstinoval, velmi se mu zlepSilo zdravi i vzhled, tak mu otrnulo a pak znovu zacal.

V soucasnosti opét kulminuje ztrata jeho zdravi, tak ma znovu $anci si to uvédomit. Ale pfidélava nam
v8em starosti. Ja, i kdyz jsem se zdanlivé odpoutala a nekomunikujeme,protoze to moc nejde, to mam
jako problém nadale - pfes dceru, ktera je s nim stale v kontaktu a i j& mam pak problém sdilet s nim i
nakratko pfi navstévé doméacnost. | kdyz jedno se docela povedlo - mé strach a kontroluje se , aby si ke
mné nedovolil nic fyzicky, zlstava ale u nadavek a vyhrizek, kdyz ho to chytne, coz staci k nepohodé.
PREJME SI NAVZAJEM HODNE SIL DO TOHOTO BOJE S DEMONEM ALKOHOLU A ABYCHOM
VEDLE TECHTO SOBCU, KTERYM JE ABSOLUTNE JEDNO, JAK SE CITi JEJICH NEJBLIZSI,
NEZAPOMINALI NA SEBE :)
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Re: Jak pomoct tatovi
Vlozil Liba - 15/01/2014 07:38

Vasi pfibuzni jsou nemocni!Doporuduiji zajit na Al-anon, spolecenstvi pro pfibuzné alkoholikt, dozvédét
se o0 alkoholismu vic, pochopit je, najit k nim cestu.Zajit s nimi na AA, je to nejleh¢i cesta k uzdravovani,
mozna to pomuze.

Re: Jak pomoct tatovi
Vlozil jara - 09/01/2015 13:23

Ubéhl rok a jsme porad na stejném misté dobrovolné na lIé¢bu nejde. Dlvod je Ze si neuvédomuje ze
ma problém s pitim. TakZe dal§i moznost je ta nafidit Ié€bu soudné. Co je pro to potfeba a jak to zafidit?

2/2



