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matka alkoholiCka, Jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Katefina - 23/01/2010 23

Dobry den,chtéla bych Vas pozadat o radu. Moje maminka ma problémy s alkoholem uz delSi dobu,
priblizné 10 let. V&imam si toho az posledni tfi roky, kdy jsem doma. Napomaha tomu skute¢nost, Zze
pracuje v hospodé jako servirka. Jeji problémy uz zaCaly v pfedeSlém zameéstnani. Z prace se vraciva
opila, ji jen kdyz se vrati pozdé rano, do prace si nékdy brava svacinu. Po jednom takovém navratu
nechala pustény plyn, spalila hrnec. Bojime se, Ze by se néco takového mohlo opakovat.

KdyZ neni v praci pije doma pivo, schovava tvrdy alkohol. Tvrdi, Ze pivo neubliZi, kdyZ se opije doma
fika, Ze je nemocna, unavena, ze ji boli hlava. Staci pohled do opuchlé tvare a jde vidét, ze je vSe jinak.
Posledni dobou ma problémy se zazivanim. Nic ji nepfinutilo nastoupit do |é¢by, odejit od nynéjSiho
zaméstnani.

Chtéla bych Vas poprosit o radu jak to feSit, kdyZ si od nikoho nenecha poradit. Vime, Ze |éCba ji
nemuze byt nafizena, ze musi sama.(?) Jak s ni mame jednat, pfesvédcCit? Jak ji vysvétlit, Ze je to sni
Spatné? Sama nedojde k zavéru, ze lécba ji mize pomoci. Mdme o ni vazné obavy. Uz v ni nevidim
mamu ale ciziho ¢lovéka. Je mi 23 let, mam o ni strach ale taky kdyz je opild ob¢as mam strach z ni.

Re:matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se lecit.
Viozil ivlik - 24/01/2010 00:09

Katko precetla jsi si prispevek od Lenky?hlavne by ho mela cist tvoje mama.domluvy nepomuzou.na
alkoholika se musi tvrde zadny pozlatka mama vas taky nesetri bud a nebo.rict vime o tvym chlastani
bud stim neco delej nebo...boli to byt na mamu tvrdak,ale jinak to nejde ver.jinak dobrovolne pacha
sebevrazdu.

Re:matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se ledit.
Vlozil aterina - 25/01/2010 12:17

Prave, Zze jsem to Cetla. Toho nejhor$iho se bojim. V doma kolem sebe S$ifi jenom rozepre. Komunikace
doma s ni vazne. VCera veCer sme se pohadali, tak jsem v8echen ten alkoho co jsem ji schovala vylila.
(Ted to za€ne schovavat na jinych mistech). A ona brecela, zaCala fikat, ze to nebylo jeji, Ze to pro
nékoho méla. Samé IZi! Cela rodina si chceme s ni promluvit, ale ona se toho ztu¢astnit nebude chtit.
Bojim se, Ze to skonci Spatné.

DEKUJI za reakci!

Re:matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil ivlik - 25/01/2010 13:39
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vase maminka se boji.boji se si priznat ze je nemocna.a ja se bojim,ze dokud neprocitne,ze vy s tim nic
nenadelate.najdete si odbornika nebo psychoterapeuta pres alko,ale mam pocit,ze bez jejiho souhlasu
nic nezmuzete.nehazejte flintu do zita,spojte se cela rodina a zkuste neco vymyslet.neplacejte se v tom
sama.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Martin - 13/02/2010 10:15

Lidi, nejste v tom sami, mam doma to samé, matka se pomalu ale jisté zabiji, je mé ji lito a straSné mé
to ser.... :-(((
Posr.... chlast!!!

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Ivan - 13/02/2010 16:24

Ono to vsechno neni tak jednoduche.Kdyz si vzpomenu na sve myslenkove pochody,v dobe,kdy jsem
pil,Clovek ma pocit,ze nedela nic spatneho. -Vzdyt vsichni pijou,tak proc zrovna ja bych mel byt
alkoholik,nedelam nic jineho nez oni.Mam prece pravo si dat,vzdyt si na to vydelam...- Je to strasne
tezke a bohuzel jsou lide,kteri se presvedcit nenechaji a s temi to obvykle konci zle.Nestrasim,jen
vyjadruji holou realitu.

Re: matka alkoholicka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil ivlik - 13/02/2010 16:37

fikala jsem si to samé lvane,nezkalila jsem se do némoty,byla jsem hladinkéf,ale rodina mé neminila
tolerovat mé vykyvy nalad,byli dost tolerantni ale jejich pohar trpélivosti pfetekl a najeli na mé dost
tvrdé,pfiskrtili zdroj financi/i muj pfijem/ hlidali na kazdym kroku tla€ili nekompromisné k 1é¢bé.Zprvu
jsem se citila ublizené pak jsem byla vztekla a délala naschvali apod,neustoupili,nepodlehli prosbam a
slibum jsem jim za to vdécna,na mé platil BIC.

Re: matka alkoholi¢ka, gak pomoct, nechce se ledit.
Viozil Katefina Hajkova - 19/04/2011 18:06

Moji rodice jsou alkoholici. Matka cca 17 let, otec cca 10 let. Otec se dal na Ié€eni, ale problém je v tom,
Ze kdyZ se napije, je agresivni. To pro mne neni zas az tak hrozné na rozdil od toho, co mi déla matka.
V8ude nas pomlovua. Ty pomluvy se nedaji vydrzet, jsou to samé |Zi. Ale lidé jim véfi, véfi jim i tehdy,
kdy jim telefonuje absoluutné opild. Nikdo se s nami nechce bavit. Nechci ji dat k soudu pro pomluvu, ale
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nevim, jak to udélat, aby s tim pfestala. Ma radost, kdyz nam tim mize ublizit.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Liba - 19/04/2011 19:19

Ja nebyla lepsi.Pfimo jsem chlastala, jako zvife, v domnéni, Ze piju , protoze mé to chutna, jsem
svobodna, a kdyz budu chtit, jednoduse prestanu.Ona si to taky tak mysli, citi se ublizena, napadana z
Vasi strany,nevi!!lVezmi ji na AA, nejdfiv si s ni promluv, ale!!lkdyZ bude stfizliva!l!S opilou nema cenu
miuvit.Rekni ji, Ze ji mas rada, mas o ni strach, e alkoholismus je smrtelnd nemoc, miize skonéit jako
dement......jestli by na AA nesla.Je to zadarmo, anonymni,tam ji néco docvakne, nemusi prestat hned,
ale uz bude mit toho Cervicka v hlavé.Pfeji silu, a doufejme!

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Julie - 14/06/2011 15:27

Tak jsem zjistila ze nejsem sama kdo ma takove problemy.Moje tchyne se kterou zijeme v rodinem
domku pije denne,,krabicaky".Uz jsem si rikala zda jsem,,normalni" kdyz ma tchyne denne vola
kamaradkam a pomlouva celou svou rodinu.Vnoucata jsou delilove,syn je kriminalnik,snacha..jako ja...
jdu po baraku,vyhazuje nas z baraku.Jeste se k tomu pridaji kamarakdy ktere shaneji drby a ve vsem ji
utvrzuji.Nevim jak se tomu branit,nikdo nam neuveri protoze pije doma.Nevim zda je zla z alkoholu nebo
by to mohla byt zacinajici starecka demenze.Taky nas napadlo jit k jejimu osetrujicimu lekari,ale jsme
mensi mestecko a kazdy se tu zna...

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Sarka - 04/07/2011 16:45

ahojky nasla jsem tady tu vasi debatu my doma rfeSime moji matku, ktera pije rum Seredné se prastila v
oblic¢eji tak jsme ji domlouvali af jde k doktorovi v Zzadném pfipadé a Ze samoziejmé nepijé asi po
dvouhodinovém domlouvani se sebrala a Sla pry¢ jdu za ni a ona v ruce flasku a pila viibec nechce nic
slySet o I1éCeni ani Iékafich je hrozné slovné agresivni nékdy az nepficetna je mozné takovéemu Clovéku
jesté vabec pomoci a jak nevim si rady moc dékuji dékuji

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Anna - 04/07/2011 18:44

Sarko,vi§ prod ja cjodim na tuto diskuzi.Abych si stale pfipominala,jak to bylo stragné.Ale co bylo jesté
strasnéjsi,ze to zazily moje déti.A pravé proto ti odpovim na tvoji otazku,jestli se da mamince v tomto
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stavu jesté pomoct.Prectes si to tady nékolikrat,ta hlavni iniciativa by méla pfjit jen a jen od ni.Asi je ted’
v hrozném stavu,ale i tak muze dat do pofadku a fungovat jako mama.Jako se to zatim dafi mé.Ted v
tomto stavu s maminkou moc nesvedes,ale zkus s ni mluvit az bude trochu v pofadku.Téch moznosti je
nékolik,ambulance AT,psychiatr,AA poradny.Ted jsem si vzpoméla na jednu "kolegyni" z IéCebny.Ta se
rozhodla 1é€it, aZz v okamziku,kdy se sama vidéla.Pravé v takovémto stavu ji totiz déti natoCily a pak ji to
pustily.Jesté je Sance se z toho dostat.

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Sarka - 04/07/2011 20:42

Anno moc dékuji za odpové’d ,ale ono to neni s ni jednoduché ona se nechce IéCit ,ale ani k |ékafi
nepujde a nechce to fesit a zastihnout ji v lepSim stravu nevim kdy jiz dvakrat denné chodi spat jak s ni
zaéneme mluvit a chceme néco fesit tak hned kfiCi a je sprosta a arogantni a’t se starame o sebe a
odnasi to m(j tatka a depta ho dékuiji

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Anna - 04/07/2011 23:49

Asi bude$ chodit do prace nebo tatka,ale nemohli by jste ji zkusit hlidat,aby méla omezeny pfistup k
piti.V tomto stavu se s ni absolutné nedomluvite.Ja jsem se jednoho dne probudila a uvédomila si,ze
svou rodinu,déti miluju,ale takhle tam s nimi nemuazu byt. A od té doby jsem se uz nikdy nenapila.A to
jsem Cekala na lIé¢ebnu dva mésice.Ne kazdému se to podafri,ale je nas tady dost ,kterym se to daffi,
nem0zu fict podafrilo,protoze z alkoholismu se uzdravit neda.

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se lecCit.
Vlozil Sarka - 05/07/2011 13:04

Bohuzel s nimi nebydlim ,ale véera jsme snad nasli v§e co doma bylo a tatka s ni je doma dnes jsem
tam byla bylo to jiné pfijiti ,ale 1éCit se nechce pry to zvladne ma star§né vysoky tlat ,ale nepujde si pro
Iéky ono to bude asi jestli to dokaze a hlavé jak bude chtit starSné na dlouho ,kdyz pije jiz 27let je to
hrozny co ,ale aspon dnes nebyla tak slovné nesnesitelna momentalné nemuize nakoupit jak je
potlu¢end ,ale nevim jak to bude az se ty monokly ztrati a co s ni bude délat abstak dneska jsem sni
mluvila ,chvalila,vée rozebirala ,ale nevim sama tomu nevéfim Ze to zvladne bez Iékarské pomoci zatim
diky pa ;)

Re: matka alkoholicka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Anna - 05/07/2011 20:42
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Sarko,je mi lito co prozivas,alespoii si stale pfipominam co zaZivala moje rodina.Ale jestli maminka pije
27 lettak to uz snad ani jinak zit neumi.Urcité to bez Iékafské pomoci nema Sanci zvladnout.Mozn4 ji
dostat do lé¢ebny zbavenim svépravnosti.Nenech se tim ale pohltit.Mas$ svij Zivot.Alkohol je prosté
stradné svinstvo,které je tady tak strasné tolerované.Az ted vidim kolik lidi s tim ma problémy a nechce
si to uvédomit.DrZ se a ozvi se

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Sarka - 08/07/2011 10:51

Dobry den,
tak mamka abstinuje jiz 4 den ,ale to asi nic neznamena co ,ale je Uplné jina a to chovani super no
douféam,ze ji to hodné dlouho vydrzi nejlépe uz na pofad

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
VloZil Liba - 08/07/2011 14:34

Sarko, chval ji, nahlas, fikej ji , jakou mas radost, jak je bezva, nafukni lé&eni!!

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Sarka - 09/07/2011 21:43

no to délame ,ale o doktorech ani IéCeni nechce ani slySet pry to zvladne sama ani nechce jit s vysokym
tlakem jinak diky za radu

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se lecCit.
VloZzil Anna - 10/07/2011 00:16

Je to moc tézky,ale rozhodné nevérte tomu,ze to zvladne sama.l kdyby se ji podafilo néjakou dobu
abstinovat.Neustale trvejte na svém,sama se z toho nedostane.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil savami - 26/07/2011 21:11
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Zdravim,

v nedéli jsem se vratila z dovolené po 15 dnech a zji§"tovala jak je na tom matka a vypada to ,Z se jesté
do ted’ alkoholu nedotkla ,ale zatim do ted’ nikde nebyla, protoze byla potlu¢ena v obli¢eji myslite ,ze je
to jen do€asné nebo na dobré cesté vim ,ze asi to je moje pfani ,ale opét zklame bez Iékafské pomoci
coz odmita

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
VloZil Anna - 26/07/2011 23:31

Nejdfiv otazka,jsi Sarka ? Bez pomoci to asi nepdijde,ja tomu nevéfim.Ja jsem méla obdobi abstinence 5
mésicl,kdyz jsem to zkouSela sama a zase jsem do toho padla.Zkousej to dal,stanovte hranice,které uz
nebudete prekracovat,ale je to vSechno tézké,vzdyt vim jak jsem se chovala sama.Nejvic mi
"pomohlo",je mi Uplné Spatné i ted’,kdyz to piSu uz s odtupem,kdyz se mnou déti prestaly
komunikovat.To bylo pro mé to dno,od kterého jsem se byla schopnéa odrazit.Ale sama ,bych to
rozhodné nezvladla,to jsem si naprosto jista.Preju hodné sil,ale i laskavosti a hlavné tvrdosti.Nenechte
se ukolébat tim,ze uz bude v8echno dobré.

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Sarka - 27/07/2011 21:48

Jo jasné Sarka .No to jo ,ale ona je s manzelem a ten nedokaze byt tvrdy mysli si ,Ze ji tim ublizuje a ze
ji vtom nemuze nechat fikala jsem mu kolikrat af ji necha doma a jede k nam aby si uvédomila co déla
a on ze nemuze atd a nefidit mu to nemuazu ,ale je mi nejvice lito jeho trapi se a nevim jak pomoci
snazim se ,ale jste hodna ,Ze mi odepisujete méijte se Sarka

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Anna - 27/07/2011 22:54

znit to tvrdé,ale zkuste mu dat predist tady ty diskuze.Ze jsou jen dvé cesty.Né&kterym se povedio se z
toho dostat,néktefi pravé zacinaji a hledsji i tady cestu a pak je tady popsana i ta cesta treti.Ta
nejsmutnéjsi.Zazraky se prosté nedéji.Mozna,ze by pochopil,Ze ta tvrdost je opravdu namisté.Ze
mamminka na chvili pfestala pit neznamena,ze je z toho venku.Jen se da trochu do pofadku a ....Ted
mluvim jen a jen za sebe.Mysleni alkoholika je stejné a naprosto pokfivené.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Liba - 28/07/2011 04:41
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Mame nemocnou dusi.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Sarka - 28/07/2011 19:07

ja to vée vim dnes jsem tam byla vypadala dobfe ,ale nechce ani slySet o niCem tak asi to uz necham na
nich dékuji za podporu dam zase veédét za Cas

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Anna - 28/07/2011 23:38

Tak preju moc sil.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Sarka - 29/07/2011 22:01

jo tak moc dékuiji pfala bych to tatkovi ;)

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Anna - 29/07/2011 22:20

On by pfedevsim potfeboval stanovit hranice,pfes které uz nehodla ddl jit. Pokud bude stéle do jisté miry
tolerovat mamincino piti,tak ona nebude mit diivod si uvédomit,Zze je néco moc $patné.Opravdu by mu
tfeba otevrely o€i komentare o snazeni dcery,ktera se pokousi mamince pomoci,ale nakonec to
skonéi....Samo od sebe to trapeni neskongi.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Sarka - 20/08/2011 21:26

Tak jsem tu opét po deli dobé ,dneska jsem byla u rodi¢u a mamka pfi, kazdé mé navstéveé chce
zkouzku alkoholu.Dneska i pekla buchty super komunikace s ni pohoda doufam,ze ji to uz vydrzi vim ,ze
nemame vyhrano ,ale opravdu se moc snazi tak zatim papa
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Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Lenka - 23/08/2011 12:18

Ahoj, Cetla jsem si tvlj pfispévek o tvé matce alkoholi€ce a opét jsem si v mysli prozila to, co jsem ja
zazivala 6 let vedle svého manzela alkoholika. Je to smutné konstatovani, co ti napiSu, ale bohuzel
jediné mozné feSeni. Vzhledem k tomu, Ze matka neni nesvépravna a ocividné si svou nemoc
nepfipousti, neni mozné ji nafidit Ustavni Ié&bu. Reseni je pouze ji nechat na pospas osudu a nechat ji
padnout na dno. Nestarat se o ni, nevyfizovat véci za ni, nezajimat se. Mému manzelovi se "rozsvitilo"
az kdyz jsem ho vyhodila na ulici, kde byl tyden jak bezdomovec. Bez prostfedku, bez vSeho. Nechala
jsem ho vyvést policii, kdyz délal scény pfed détmi a byl hodné agresivni. Opakovalo se to bohuzel 3x,
nez si skutecné uvédomil a Sel se IéCit. Mozn4 si jesté v té dobé nepfipoustél problém, nemoc, ale
odhodlani s tim néco délat mél. Ale az po tom, co ztratil rodinu, Zenu, déti. Druh& varianta je zbavit
matku svépravnosti, ale to je béh na dlouhou trat a tolik obstrukci kolem toho, Ze je mala
pravdépodobnost, Ze to vyjde. Navic to mize udélat jen manzel, pokud ho ma. K alkoholikovi se da
pfistupovat bohuZzel jen trvdé, i kdyz je to tézké a boli to, ale jinak to prosté nejde. Alhokolik se k vam
taky chova tvrdé a sobecky a nezalezi mu na tom, jak moc se kvali nému trapite a trpite. Chce to prosté
najit odhodlani v sobg, vystéhovat, vyménit zamky, nereagovat a popfipadé volat policii, nasleduje
zachytka, abstak a tak dal. Vytrvalost! Je mi lito, Ze ti nemUzu napsat nic pozitivnéj$iho, ale tohle je ma
zkuSenost a myslim, Ze i spousty dalSich, protoze jsem se jesté nikdy nesetkala s alkoholikem, kterému
stacila domluva, €i vyhruzka a on se svou nemoci zacal néco délat. Alkoholik je nemocny ¢lovék a my k
nému musime tak pfistupovat, i kdyZ se to kolikrat nesluCuje s nasimi pocity. Tim, Ze ho trestame
vyhosténim mu mozna i pomahame k Zivotu. Protoze pak jina volba neni nez smrt...Hodné Stésti a
ozveéte se, jestli se dafi. Lenka

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Sarka - 24/08/2011 20:45

Ahojky ,

jo dékuji za radu bohuzel mamka ma manzela ,ktery si porat mysli ,ze ji vtom nemu(ze nechat,ale zatim
se drzi v8ichni se ji snazime pomahat a pokazdé ji pfipominam,ze je alkoholi¢ka byla a je nemocna,
kdyZ pfijedu na navstévu dycha do detektoru a je Cista tak jinak ji pomoci nemohu fikala jsem ji to tak
budu doufat hlavné kvuli tatkovi zase se ozvu pa

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
VloZil Lenka - 25/08/2011 12:30

Ahojky, tak jsem z tvé reakce pochopila, ze jste, nebo respektive mamka je, o krok dal, nez jsi
popisovala ve svem ¢lanku. Zda se, Ze to odhodlani skoncovat s alkoholem je. Pokud si uz pfipousti
problém a nemoc a chce s tim néco délat i ona sama, je skute¢né dilezita vase podpora - vSech. Vim
ale, Ze jen odhodlani nestaci. Muj manzel pfiSel 3x o rodinu, praci, bydleni a odhodlani skoncovat s pitim
vzdy mél. Mél vzdy i moji podporu i podporu rodiny a vSech, ale jen odhodlani bohuzel myslim nestagi.
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Je nutné, aby si alkoholik zac¢al 1&Cit i dudi a proto by nebylo od véci tfeba mamce navrhnout néjakou
psychoterapii. Nebo navstévovani skupiny alkoholikll - AA nebo jiné. Myslim, ze tam by se dozvédéla
mnoho dal§iho a dulzitého pro to jak se naucit abstinovat a zit. Pokud je sama rozhodnuté tzv. bojovat,
tak ji mazete navrhnout to, Ze ji budete podporovat, co uz vlasnté délate, ale aby vyhledala i
psychoterapeuta, psychologa, s ¢imz ji mizete i pomoct. Kazdopadné ti i mamce drzim moc pésti,
protoZe Zivot je krasny i bez alkoholu, ktery pfinasi jen deprese a smrt. Hodné $tésti a diky a reakci.
Lenka

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Sarka - 25/08/2011 21:21

No pokud jsi neCetla mé reakce postupné jak to slo .tO JE TEN PROBLEM MAMKA NECHCE K
ZADNEMU LEKARI a uz vibec né psychiatroterapeutovi atd.Nechodi k zadnému |ékafi a nikdo s ni
nehne a IéCit se taky nechce pry to zvladne je to tézké kdyz nechce ,ale zatim se drzi a abstinuje tak
zatim pa

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Anna - 25/08/2011 22:03

Sarko vi$ co mi Fekl jednou maj mdj muz? Pro mé bylo snad horsi, kdy? jsi nepila.Byl jsem rad, ze
nepijes, ale jen jsem Cekal,kdy do toho zase spadnes.

To, Z2e se mamka snazi, to taky znam. Ten pocit provinéni, snaha se tvafit, Ze se zase zas tak moc
nestalo. Pfece pracuju vic jak normalné, tak to nemuizu mit takovy problém.

JenzZe....Jak tady psala Lenka, je to nemoc.

To slovo "zvladnout" tak néjak od té doby moc nepouzivam, protoze to bylo taky porad, "ja to
zvladnu,zvladnu to sama".

A neslo to, az do okamziku, kdy jsem si to uvédomila.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Liba - 26/08/2011 06:02

On taky alkoholik tomu véfi, Ze to zvladne sam, netusi, do ¢eho jde, chce to, touzi byt stfizlivy, nevydrzi,
rozhodi ho to jesté vic, okoli je nastvané, a je to neskuteCny koloto&, az se alkoholik vzda uplné, konci,
jen pije.Alkoholismus je u nas velké tabu.Takové kecy o pevné vdli.......

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil savami - 18/12/2011 18:54
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Tak tu jsem po delSi dobé .Jen chci napsat jak se vede apstinovat mamce do posud se drZi je super
povaha Uplny opak pohodova ,ochotnéa prosté ji fandim a budu doufat Ze ji to uz vydrzi méjte se tu

Re: matka alkoholicka, jak pomoct, nechce se lecCit.
Viozil eva - 15/02/2012 22:14

Pokud fikas ze maminka pije pres dvacet let...rozhodné ted’ o své abstinenci Ize!!!

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Liba - 16/02/2012 05:50

Pro¢ by mamka Ihala.Jisté by nebyla tak super, a za ty |éta rodina pozn4, jestli je napita.Po tolika letech
piti by byla téZzko bezvadna, dokazala hrat divadlo.

Re: matka alkoholicka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Jana Mertosova - 16/02/2012 17:53

Evi,nechapu:Pro¢ by nékdo po 20letech aktivniho piti nemél $anci prestat?Zeny sice zavislosti
propadnou mnohem rychleji,nez muzi.Z IéCebny zndm Zeny uz babicky,které se rozhodly k 16Cbé.A ja
mam za sebou témér 20let aktivniho piti.

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil katka - 29/02/2012 18:52

Ahoj, chci se zeptat jak tvoje maminka pokracuje, drzi se? J& jen,Ze mam obdobny problém doma a moc
neveéfim,ze to zvladne sama, jak mi stale tvrdi...

mej se

Katka

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Jana Mertosova - 29/02/2012 19:16

KATKO,MUZETE ZAJIT NA SETKANi ANONYMNICH ALKOHOLIKU A MAMCE OBSTARAT
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LITERATURU-broZurky jsou k dostani zdarma a knizky stoji od 30 do 50K¢.Mama je pfesvédcena,ze to
zvladne sama a je v ni také kus nemistného studu-ten je ji na pfekazku a dfiv nebo pozdéji ji takové a
podobné stavy k recidivé pfivedou.Ma moznost v této spole€¢nosti poznat,ze neni sama.ma moznost se
podélit se v§im co ji trapi,&im prochazi-a kdo jiny to maze l1épe pochopit,nez ti lidé,ktefi jsou stejné
nemocni.4asem pfijde na to,ze pfestat pit pfece jenom nestaci,bude potfebovat délat se sebou vic,nez
to.A spoleC.AA nabizi cestu jak pokraCovat dal.Bez této moznosti zacne opétovné pit.Navic ma moznost
stale si pfipominat svoji nemoc,na kterou zadny alkoholik nesmi zapomenout-jinak je s nim zle.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Liba - 29/02/2012 19:31

Jen doplnuji, knihy jsou 0 malo zdrazeny, Modra Kniha stoji 70 K&.Pfestat pit opravdu nestaci, je nutné
se naucit znovu Zit bez alkoholu, zaplnit volny ¢as, co najednou nastane, kdyz nepijeme, a jesté plno
véci.Nedulezitéjsi je se naudit zit vedle alkoholu, uvédomit si, ze alkohol nas nici, skoncit se sebelitosti,
obvinovanim v8ech, a vSeho, umét si pfiznat, Ze chyba je v nés, a Ze alkoholismus je smrtelna,
nevylécitelna nemoc.

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Katefina - 29/02/2012 20:11

Ja bych podotkla ze je potfeba zménit mysleni. je potfeba si uvédomit, ze ¢loveék je takovy, jak mysli!!!!

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Katka - 03/03/2012 17:45

Dekuju za podporu a rady, vim ze by mela jit at uz na to setkani nebo k psychologovi, to jsme se take
snazili ji vysvetlit, domluvit...jenze ne, ona se stydi a proste nepujde,ze se ted drzi a ze to zvladne sama,
coz je hloupost. Ja nechci jen necinne cekat a prihlizet az padne na same dno a potom ji nechat
odvezt...

Vite, ona si totiz da jednu ci dve stamprle a mysli si, ze se drzi, protoze se neopiji do nemoty.

Jak ji mame presvedcit aby sla na to sezeni ?

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Jana Mertosova - 03/03/2012 18:12

Katko,vim ze to myslite dobfe.Nema cenu mamu nutit.Sezeni u psychologa potfebuje divéru,otevienost
a potfebu se otevfit a vycistit.VaSe mama to zatim tak nema.Je za tim v8im pravy opak a strach,ktery ji
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brani.Vase matka jeSté nema vibec duveéru v sebe-natoz aby ji méla k druhému.VyZaduje to trpélivost a
¢as.Vy mate také strach,ze se rozpije a zklame-stejné je to u ni.Vy ji nevéfite-ona si také nevéfi.nema
cenu se tim zabyvat a tlacit na ni,Toto jen u ni vyvola nevoli a zacne opét pit.Byla jste sama na setkani
AA pro tu literaturu,jak jsem vam doporu€ovala?Mohla by jste ji pfi kazdé navstéveé vzdycky néco
podstracit-nendpadné.Ma& moznost sama zacit nad tou moznosti nékam dochazet premyslet a
rozhodnout se.Vy ji také mlZzete povypravét,kde jste byla,jak jste se citila mezi cleny AA mozna
potfebuje jesté zkuSenost s pitim?Mozna se odhodla a prave vas pozada o doprovod pfi své prvni
navstévé AA-Toto ja nevim,ale muze to tak byt.Prala bych vam to.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Liba - 03/03/2012 18:13

Katko, nabidni ji, ze pujdes s nilMuzes!Jen tak, ze zvédavosti.

Re: matka alkoholicka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Marie - 05/03/2012 08:15

Dobry den,mam taky problém s dcerou,vystudovala vysokou $kolu,je to krasna,inteligentni,chytra
holka,ma 30 let,nemlze najit zaméstnani pije kazdy den,flasky jsou schované vSude v pokoji,v noci si je
da pod polstar.Chodila k pychitarovi,k psychologovi,do odvykaciho centra,nic nepomohlo.VSude Ihala,ze
nepije hodné,jen sem tam si da sklenku vina.Pije ty nejlevnéjsi vina,uz je to na ni vidét,jaka je
zmeénéna,taky byva agresivni,mluvi z cesty a mé srdce krvaci,ze ji nemuzu nijak pomoct jako matka a
jen prihlizet,jak si moc ublizuje.Na Ié¢eni neplje,taky si to neuvédomuje,nebo nechce uvédomit,ze tu jde
o zZivot.Jsem bezradna,nevim,co dal a jak bych ji mohla pomoci.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Jana Mertosova - 05/03/2012 09:54

Marie,je mi to lito,Ze holka se sebou nechce nic délat.Vim,ze rozhodnuti je na ni.Musi udélat s
alkoholem jesté tvrdSi a horsi zkuSenosti,aby to s ni pohnulo a mohla udélat rozhodnuti.Pokuste se
nesousfedit na ni-jak pije,co to s ni déla.Vim,Ze to boli:Mozna by vam pomohlo zacit chodit na AlAnon-je
to sezeni pro rodiny alkoholik(i.Mate moznost vSechno ze sebe dostat a také najit jinou variantu
pomoci,kterd je zaloZzena na vife.Opravdu to pomaha-véfte mi.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Liba - 05/03/2012 11:23
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Marie, af zkusi otestovat!, zajit na AA.Tam zjisti, Ze vibec nemusi o svém piti |hat, je mezi stejnyma
lidma.Ono u Iékafe Clovék ma zabrany, boji se, tam strach mit nebude.Jdéte s ni.Dokud je jesté Cas.Je
tam volnost, nic neni povinné, urcité se ji tam bude libit.

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Katefina - 05/03/2012 12:27

Dobry den, jsem taky dcera mamky, které se nedafilo mé presvédcit at jdu se sebou néco délat. Nejvic
meé Stvalo, jak mi vSichni nutili svoje teorie a jeSté vice jsem se uzavirala do sebe. Nechte tomu volny
prubéh, kdyz neni pfesvédcena o své nemoci, je to zapeklity kruh. Pokud dospéje k tomu, ze ma
problém, uvidite Ze se to hne. V8e zélezi na ni.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Klara - 05/03/2012 12:31

ahoj, zdravim vSechny. Mdme doma stejny problém s maminkou alkoholi¢kou. Pije uz roky, ale pofad to
bylo jakoze "v normé", v lété pivko v zahradni restauraci, v zimé pivko doma s tatou. Jako problém jsme
to zacCali chapat tak asi pfed dvéma léty, ale kdyz jsme zacali s ni 0 tom mluvit, Ze méa problém, nechtéla
to vibec fesit a horSim pfipadé vstala a odesla. Ted to doslo tak daleko, Ze ztraci veSkerou dlstojnost,
pije sice doma, ale je neupravena, nic neji, hrozné zhubla, cela se tfese. Ted sice posloucha co ji
fikame, Ze je alkoholik, ze je nemocna, Ze se musi jit 1éCit, ale porad tvrdi, Zze to sama zvladne. Po
pfecteni vasi diskuze je mi jasné, Ze to absolutné sama nezvladne. Nevime jak na ni spravné pusobit,
aby si dala fict, ze se musi jit 1éCit. Je to smutné....

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Liba - 05/03/2012 13:03

Klarko, mluvit s mamkou, kdyz je stfizliva, klidné, fict ji, Ze mate strach o jeji zdravi, zivot, Ze ji mas rada,
boji§ se o ni....ze s ni pujdes na AA, urcité ji nic nevycitat, a nemluvit s ni o tom, kdyz je napitd.Musim
odporovat Katefiné, neznam alkoholika, ktery by sam usoudil, ze je zle, Zze by se mél jit 1éCit, néco se
sebou délat, jen tak pfestal sdm od sebe.To je opravdu nahoda, ale zadny alkoholik si nepfizna, ze
alkohol nezvlada, a potom najednou je pozdé.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Jana Mertosova - 05/03/2012 13:24

Pokud je alkoholik rozhodnuty,ze bude pit?Sila rozumu je pry¢,stejné jako marna snaha
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ostatnich.Naléhani,pla€ a natlak vzbudi jen Sileny odpor a jesté vétsi nevoli.Jediné co se da-je obrnit se
svatou trpélivosti,vyuzit KAZDE PRILEZITOSTI V ZHORSENEM ZDRAVOTNIM A PSYCHICKEM
STAVU A REZOLUTNE ZADAT LEKARE O POMOC A UMISTENI V LECEBNE.AT JE LEKAR Z
JAKEHOKOLIV OBORU A ODDEL.POMOC NEODMITNE.HOVORIT O PROBLEMU JE NA MISTE-S
VEDOMIM,ZE ALKOHOLISMUS JE RECIDIVNi A SMRTELNA CHOROBA,KTERA NEJDE
VYLECIT-JEN ZASTAVIT CELY PROCES-PROTO JE DULEZITE SE ALKOHOLU VZDAT.S TOUTO
NEMOCI SE NEDA BOJOVAT-TAK JAK SI MNOHO LIDi MYSLi,PROTOZE ALKOHOL VZDYCKY
ZVITEZIICO SE DA DELAT JAKO JEDINE?JE NAUCIT SE PRIJMOUT TUTO NEMOC.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Jana Mertosova - 05/03/2012 13:58

Co je dulezité?Tato nemoc nema slitovani,ale litovat takto nemocného také nesmite.Snadno podlehne
agresi,ale téz sebelitosti a mohl by se upit.V Zadném pfipadé neni Zadouci po nném uklizet a zahlazovat
stopy-at'uz vam je to jakkoliv nechutné-toto je dilezité,aby vidél sam kam az se dostal.Nepodporovat
finan¢né,dokud pije.Tim by jste podporovali a souhlasili s jeho pitim.Co se d4 udélat?Odebrat
penize,zaplatit naklady za bydleni a obstarat nakup-musite pocitat s tim,ze bude si na alkohol puj¢ovat
jinde.Co se da?Pracovat na tom,kdyz bude zni¢eny po tahu,ve svych vycitkach nengpadné a pomalu
zpracovavat k tomu aby se rozhodl pro [é¢ebnu,aby se rozhodl navstivit I€ékafe-mizete mu nabidnout
pomoc,muzete mu fict,nakolik vam na ném zalezi a mate ho opravdu rad.Pokud opét propadne
piti?Nema cenu vycitat-on si to totiz vycita téz.Vy mlzete jen Eekat az zaCne opét stfizlivét.Pokud se
zacne jeho stav zhorSovat?Vy jako rodina jste na koni-a muzete a mate moznost udélat vse,aby se
dostal do IéCebny.Nesmite mit strach,ze by vas proto zac¢al nenavidét i kdyz tak bude vyhrozovat.Je to
jedina cesta k jeho zivotu a uzdravenilJe tfeba veédét,ze je to velice naroné po psychické strance-k
tomu je zapotrebi obrovskou silu a vytrvalost.Proto,kazdy,kdo se takto rozhodne se musi naucit pracovat
sam na sobé a nezapominat sam na sebe.

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Jana Mertosova - 05/03/2012 14:04

Pokud zjistite,ze je aspon'mali¢ko nahlodany nejistotou ve svém piti?Zacit na tom pracovat-nabidnout
doprovod k 1ékafi psychiatrovi AT,pomoc objednat u psychologa,nabidnout doprovod do skupiny
AA-vyZaduje to vasi flexibilitu-kuj zelezo,dokud je zhavé!

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Jana Mertosova - 05/03/2012 14:38

Co je jesté podstatné?Jakkoliv to mate doma uspofadané-i vy,cela rodina musite zajistit suchy dim,bez
alkoholu,stejné jako jsou oslavy a podobné je tfeba se rozhodnout a slavit bez alkoholu.V Zzadném
pripadé nekupovat domu.Také je tfeba aby cela rodina tahla zea jeden provaz.Musite se dohodnout na
jednoté v pfistupu a na své neoblomnosti at'to stoji co to stojilPocitat s latefenim,vyhrtizkami
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,nadavkami véeho typu.moznosti,Zze kterykoliv z vads bude muset odolavat hysterii a nepodcenévat a
nepodlehnout manipulaéni technice,které budete vystaveni.

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Katefina - 06/03/2012 15:08

Tak tomu moc nerozumim, ¢lovék k tomuto tvrzeni, Ze je zle, musi pfeci néjakym zpusobem dojit. Jinak
je lé¢ba o ni¢em. Dobie zaCatky stojej na tom, ze to délame kvali nékomu, protoze stojime za h..., ale po
dobé zjistime Ze to délame kvlli sobé.

Nedokazu si predstavit ze by mé mél k 1é¢bé nékdo dokopat, to se jdu radéji vozrat. Ja sama jsem
usoudila, ze chci zménit svij zivot. Takze nevidim divod, pro€ by to neslo.

A taky jsou typické znaky alkoholismu, takze pak se spi$ feSi otazka chci, nechci...
VZdycky pozdé neni, podle mé. Kazdy to dno mame jinde a nemusi jit vZdy o sebevrazdu.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Jana Mertosova - 06/03/2012 16:31

Spousta alkoholikil se dostane do tak bidné situace,ze uz mu je vSechno jedno.Protoze vé¢né bojuji s
chlastem,ztrati silu u€init néjaké rozhodnuti!Teprve v 1éCebné jim mize dojit cela situace,jejich stav.|
kdyby to nevyslo(procentalné jich je malo uspésSnych)ale Sanci maji a dostali-i kdyby umfeli na
nasledky?Stale zde z(istava rodina-A PRO NE JE VELICE DULEZITE VEDET,ZE PODNIKLI VSECHNO
ABY POMOHLL.I ti,ktefi se rozhodli odejit a vzdali pomoc udélali dobfe.Vzdycky musim zhodnotit sama
své sily,moznosti,schopnosti-ALE MUSIM VZDY PREDEVSIM CHRANIT DETI ALE TEZ
SEBE.ALKOHOLISMUS JE POSEDLA TOUHA PO PITi-DA SE PRIROVNET K SILENSTVi-

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
VloZil Liba - 07/03/2012 04:35

Je to vlastné duSevni porucha.Prestat pit musi kazdy kvali sobé, pak az kvali ostatnim.Jenze, vétSina
alkoholikt se nemaiji radi, nezalezi jim na sobé, nevi, do ¢eho padaji, neveéfi ostatnim, co vyvadi
opily,,ziji si svlij pekelny Zivot.A najednou prestat nejde.Chtéji, nedokazi to sami.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Alena - 27/05/2012 12:53
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Dobry den,

moje matka pije asi 14 let, pred tremi roky ji zdravotni problemz donutili podstoupit detox a pak po
natlaku rodiny absolvovala protialkoholni Ié¢bu, asi rok a pul abstinovala a pak se rozjel kolotoc znovu,
prvne velmi pozvolna, ale ted je ve stavu kdy jen pije a spi, jedine co na ni zabyralo byl mdj maly syn,
coz uz ted asi nepalti, absolutné rezignovala, zkous$eli jsem to po dobrém, coz vubec nezabralo, myslela
jsem si, ze po zku$enosti co ma sama znovu na lé€eni nastoupi, ale naprosto odmita, docela se obavam
Ze je v koncich, jeji manzel se neustale snazi, nedava penize a uz sam nevi jka dal. vSichni radi to same
nechat Clovéka padnout na dno ale my se obavame Ze jeji dno uz by bylo koncem.v dobé absinence
jsme poznali jak uzasna je to Zena, kdzz pije je to jako by v nibyl sam dabel, pofad jen fika ze chce umfit
a me se tomu nechce véfit...

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Liba - 27/05/2012 18:16

Mamka uz rezignovala, vzdala Zivot.Podcenila dolé€ovani po |eé€bé, nikam asi nechodila, a dopadla
takto.Nikam ji nasilim nedostanete, musi chtit sama.Doufejme, Ze ji svitne trochu sil, a chut abstinovat,
ale to je vSe, co pro ni Ize udélat.Je to hrozné, vim.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Nikola - 27/05/2012 20:07

Dobry vecer,momentéalné prozivame v rodiné velmi podobnou situaci,celé roky,i kdyz to nebylo
mnohokrat vubec snadne, jsem mamku neprestala milovat,kdyz podstoupila leceni,byla jsem velmi
stastna,ze se mi po dlouhych letech vratila moje ztracena mama,moje stesti vydrzelo asi rok a pul,pak
se vse vratilo,take urcite podcenila lebu,chodila rok na antabus, ale dale s ni nikdo nepracoval,myslim,ze
si nikdy,ani po lecbe nepriznala vaznost situace,ted pije znovu,trva to dle meho,neco malo pres
rok,posledni mesic jde vse z kopce dolu,dvacet kilo co pribrala je pryc,nic neji jen pije,zdravotnich
problemu pribyva a ona nechce nikam k doktorovi.po precteni ostatnih prispevku,mi doslo jak tvrde
realite celime,nenapadlo me,ze ten konec muze prijit tak strasne"rychle".ted nevim co delaat,lecit se uz
jit nechce,prosila jsem,vyhrozovala,ze me i sve mala vnoucata ztrati(ktere tak strasne miluje),snazila se
s ni travit cas,kdyz mela i nemela svetlou chvilku a k nicemu to nevedlo.a ted si rikam mam se opravdu
od ni uplne odriznou a dat ji pocitit co opravdu ztraci,ale co kdyz uz ji opravdu zbyva chvilku casu na
tomto svete.vubec si nedovedu predstavit co bude dal,tatkovi uz nezbyva mnoho sil po tolika letech ziti
vedle cloveka,pro nehoz je naprvnim miste lahev,bojim se i 0 nej,aby to zvladl.ulevi se nam nebo
budeme zbytek zivota premyslet kde jsme udelali chybu?a jak je vubec mozne,ze zavislemu cloveku
vubec nic nedochazi,jak strasne ublizuje sobe a svym nejblizsim,kteri s pocitem viny budou zit dal.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Alena - 27/05/2012 22:41

Je az neskute¢né kolik z nas proziva podobne strasti zivota.Vim,ze pokud nebude chtit sama nic moc
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nezmulzem,jen je stradne smifit se s timto faktem a neustale mé stejné nuti pfemyslet co jeSte mohu
udélat pro zachranu milovaného ¢lovéka.

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se lecit.
Viozil Liba - 28/05/2012 05:06

Udélat bohuzel nemuzes nic, nasilim ji do 1éCebny nedostanes, jediné zbavit ji svépravnosti, ovéem,
neni to lehke, a vétSinou Zadné vysledky.

asi jsem alkoholik
Vlozil niki - 01/02/2014 01:40

Ahoj, asi piju vic, nez je normal. Opild jsem asi 1x az 2x za tyden. VétSinou, kdyZ pfijdou kamaradky, tak
piju s nima. Jinak nemam potrebu pit. Ale, pokud si uz néco dam, tak je tézky prestat.....

Re: matka alkoholiéka,4jak€!oomoct, nechce se lecit.
Vlozil Michaela Winterova - 05/11/2014 23:4

A slySela jste, Ze by na nékoho platilo néco jiného nez by¢?? Néjaky jiny pfistup?

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Kamila - 09/01/2015 22:15

Ja mam to samé, ale ted spadla na dno, byla v nemocnicni, je doma, tyden nepije..

ted bojuje s abstakem, nemUze spat, spi tak tfi hodky za noc...hrozné ji to vysiluje, nema na nic
chut,nebavi ji nic,je roztékana u ni¢eho nevydrzi, u tv,semnou povidat...nic..hrozné bych ji chtéla
pomoct, bojim se,ze do toho zase spadne..bojim se,Ze si ublizi. Nepije uz tyden. Kooupila jsem ji Cistici
Caje(ostropestiec) bécko,magnesium, bere leky od psychiatra 2.den-je to na bazi antabusu..Je to s ni jak
na houpacce..Hlavné kdyby vice spala!! Jak to udélat bez leku...Nema zajmy..

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil anna - 23/01/2015 00:12
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Zoufale ctu cele zdejsi diskuse.Jsme na tom stejne.Moje matka pije. Dlouha leta.Uz kdyz jsme s bratrem
byli mali,tak pila.Bylo jen par obdobi,kdy to udrzela nepit vubec,nebo jen malo. Vzdycky ale nakonec
dostoupala na kopec a nasledoval pad. Vetsinou doslova.Strizliva.nebo ozrala - naprosto odmita
komunikovat. Jakmile nekdo nepatrne zavadi na tema alkohol ,smete to ze stolu. Jeji zevnejsek je ted
ucinena hruza,nedba o sebe. ..klasika...Doufala jsem,ze ji bude motivovat ,ze ma uzasna vnoucata atd.
Jenomze jine konicky a aktivity - nula. Jen televize. Tu bych nejradsi vyhodila z okna.Aby toho nebylo
malo,vyskytly se u ni jine zdravotni potize a ja jsem se snazila ji primet to resit. Jit se nechat vysetrit.
Nic... Resila to u nejakeho pry lecitele a sebeklamanim,ze TO nic neni a samozrejme zvysenou
konzumaci alkoholu. Doslo to tak daleko,ze upadla pred moji 6ti letou dcerou a ona ma ted
trauma...Babicka v krvi,sanitka atd.. V byte jsme vyhazeli poschovavane ruzne lahve za jejiho zoufaleho
volani,ze to je jen jedno pivo a ze ho ma rada... jen tak po obede.O vyprani jejich zanedbanych obleceni
se se mnou div neporvala. Nicmene zitra ji povezeme na onkologio a pak bude nasledovat strasne
cekani na verdikt. Je to cele absolutni ZOUFALSTVI. Navic ona jako klasicky notorik nechce o leceni
ani o jine terapii slyset.Ohani se argumenty,ze ji mucime a ze taky jen clovek bla bla atd...

Ze muci ona celou rodinu vubec nepripousti. Se slovy,ze vsechno zvladne sama. Odmita jakoukoliv
pomoc. O,jak znama fraze....O jak zname trapeni Vas-nas vsech,co jsme se tu sesli... :-(

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Renata - 23/01/2015 00:42

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil anna - 23/01/2015 00:52

Renato dekuji za Vase slova, mate naprosto pravdu. A pokud jste boj s demonem zvladla,smekam pred
Vami. Jste statecna zena a preji Vam vytrvat a ZIT.

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil Renata - 23/01/2015 01:01

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Liba - 23/01/2015 04:56

Mamka uz je Anno, na tom alkoholickém dné&, mimo realitu.Chce uz jen pit-ja to sama zazila.Silu pfestat
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davno ztratila.Jediné zajit za obvodnim Iékafem, poslat ji do nemocnice ,nebo hned zavolat sanitku,
kdyz bude mimo,odvoz na psychiatrii,tam ji Iékafi pohlidaji, sama by neméla zacit abstinovat-Delirium.A
az z ni alkohol Uplné vyprcha, skonci abstaky, pak s ni teprve mluvit o jejim piti, IéCenti, lékafi vam
pomohou..Tak jsem to méla ja, pomohlo to.

Re: matka alkoholicka, jak pomoct, nechce se lecit.
Vlozil Renata - 23/01/2015 12:40

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se lecit.
Viozil r - 23/01/2015 13:08

Anno mne tohle moc pomohlo i ten pocit,ze mi nékdo rozumi,ja zas méla kamarady a pomohli mi
moc,ale hlavné diky nim jsem moc pochopila a nikdy mne neodsuzovali a ten motiv mi dali a ja tomu
zaCala vefit a tu ¢aru jsem udéla a zaCala na novo. Sama jsem se neuméla nakopnout a zabejCit.
Myslim ze s psychikou vSe souvisi i ten alkoholizmus. Jak v za¢atku piti i v téch koncich. Pokud nezacne
vefit. Mlzete ji dat do nemocnice i na detox,chvili to vydrzi,ale pak se vrati a nebude mit divod prestat.
Zacne to na novo. Kazdy sam si pro sebe musi najit pro¢ ukoncit a nékdo to nenajde tak prosté
nepfestane a chlast ho pfemuaze. Alkohol neni fizické zavislost,ale psychicka. Ta se huf odbourava.

Re: matka alkoholiCka, jak pomoct, nechce se leCit.
Vlozil petra - 18/02/2015 20:46

Re: matka alkoholicka, jak pomoct, nechce se lecit
Vlozil Ronie - 27/03/2015 11:03

ako zacat, moja mama popija uz dlhsiu dobu. zacalo to v jej predchadzajucom vztahu, z ktoreho vzisla
moja sestra o 13 rokov mladsia (momentalne ma 15), vacsinou mavali financne problemy, ktore nevedeli
riesit, nehovoriac ze kazdy vikend sa popijalo nejake to vinko u starych rodicov na dedine.problemy
narastali a matka to neuniesla a zacala popijat aj doma sama ked dosla z prace. Za triezva sa o
problemoch nechcela rozpravat, ale ked si vypila tak hned to riesila zurivostou a hnevom. Samozrejme
inak ako rozvodom to koncit nemohlo, s vedomim, ze sa problemy zazracne vyriesia. Nastalo vsak pre
nu obdobie samoty, sestra to vzala po svojom, ze matka za vsetko moze (nasla si noveho muza s
ktorym to velmi rychlo skoncilo a vratil sa k svojej zene - na tom vlastne stroskotalo cele matkino
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manzelsto - podvod).preslo divoke obdobie az kym sa neobjavil novy priatel,koli ktoremu bola ochotna
prestat fajcit, pit a stat sa milou zenou, vsetci sme zacali byt spokojni, ze konecne bude klud a pohoda
doma. Lenze prisli ine problemy, nakolko sestra moc nevychadza s novym priatelom a je v obodobi
puberty. Matka opat nezvlada riesit danu situaciu, nevie ku komu sa priklonit a tak si radsej vypije a
vyleje si zlost na sestre, ze jej kazi vztah, ze len koli nej pije. vzdy si najde pricinu inde, ktora je vlastne
ukryta v jej nevedomosti alebo neschopnosti riesit problemy. obavam sa ze ked matka bude pokracovat
v tajnom popijani, jej novy priatel to zisti a samozrejme tym si podpise svoj ortiel konca vztahu. snazim
sa komunikovat so sestrou aj s matkou, len kazda mi vzdy povie nieco ine, tak je tazke zhodnotit
situaciu. navrhla som sestre riesenie, pokusit sa odchytit matku triezvu a sadnut si spolocne a
porozpravat sa z oci do oci, pretoze mam pocit, ze opat sa nevedia porozpravat, co komu vadi, ako si
predstavuju spolocne nazivanie. co by chcela matka, co sestra, lebo o nich to hlavne je. Neviem ci
takato zenska seansa nieco zmeni,ale za pokus to stoji...neviem ci uz je uplne zavisla, ale ked sa jej
spytam, povie mi ze vecer lahsie zaspi, nepremysla tolko ale len lahne a spi.akoby si alkoholom len
dodavala odvahu nieco podniknut, lenze nepride len odvaha ale aj uplne ine zmyslanie. dakujem za
precitanie, mozno to bola len potreba vyrozpravat to alebo nejaka ziadost o radu ako najlepsie konat...

Re: matka alkoholi¢ka, jak pomoct, nechce se lecit
VloZil Stopka - 27/03/2015 14:26

Ronie,

ty potfebujes taky zit. Takhle se pofad bude$ motat v problémech mamdi, to bude bludny kruh s tvoji
spoluzavislosti, ne Ze bys ty pila, ale prosté nebudes$ Zzit jinak, nez v tom kolotoci kolem chlastu
mamky.--to je ta tzv. spoluzavislost.

Mama je dospéla osoba, mas ji rada, pokud sama nebude chtit fesit alkohol, tak se nic nevyfesi.
Promluvit za stfizliva, nabidnout pomoc, jestli bude chtit do toho jit. To je pouze nazor, jeden z moznych
uhld pohledd . Sama taky odolavam chlastu, tak moc radit nemdzu, jenom jsem Té chtéla podpofit a
sdélit Ti aby jsi taky myslela na sebe a na svdj zivot.
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