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bratr
Vlozil honza - 23/01/2014 19:05

Dobry den,chtel bych se zeptat,zda je mozne,aby muj 25 lety bratr,byl alkoholik.pije aktivne cca 5 let,ale
posledni dobou uz kasle na vsechno.napr.hygiena,prace atd.Pije od odpoledne do vecera,nebyvalo
pravidlem,ze pil denne,ale od vanoc pije kazdy den monzna jeste s vetsi intezitou,nez kdysi. V
pripade,ze by tenhle problem uz nastal,je mozne resit to "pouze" pres psychologa? Nebo ho mame
rovnou presvedcit na nejaky druh lecby?dekuji za odpoved.

Re: bratr

Vlozil petrch - 23/01/2014 19:42

na co ches odpovidat, kdyt je to uplné jasny.
Ale pro tvuj Klid ..... je to ukazkovej alkac

Re: bratr

Vlozil Jana Mertosova - 23/01/2014 20:35

Vzpomnéla jsem si na svoji opakovanou lé¢bu v Opavé.Musely jsme tam znat breviaf,z kterého se
pokazdé zkouselo,body takto ziskané nasly uplatnéni na vyjezdy doma-tzv.dovolenky,opus taky.Ja diky
tomu,ze za ty pobyty jsem Breviaf uz znala(ov§em o sobé toto nemuzu fict)jsem se pfiznala ke svému
alkoholismu az v konecné fazi,coz mi zachranilo Zivot pfedupitim,pfip.sebevrazdou.No byla tam
véta.Neni alkoholik ten,co pije kazdy den-tak ja jim nebyla.Ovéem nechapala jsem viibec,ze s pitim
mam problémy,ze nezvladam svuj zivot a kazdodenni malic¢kosti,které jsou pro normalni zivot
bézné.Kazdy alkoholik pije prvné kvartalné nepravidelné dfive nebo pozdéji je problém s pitim
prestat.Prochazi se svym pitim ur€itymi fazemi,jako kazdy klasicky alkoholik(zavisly).Dnes uZ jsou
zavislymi i mladi lidé,ktefi zacali s pitim ve véku,kdy se vyvijela jejich mozkova a nervova soustava.Jsou
sami jeSté nedospéli(neni vyjimka,ze nedosahli plnoletosti)a uz jsou zavisli.Vas bratr je klasicky
pfipad.OvSem on si to neuvédomuje™-nepfiznava.Jeho NEMOC a touha pit mu v tom brani.

Re: bratr

Vlozil Liba - 24/01/2014 06:43

Ja bych ho hned zkusila pfesvédcit, aby Sel do 1é¢ebny.Pozna tam vrstevniky, uslysi o tom, jak mize za
¢as dopadnout, pochopi, Ze je smrtelné nemocny.
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Re: bratr

VloZil Vladimir - 27/01/2014 22:33

Dobry vecer

Jsem alkoholik,ktery se opijel od svych 16.let do svych 40 let.

Od 39let do 40.let jsem hral harci automaty o penize.Pro¢?Protoze jsem chtél prosté penize vyhravat a
myt jich vice ,nez jsem byl schopen vydélat ve svém zaméstnani.

Vyhravat se mne nedatilo aéim vice jsem penize prohraval,tim vice jsem je chtél dostat zpét.Cekal jsem
na svoji vyhru.

Vratim se k alkoholu .Alkohol mne pomahal jiz od mych 16.let se citit Iépe,mit super naladu,porad byt
vesely,bavit lidi,zpivat,nestydét se jit tancovat na zabavé s divkou .To byl ten prvni divod.Ten druhy
davod byla bezmocnost nad alkoholem,moje buriky ,mozek,celé télo si vytvofilo na alkoholu fyzickou a
psychickou zavislost,kterou jsem nedokazal rozpoznat,bylo to stejné,jako potfebovat k zivotu vzuch
,vodu,potraviny ,nebyl jsem schopen poznat zaludnost alkoholu.Chodil jsem do prace,poctivé pracoval a
drel na stavbach,potom fidil naklad'ak.Pfi tomto stavu jsem Zil realny Zivot,chtél milovat,sportovat,mit
rodinu a vracet se 2krat tydné ke své oblibené hosplidce a kamaradim.Jit na jedno pivko,pro mne
znamenalo se opit do stavu silné opilosti,kdy jsem usinaval na lavi¢kach,v parcich,riznych kfovinach
.Jasné ,Ze jsem se druhy den nemohl na sebe podivat,bylo mne Silené Spatné,myslel jsem ,ze umiram
,srdce,hlava,télo bylo ve stavu mobilizace.A ja se zafikaval jiz nikdy a tak to bylo celych 24 let.Byl jsem
dvakrat zenaty ,dvakrat rozvedeny .Nepomahalo nic proti zastaveni mého opijeni se .Maminka se
zlobila,manzelka se zlobila,sestra se zlobila.A ja jsem se citil napadany ,ukfivdény .Pracoval jsem v
zahranici,takZze moje pitky byly jen moje a ja se vracel po tydnu ,jako vzorny manzel.samozfejmé ,ze
dnes je pro mne velice jednoduché popisovat a kritizovat to,jak jsem zil.Musim se vratit do doby ,kdy
jsem tak zil a musim fFici,ze jsem pokladal muj Zivot za zcela normalni a pfirozeny.V tom byla moje
bezmocnost nad alkoholem ,alkohol mél nademnou obrovskou MOC.Cim déle jsem se opijel,myslim tim
roky ,uz mne opijeni se nepfinaselo super stavy ,ale stavy prazdna.Se svymi pocity jsem se rano
probouzel a vecCer usinal.Nedokézal jsem o téchto pocitech mluvit ,zabyval jsem se praci,penézi a
tim,kam puljdu na pivo.potfeboval jsem ke svému opijeni se vzdy spole€nost ,nebavilo mne se opit jen
tak a sdm.Myslim si,ze mne lidé i pfesto méli rady ,prooze jsem nebyl nikdy agresivni ,spiSe naopak.A
ten posledni rok ,ke Ctyficitce?Moje opijeni se nezastavilo ani moje 3.mésicni ochrnuti ,kdy mne bylo asi
36let.Nesl jsem na mikulaSe nadilku synim a na zpatecni cesté jsem se zastavil v hospodé.Opil jsem se
a probudil s otfesem mozku ve stodské nemocnici.Vlbec nic si z té doby nepamatuji.Mél jsem otfes
mozku.Tyden pfed stédrym dnem mne propustily ze stodské nemocnice a ja si $el do banky pro penize
.Mél jsem podepsat Sek a to se mne nepodafilo.Byl jsem zmateny a Sel si dat skleniCku vina,byli asi
tfi.VeCer doma se mne udélalo Spatné a byl jsem ovezen na intezivni péci.Tam jsem prestal mluvit
,chodit .Moje télo vyplo a ja jen slySel a vidél.Nemohl jsem jist a pit. Cévky,uméla vyziva,pousténi do
mého téla staticky proud,ktery tak bolel a j& nemohl nic fici,natoz kfi¢et.Asi tenkrat jsem se zacal v duch
modlit a prosit o zachranu.Pan primaf Ohlidka z vojenské nemocnici v Plzni mne zachranil Zivot ,mél byt
se mnou uz konec,mél jsem byt pfevezen do ustavu,pro nemocné,jako jsem byl ja.Pan priméa¥f rozhodl,ze
mne budou davat elektrické Soky do mozku.Nark6za,Sok,probuzeni na pokoji .7 dni,7$okud,po poslednim
jsem zacal citil prsty ,moje télo se zacalo pomalinku hybat.Ugil jsem se chodit ,jist a zZit.Po pual roce jsem
se vratil ke svému femeslu a pracoval jako leSenar,udélal psychotesty ,aby mne mohli vratit fidi¢sky
prikaz.Pan primaf se mne pfi propusténi z nemocnice ptal,jestli piju alkohol a kolik.Ja odpovédél
malo.Odpovédél jsem takto proto,ze jsem tomu prosté tak véfil,protoze jsem alkohol nepokladal,za
mého nepfitele.Ten posledni rok ke &tyficitce.Bylo peklem na zemi .Jeden muj kamos vyhral na hracim
automatu penize.Zeptal jsem se ,jak se to hraje ,vyhral jsem a zacal se ke hrani vracet.Prohraval jsem
hodné penéz,protoze ,aby jsem mohl NECO vyhrat ,musel jsem VICE do automatu nahézet.Vice pro
mne znamenalo nahazet do automatu celou vyplatu,aby jsem dostal penize zpatky.Prohraval jsem a
zacal byt totélné bez penéz.Byl jsem sam se sebou zoufaly,zaal mit obrovské deprese
bezmocnosti,sliboval si,ze hrat nepujdu.Nehral jsem tfeba cely mésic,pfisla vyplata ,Sel sjem na
pivko,jedno,druhy,tfeti a ja Sel hrat o penize.TéSil jsem se ,ze kone¢né vyhraju svoji vyhru.Prohral
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jsem,pujCoval jsem si od sestry,od maminky,potom jim penize bral,proto,aby jsem vyhral penize
zpét.Prohraval jsem a uz jsem nemél silu s tim zit.Zkusel jsem snist prasky diazepany ,bali¢ek.Odvezla
mne zachranka a vypumpovali mne Zaludek a ja se vratil domu.Hral jsem dal a posledni kapkou bylo
to,ze jsem hral v hospodé o penize,kam chodili lidi,ktefi kradli ,nepracovaliTam mne hodili do piva néco
na spani a ja se probudil na néjakém dvore ,z jednoho &inzaku,okradeny ,$pinavy.Bylo mne pfigerné.Sel
jsem domu,bylo néco k ve€eru.Sedél jsem ve sklepé a stydél se jit domu,kde byla maminka a moje
sestra ,netere,jeji dcery.Nikdo z nich netusil ,jak velice Spatné na tom uvnitf sebe sama sem.Nékdy to
prosté neni poznat a ani byt nemuaze.Museli by mne obratit naruby.Co jsem to mél tehdy v
hlavé?Silenost sama a j& presto ,dnes Fikdm z pudu sebezachovy ,jsem se vykoupal ,oholil a $el do
vojenské nemocnice za svym zachrancem ,primafem.Nemél sluzbu a ja musel fici svoje problémy jiné
doktorce.Potfeboval jsem byt nékde v nemocnici,lezet,spat,zapomenout a odpocinout si.Pani doktorka
,mne doporugila Ié¢ebnu na Lochoting v Plzni.Souhlasil jsem a ekl to svoji rodiné.Rikali mne , Tobé se
nechce délat,nejsi blazen a prosté byli na mne hodné nastvani.Ja ,ale védél,ze uz nemudzu dal a musim
se nechat zavfit.Psal se rok 1998 kdy jsem nastoupil do Ié€ebny a netusil co mne ¢eka.LéCebna mne
zachranila zivot.V [éCebné byli doktofi,zdr.sestry ,které byli na mne velice hodni,pfesto ,ze védéli ,ze
jsem ublizoval sobé a svym bliznim,rodiné.Dali mne $anci,umoznili mne se zastavit ,izolovali mne od
alkoholu a hracich automatech ,i kdyz ja jsem neusil ,Ze to tak musi byt.Byl jsem na detoxu a vidél jiné
alkoholiky pfi delirium,epileptickém zachvatu,mluvilo se o abstinencnich pfiznacich a ja mél strach ,kdy
to pfide na mne.Nic nepfislo,mél jsem abstinenc¢ni pfiznaky ,navaly,bolesti Zaludku,kfeCe v téle
,nespavost,Cekal jsem ,kdy ja dostanu delirium.Néco horSiho.Dostal jsem moznost o sobé pfemyslet ,0
sobé mluvit a nepit alkohol a hrat automaty.Citil jsem,ze je to néco nového,co jsem opustil ve svych
16.letech-Ve 40.letech ,jsem se vrétil o 24.let zpatky.Bylo mne fyzicky 40,ale moje duSe se vratila do
16.let a j& pokraCoval a u€il se zit jiny Zivot,zivot bez alkoholu a geamblerstvi.Psal jsem denik a svoje
pocity,bylo neuvéfitelné,co jsem dokazal napsat o sobé,mém nazoru na sveét .Byl jsem na zacatku a
zadal hledat odpovéd na to ,pro¢ JA???2Zivot el stale dopredu,svét zlstaval stale stejny ,jen ja se
meénil.Vidél jsem najednou svét néjak jinak,citil lepSi Sance pro sebe .Myslel jsem si,ze staci jen pfestat
pit alkohol a nebyt geamblér.Jak hluboce jsem se zmilil.Dnes je to 16 let od mého prvniho 1éCeni.Po
druhé jsem se napil a opil a hral automaty po 2.letech ,pro¢ se ptam dnes?Mél stale kamarady,ktefi
chodili do hospod a j& snimi.Pil jsem dzus,limonady.Jednou hostinsky pfedemne postavil pivo.Neodolal
jsem a napil se .Bylo to uzasné ,citil jsem jak mne télem probiha slastny pocit blaha a Stésti.Béhem
2.hodin jsem se opil,hral do rana automaty a rano Sel do Ié¢ebny na Lochotin fici,co jsem udélal.Byla
mne nabidnuta Ié¢ebna v Cerveném Dvore.Odjel jsem tam,protoze jsem védél,Ze je to se mnou horsi
vice ,nez jsem si myslel.

Zkusim pokracovat pfisté
Je to 16 let ,kdy se u€im stéle zit bez alkoholu a geamblerstvi.To se mne dafi,ale nedafi se mne byt sam

Re: bratr

Vlozil petrch - 28/01/2014 09:09

Ne kazdému alkoholikovi, ktery ma poruseny dozivotné mozek se to musi povést.Nékdo prsoté bez
alkoholu, ikdyZ roky nepije, neni sam sebou a to je konec..Nékdo se naopak naudi Zit a je bez toho
hnoje Stastnej..Znam alkoholik( hodné, nékdo nepije deset let a fika, Ze mu to pofad chybi..Jediné
opravdové vysvobozeni pro ného je zfejmé az smrt
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Re: bratr

Vlozil Jana Mertosova - 28/01/2014 17:58

Nemas jesté zpracované své strachy.Strach ti brani.Je to TvUj blok.Nevzdavej to,ono to pljde.Hlavné
netla¢ na pilu.Zména nejde uskutec¢nit nasilim.Zmeéna jde uskutecnit pfiznanim si,Bohu a jiné lidske
bytosti.Odevzdat pro sebe nefesitelné(slozité)to pfiznané si(slabost)s diveérou odevzdat Bohu a
prosit,systematicky a trpélivé,aby ti pomohl.Drzim palce.

174



