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Manzel alkoholik
Vlozil Michaela - 12/02/2014 22:38

ahojky, chtéla bych se poptat, kdyZz manzel chodi k psycholozZce ale nezlepSuje se to, je jina jesté
varianta nez ho zavfit na tfi mésice do léCeni ? dékuji

Re: Manzel alkoholik
Vlozil Standa - 13/02/2014 16:58

Existuji A-kluby pfi psychiatrickych oddélenich, soukromi psychoterapeuti nebo svépomocné skupiny
Anonymni alkoholici(mné zachranily) http://www.anonymnialkoholici.cz/

Re: Manzel alkoholik
Vlozil petrch - 13/02/2014 18:26

A co se nezlepSuje?MuzeS to upfesnit néjak?

jinak dnes jsem byl dyl v praci, nestihl jsem AA a pékné mé to Stve

Re: Manzel alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 13/02/2014 20:17

Asi jesté nenirozhodnuty nepit.Musi to byt vnitfni rozhodnuti.Mozna jesté sam nedospél k tomu bodu
aby chtél zcela prestat.Ze piti nezvlada.Vy to vidite,no on to zatém nemuze vidét.

Re: Manzel alkoholik
Vlozil michaela - 13/02/2014 21:27

dékuji juknu na web

Re: Manzel alkoholik
Vlozil michaela - 13/02/2014 21:30
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no on pije po taji placatky. neopiji se do némoty, ale cvaka si po taji v garazi, Ale uz to zacina byt dost
vazny, ze pak fidi, i mé se synem vezl. J4 jsem doma s teplotama a musim se starat o dité s psa a on
se na mé vybodnul a tedka momentalné je v hospodé... prosté takhle uz to dal nejde.

Re: Manzel alkoholik
Vlozil michaela - 13/02/2014 21:33

no a ja nevim proc, placé se v tom x let, nékdy byli dobré chvilky nikdy horsi ... a prosté takhle uz to da
nejde.. Jak vic mu mam pomoci aby pfestal ? Jak mu mam pomoci k tomu aby se sam vnitiné presvedcil
k tomu aby s tim skoncoval ?

Re: Manzel alkoholik
Vlozil Liba - 14/02/2014 04:47

Muzes jen vyuzit chvilky, kdy bude stfizlivy, fict mu, Ze ho mas rada, Ze mu chce$ pomoc, Ze se bojis o
néj, o rodinu, Ze chce$ mit klid,tfeba se rozhodne néco se sebou délat. Tfeba! Jinak fekni, Ze se
rozejdete.Bude totiz jen hor§i.Nenech se oblbnout sliby,musite nastavit néjaka pravidla, které on musi
dodrzet.

Re: Manzel alkoholik
Vlozil Karel Preisler - 15/02/2014 07:27

Ahoj MiSo. Asi Ti neporadim, ale z vlastni zkuSenosti se pfiklanim k Libé v tom, Ze bych se snazil v dobé
kdy je manzel stfizlivy hodné komunikovat. Uz to Ze dochazi k psycholoZce je super, ale pozor na to,
jestli tam chodi jen proto, Ze to chces ty, je to k niemu. Ja jsem takhle trapil svou rodinu cca 15 let a
kdyby mi nékdo v dobé mého piti fekl, af se jdu lécit, nebo at navstivim néjakou poradnu, nesel bych.
Nechci strasit, ale pokud na to, ze nechce pit nepfijde sam, asi to dobfe nedopadne. Mam pocit, ze Ti na
manzelovi hodné zalezi, ale to my alkoholici nevidime. Pokud pijem, je naSe nejvétsi laska alkohol! Taky
si dobfe promysili, jak by vypadala budoucnost bez manzela, nez prejdes k néjakym ultimatiim. Mé kdyz
manzelka viceméné dala vybrat, zvolil jsem alkohol a paradoxné to byla spravna volba. Za prvé se déti
nemuseli divat na vé¢né opilého tatu a ja jsem se v klidu prochlastal az na dno, diky kterému jsem si
uvédomil, Ze to takhle dal nechci. Ja jsem volil mezi sebevrazdou a |é¢ebnou. Na sebevrazdu jsem
nenasel silu, a tak jsem nastésti zvolil Ié¢ebnu. 3.3.2014 to bude dva roky, co jsem se vratil z [é€eni a
nepiji. Moc Ti fandim, ale poradit bohuZel nedovedu. Je§té mé napada, ze pokud by byl manzel ochotny
spolupracovat, zkusil bych vztahovou terapii. V pfitomnosti psychoterapeuta by jste si mozna dokazali
vyfikat vic, nez v domécim prostfedi sami. Mozna taky ne. Je to strasné slozité, ale drzim palce.

Re: Manzel alkoholik
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Vlozil petrch - 15/02/2014 08:41

Ahoj.Karel m& pravdu.
Alkoholik musi sam chtit nepit.Jestli chodi k psycholozce pro tij klid, tam se ji viceméné "vysméje" a
vyrazi rovnou na pivo, co s tim ma ta psycholozka asi délat? Zeptej se ho, pro€ tam vlastné chodi

Re: Manzel alkoholik
Vlozil michaela - 15/02/2014 21:30

Povidame si hodne vi ze je to spatne a stve ho to. On sam s tim chce neco delat. Takze sam a
dobrovolne chodi k psycholozce. V tydnu jdu i s nim. Ale proste kdyz ma abstak tak jde asi pres metvoly
a koupi si to. Je pak uplne prepnuty a jiny. Nepije do nemoty ale jakoby panakuje no. Pivo a vino uz
nepije. On totiz tou svoji zavislosti si zpusobil i chronicky zanet slinivky. Tedka uz jsme ve fazy ze dal
prednost piti pred rodinou. Vcera jsme spolu mluvily a byl z toho v haji dost jsem mu promluvila do duse
. Navic uz to vi vice lidi a on sam od sebe se v praci sveril svemu kolegovi coz beru jako velky uspech.
Momentalne jsem chtela byt sama v byte a o vikendu a miy klidek a on je na chalupe s rodici a s nasim
synem. Samozrejme mu tam taky promlouvaji do dise. Kord jeho tata ktery se to predevcirem dozvedel.
Jeste otazka na lidi co byli alkoholiky, proc jste zacali pit ? A jak dlouho trvalo vyleceni ? Dekuji M.

Re: Manzel alkoholik
Vlozil petrch - 15/02/2014 21:54

chronicky zanét slinivky hmmm..No tak ted uz je asi jedno jestli pije nebo ne..tady uz dobra rada draha

Re: Manzel alkoholik
Vlozil Karel Preisler - 16/02/2014 05:40

MiSo zadny vylé€eny alkoholik neexistuje. Alkoholikem Clovék zUstava az do smrti. My co nepijeme jsme
pouze abstinujici alkoholici, ale pofad alkoholici! Mlze se to zdat jako slovi¢kareni, ale neni. Prosté to
napiti se hrozi po zbytek zivota, a proto jde o nevylécitelnou nemoc. Liba to tu nékde krasné vystihla: S
alkoholem nemuze$ bojovat, nikdy nevyhrajes - je silngjsi. Musi$ se naucit zit vedle ného. Je tu na
strankach hodné pfibéhl o tom, pro¢ kdo zacal pit, ale mozek je stradné slozita véc a spousta lidi ktefi
piji ten divod neznaji. Nebo ho mozna nékde v podvédomi znaji, ale nepfiznaji si to. Moc mé mrzi to se
zdravim Tvého muze, ale tady je krasné vidét, jakou moc ten alkohol ma. Pro Tvého muze je kazdé
napiti vlastné sebevrazda a stejné do toho jde. Hrdza. Je to smutné...

Re: Manzel alkoholik
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Vlozil Liba - 16/02/2014 06:38

Nyni uz je fakt zle, manzel se asi uz boji stfizlivé myslet, nemoc ho dési, ma strach.JenZe pitim vSe jen
zhorsuje.Asi bych mu doporucila 1é¢ebnu.Jesté neumiral!ll.

Re: Manzel alkoholik
Vlozil michaela - 16/02/2014 16:51

No je to boj na cely zivot... A chjo. Jeste co se tyka AA pomaha to ? Plati se neco ?

Re: Manzel alkoholik
Vlozil Liba - 16/02/2014 18:54

AA jsou zdarma, maji nejvétsi uspésnost v abstinenci, vétsi nez 1éCebny.

Re: Manzel alkoholik
Vlozil michaela - 16/02/2014 20:36

A tam se chodi jak dlouho cca ? Nebo jako furt ?

Re: Manzel alkoholik
Vlozil petrch - 16/02/2014 20:49

Do konce zivota..kdyz ma nékdo cukrovku taky bere inzulin do smrti

Re: Manzel alkoholik
Vlozil michaela - 16/02/2014 21:02

Ale tak nutny to asi neni ne ? Kdyz bude v pohode a vse bude ok ? A jako jak casto by mel chodit ?
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Re: Manzel alkoholik
Vlozil Michal K - 16/02/2014 21:12

V AA se fika, devadesat dni, devadesat setkani. Coz u nas Ize jen ve vétSich méstech. Ale ze zacatku
se mi osvédcilo, chodit co nej¢astéji. A dnes po nékolikati letech mé stfizlivosti chodim pofad ¢asto.
Néjak mné to zacalo bavit a rodina mné v tomto podporuje. Je lepSi mit doma veselého stfizlivce, nez
smutného abstinenta a nedej Boze opilce, jak mi to nejednou bylo doma fe¢eno. Pékny vecer Michal
alkoholik

Re: Manzel alkoholik
Vlozil lad’a - 17/02/2014 10:22

michaela napsal:
Ale tak nutny to asi neni ne ? Kdyz bude v pohode a vse bude ok ? A jako jak casto by mel chodit ?

No, alkoholik s chronickym zénétem jater a tak nutny to asi neni,jo :) Nedélas si tak trosku srandiCky
tady? :) Jinak vcelku nechapu, si myslis, Ze zajde tézkej alkac jako je tvij manzel 3x na Acka a bude v
pohodé, jo..dle mého tady to je na Ié€ebnu min. 3 mésice jak vySity..promin za upfimnost

Re: Manzel alkoholik
Vlozil michaela - 17/02/2014 12:33

No ja si nemyslim ze je tak tezky alkoholik kdyz to sam umi kocirovat a neozira se kazdy sen a do
nemoty. Myslim ze jsou na tom jiny hur. Nerikam 3 krat. Myslim rok dva ale ne ceky zivot. Tao pokud ma
AA vetsi uspesnost nez lecebny tak bych radsi zkusila tohle. Navic si myslim zr AA je hlavne o tom sam
v sobe si veci uvedomit a sam s tim neco delat. Nez byt zavreny kde do cloveka akorat neperou prasky
a on je mimo. To mi neprijde ze to jako sam sobe si neco dokaze. Navic nema nic s jatrama ty ma uplne
zdravi. Ma nemocnou slinivku. Ale nikdo nerika ze to ma jen z alkoholu. Ale samozrejme ze to k tomu
nejvic prispelo a prispiva.

Re: Manzel alkoholik
Vlozil Liba - 17/02/2014 12:47

Ty ho néjak omlouvas!!V |éCebné Zadné Iéky nedostane, kdes vzala tuhle pitomost?Nepije$ nahodou ty
sama?
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Re: Manzel alkoholik
Vlozil michaela - 17/02/2014 13:23

Ne ja nepiju jeste to tak. Proste si to myslim. Jako kazdy kdo je zavreny v lecebne dostane leky.

Re: Manzel alkoholik
Vlozil michaela - 17/02/2014 13:24

A neomlouvam sem pouze vecna. Ja s nim ziju 6 let tak asi nejlip vim jak na tom je a neni

Re: Manzel alkoholik
Vlozil michaela - 17/02/2014 13:33

Jeste bych se chtela kdyby nastoupil do lecebny jak je to s praci ? Je klasicky na nemocenske ?

Re: Manzel alkoholik
Vlozil michaela - 17/02/2014 13:34

A jak to teda probiha g lecebne v bohnicich vi to nekdo ? Dekuiji

Re: Manzel alkoholik
Vlozil Liba - 17/02/2014 16:11

Pro¢ potfebujes védeét, jak to v [é€ebné probiha?Jsi jeho mama?Neprehané; to, Miso!Je to tam podobné,
jako vSude jinde.

Re: Manzel alkoholik
Vlozil michaela - 17/02/2014 20:21

Ne jeho manzelka. Ale zajima me to. S nicim takovym nemame zkusenosti tak nevim jak to chodi ale
vubec ! Tak proto se ptam.
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Re: Manzel alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 17/02/2014 21:27

MiSo uz jsi onemocnéla i ty sama.l ty potfebujeS pomoc.Pfevzala jsi za ného zodpovédnost.Bohuzel uz
jsi spoluzavisla a jednas tak-coz je velika chyba!On se musi naucit rozhodovat sa za sebe.Ne ty za néj-i
kdyz ti véfim,Ze je tvé zbozné pfani aby nepil,aby nemél problém,aby bylo vSechno v pofadku-a hlavné
on!Aby vztahy mezi vami fungovaly.A co ty?Uvédomuijes si,Ze jednas se svépravnym Clovékem ktery se
musi rozhodnout sam a naudit se jednat sam za sebe?TY hleda$ pomoc!PROC o ni nezada on?PROC
mu nechavas jeho ego a pychu,ktera se nesmi slepé poddat,stejné tak slepé prece pije.Jeho ego se
musi naucit nejpve sklonit hlavu,pfiznat si problém a taky umét pozadat o pomoc tam kde ji chce$ hledat
ty.Citi$ to dobFe ale POMOC POTREBUJETE OBA-JINAK TO NEZVLADNETE!

Re: Manzel alkoholik
Vlozil michaela - 17/02/2014 21:57

Hledam mu informace protoze se na netu pohybuji denno denne ale on vubec. On tomu neholduje.navic
nemq cas je v praci . Ja jsem doma. A rada bych info i pro sebe. Ale pokud me tady nekdo soudi jen po
tom co tu pisu par radku tak nic. Asi jsem tu blbe. Dekuiji tu lidem za typ na AA urco to zkusi. Sam s
dobrovolne ;-) dekuji za info. My se s tim poperem a urco to bude dobre. Verim tomu.

Re: Manzel alkoholik
Vlozil Liba - 18/02/2014 05:55

MiSo, nebud urazena, dotéena.Nejsi opravdu manzelova porucnice, oSetfovatelka.Tim, ze vSe vyfizujes,
staras se, mu spise ublizujes.V [é€¢ebné se mu moc libit nebude, ze zacatku, vezmes ho chudinku
domG?Aby mu neublizovali?Opravdu jsi na ném , jeho piti, také zavisla.Ur¢ité se tak chovas, dotéena,
urazena.

Re: Manzel alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 18/02/2014 18:16

Zcela jisté zkus AA.Al Anon-pochopila jsi toho opravdu malo.Ale chapu té.Nebyla jsem jina a kdyz mi
docent Chvila fekl at’"délam pofadek sama se sebou,kdyz jsem mu vynadala,ze mi nelé¢i syna
narkomana,kterého jsem mu poslala do 1é€ebny a on dovolil,aby ho komunita vyloucila.Vypénila jsem
stejné jako ty.Dnes chapu a rozumim jeho slovim a pfemoudré radé.Poznala a pfijala jsem od té doby
mnohem vice,nez v mych pocCéatcich.Hodné trpélivosti a Stésti.
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Re: Manzel alkoholik
Vlozil Karel Preisler - 19/02/2014 03:05

Ahoj MiSo. Se v§im co napsaly holky souhlasim. V&F nam, my jsme si tim prosli a vime o ¢em mluvime.
Ja kdyz jsem vystoupil pfed I1é¢ebnou cca 250 km od mého bydlisté, vibec jsem netusil, co mé za zdmi
toho ustavu ¢eka. Mam to Stésti, Ze jsem byl na vojné, protoze ten rezim tam je vojné dost podobne;.
Hodné pacient( 1é¢bu nedokongéi at uz z vlastni vile, nebo je vyhodi. Nejsou to lazné. Na Gspésnost
toho, nebo onoho se nedivej. Ja jsem po nastupu do 1éCby pofad na terapeuty tlacil, aby mi fekli jaka je
procentuelni Uspésnost a nechapal jsem, Ze mi to nikdo nechtél fict. Jejich odpoveéd vzdy byla - starejte
se 0 to, aby jste nam tu Uspésnost zlepsil. Ted uz to chapu. Prosté i kdyby byla Uspésnost 99%,
neznamena to ze budu mezi nimi a i kdyby to bylo 1%, muzu to byt ja. Zalezi na mé. No a pokud jak
pise$ nema Cas, a proto informace sbiras Ty, je to smutné. Mé to totiz pfipada, ze jemu je to fuk. A
nezlob se na mé, ted’ budu fakt dost tvrdy. Liba Ti napsala povzbuzuijici vétu - JESTE NEUMIRA, ale
pokud m& manzel chronickou pankreatitidu a pije, bohuzel UMIRA. Je mi to v&echno lito, ale v&F tomu co
se zde piSe. Nikdo Ti nechce ubliZit, ale ta pravda je nékdy stradna.

Re: Manzel alkoholik
Viozil petrch - 19/02/2014 07:47

Souhlas s Karlem...Mé,ale stejné trosku pfijde, Ze Martina se pta spi$ na sebe.Ale tfeba se pletu..Hezky
den
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