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Matka Pije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Kamila - 19/02/2014 11:16

chtéla bych se také zeptat, protoze jsem zoufala.

MOje matka s prestavkami pije taky tak 10 let. Vzdycky stylem, Ze si koupi flasku v patek a cely vikend
je opila. Jen spi, je protivna, otci jen nadava. Byla uz u psychiatra, ten ji zaCal pfedepisovat jen
antidepresiva a matka to za¢ala kombinovat s alkoholem. Zac¢ali si toho vSimat i v praci...matcina
vedouci si zavolala otce, ze mamka neni v pofadku atd...Jednoho dne uz z toho byla tak vyCerpana, ze
svolila k odjezdu do 1é¢ebny. Kde ji pfijali na nervové oddéleni. Matka se tam bohuzel k alkoholu
nepfiznala....a bylo mi tam fe€eno, Ze pokud to ¢lovék sam nepfizna. Nebudou ho 1éCit na néco, co sam
nechce....P¥ijela z 1éCeni a zase zacala pit...vikendové, opét hrozné scénare. Jesté jsem nefekla, ze
kazdé jeji piti, kdyz to trvalo tfeba mésic v kuse koncilo v nemocnici......... Uz nema Zlu¢nik a tim jak stale
pije si odrovnava zlu¢ovody, takze konci v kie€ich v bolestech v nemocnici. Otec je absolutné uzasny
Clovek, ktery samoziejmé méa své mouchy,ale je hrozné hodny...Vzdycky ji potom vynada,kfi¢i nebavi
se,vyhrozuje rozvodem,ale stale nic nepomaha....Tedka to tfictvrte roku vydrzela abstinovat...s tim,ze
byla moc Sikovnd fakt,zabavy,plesy dovolenou ani hit. Ale dozvédéla se,Ze ji otec vydédil a sestra s
matkou se na ni vykaslali....... takze vikend opét na mol!..Ja uz nevim, co délat...k doktorovi nechce,
nepomuze homeopatie?Je to moje matka chci ji pomoct! Bydli sama s tatou,ja bydlim 100m od ni..Co
mam délat? Ted mi fikala, chci zit normalni zivot, na minulost chci, chci myslet na budoucnost...Nemuzu
stravit ty I1zi od matky...Pokud to nepochopis,nebudu se zlobit a budu mit sama sebe.............7?7?7???777
Jako co mam délat, nechci pfijit 0 svou mamu,je jinak uplné uzasna, za pul roku se vdavam...a kdyz se ji
do toho nemam plest, tak to s ni mam jit v utery na kafe a pak se tam stavit, zjistit,Ze je na $rot,
mavnout rukou a fict, $ak to je jeji véc a jit v klidu domu...a nefesit to??!!

Re: Matka pije dlouho...jsem upIné bezmocna.....
Vlozil Liba - 19/02/2014 13:11

Kamilo, navodu jak pomoc mameé tu mas na diskuzi dost.Mluvit s ni, jen kdyz je stfizliva, najit AA,
dobrého psychiatra!lpsychologa, néjakou poradnu v bydlisti........

Re: Matka pije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Martina - 20/04/2014 13:22

Ahoj Kamilo, popisuje$ pfesné to, co nyni prozivdme s pfitelem. Jeho matka (zfejmeé kvartalni pijak)-
témeér sedmdesatileta pije 13! den. Spi, napije se... Do l1éCebny ji nelze proti jeji vali odvézt. Zachytka nic
nefesi, jsme bezradni. Jednou byla odvezena na internu, po par dnech ji pustili. Byla velice rozlobena,
ve stfizlivém stavu se o tom odmita bavit. Pfitel je u ni, zoufaly, na dné. Vibec nevim, jak toto fesit,
snad najdu poradnu. Opatruj se. M.

Re: Matka pije dlouho...isem uplné bezmocna.....
VloZil Jana Mertosova - 20/04/2014 15:44
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Kamilo je pravda,ze mamcino piti nevyfesis,kdyZz sama nechce.Kdyz se sama brani.Jeji alkoholicky
mozek nepfijima jeji nemoc.Co muzes jako jediné v klidu si s ni o tom promluvit.Tim,Ze ji jeji rodina
zbavila naroku na dédictvi,tim upadla do sebelitosti.Tento stav,stejné jako nenavist je pro alkoholiky
nebezpecny.Promluv si s ni 0 tom,Ze jednu rodinu s kterou ji pojila minulost ztratila.Ma stéle rodinu,s
kterou ji miZe spojovat pfitomnost i budoucnost.Tu ztrati kdyz bude v piti pokragovat.Rekni ji to
jasné,srozumitelné a rozhodné.Tak,aby to mohla zaznamenat.Nema smysl kfi¢et na nemocného
Cloveka,i kdyZ si svoji nemoc vykoledoval sam.Pokud zaznamena$,ze se v ni néco pohnulo?Tfebas i
to,Zze zaCne byt pozornéjsi k tomu co ji fikas?Vyuzij pfilezitosti a pozadej ji at'vyhleda pomoc.Pro jistotu
ji dej telefonni Cisla na nejbliz8i AA,v pfipadé Cisla na psychiatra,ktery by byl schopen se ji uymout.Na
protialkoholni |éCebny se ¢eka.Da se vyuzit a zkombinovat pobyt detox a nastup na lIé¢bu,psychiatrické
oddél.s prfestupem na lé¢bu.Martino,vS§echno nasvédcéuje tomu,ze se nachazi v debaklu.Bud odvézt i
proti jeji vlli,nebo uz nezasahovat,nenechat se do toho vplést.Vzhledem k véku je néjaka Sance malo
pravdépodobnd,ale zazraky se déji.

Re: Matka pije dlouho...jsem upIné bezmocna.....
Vlozil Martina - 25/04/2014 17:28

Ahoj Jano, matka pfitele neni klasicka alkoholi¢ka. Rok, dva nebo nékolik mésicu nepije vibec a
normalné funguje. Chodi do knihovny, ¢te apod. Nyni bohuzel pouze sedi, pije a kouti. Zluta v obligeji.
Jediné, co bylo mozno udélat, donést jidlo a trochu uklidit. S pfitelem neni fe¢, nezvladl to a byl opily,
agresivni a nakonec me vyhodil :-(. Mas pravdu, Zze nejlepS$i je do toho nazasahovat. Je mi z toho hodné
smutno, ¢ekam, doufam... Nechapu, jak je mozné tento alkoholicky maraton vydrzet bez kolapsu.

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Liba - 25/04/2014 18:58

Pani toto tempo dlouho nevydrzi, bud’ zkolabuje, nebo skon¢i v nemocnici s né¢im jinym, snad
prezije.Mozna ne, jeji vék je uz dost vysoky na takovy zahul.

Re: Matka pije dIouho...A'sem uplné bezmocna.....
Vlozil Jana Mertosova - 25/04/2014 21:06

Martino bohuzel alkoholi¢kou je.Neovlada svoje piti.Ono ovlada ji.Pijak dokaze jesté svoje piti trochu

kontrolovat,neni jeSté potieba pit v tazich,protoze se jesté nedostavuji abstinenéni pfiznaky natolik silné
aby piti mohlo pokraéovat dal.Ona to tak uz bohuzel ma.Zluta plet nasvédéuje o tom,?e uz ma zasazena
jatra.Tvuj pfitel by si mél uvédomit,ze podobny problém,jako jeho matka mize mit v budoucnu i on sam.
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Re: Matka i}'e dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Standa - 25/04/2014 21:37

Co je ¢lovék ochoten vytrpét, nez pozada o pomoc. Kam je ochoten klesnout, nez pfizna bezmocnost.
Jak dlouho chytraci a spekuluje, nez pfiznda, Ze vlastné nic nevi...

Co délaji ti druzi, ktefi trpi jeho nemoci?

Neveédomé ho drzi ve stavu, kdy neklesa ani se neuzdravuije.

Trpi totiz s nim, coZ dotyCnému potvrzuje, Ze trpéti je normalni.

Co se stane, kdyz ti druzi pfestanou dobrovolné trpét a zacnou se starat o své §tésti?

Doty&ny mnohem rychleji dojde k zjisténi, Ze se mu libi stav téch druhych. Dopada tvrdé na své dno a je
ochoten ke zmeéné.

Re: Matka pije dIouho...gsem uplné bezmocna.....
VloZil Jana Mertosova - 26/04/2014 08:37

No dost €asto se stava,ze to dno uz nezachyti a propadne se do rakve.BohuZzel u zavislych se musi
pocitat i s tim.

Re: Matka Josije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Martina - 05/05/2014 05:03

Velice pfesné jsi to vystihl.

Pfed tydnem, kdy jsem Cetla Tvoje slova, tak mi pfipadalo malicherné.

Nyni (bohuzel) pfitel dohlizi na matku, ale pije s ni :-(. Kdyz zavolam - je opity a jsem 100 km...

Placu, placu.

Neni hlupak.

Snad, snad pfijme nabidku na dalkové pochody (Udajné ano) a budu ho tahat do vy&erpani cely tyden.

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Liba - 05/05/2014 06:06

Neplac.Oni se veseli, ty se trapis.

Re: Matka Josije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Martina - 19/05/2014 16:43
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Dékuji véem za postfehy a nazory.

Pfitele jsem odvedla pry¢€ z bytu a nechala jeho matku napospas osudu. Kupodivu po par dnech byla
stfizliva a vénovala se svym zajmam. Bylo to tézké, jednou jsem se opila téz, abych byla na stejné
arovni. Nulovy efekt. Ba, co vic, situace se vyhrotila natolik, Ze jsem pfiteli oznamila rozchod... Coz mé
mrzi. Vazim si ho a kvituji jeho snahu o napraveni. Mozn4 to byla $kola, kde jsem zjistila, ze v
podobnych situacich je zahodno jednat s Cistou hlavou. Tfeba to pomuze i jinym, ktefi budou v podobné
situaci. M.

Re: Matka iJ'e dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Vlozil Jana - 22/05/2014 11:54

Po své zkuSenosti mlzu jen potvrdit, Ze pokud alkoholi¢ka nechce, nikdo ani nic s ni nehne. Bohuzel.
Taky mam takou matku. Nékolik let jsem se naivné snazila ji z toho dostat. Po dobrém i po zIém. Prosila
jsem, vycitala (v opilosti i kdyz byla stfizliva), nabizela pomoc, byla jsem skoro kdykoliv k dispozici, vzala
ji k psychiatri¢ce, nabizela navstévy i doprovod na setkani AA, prosila ji, aby se $la I€Cit, varovala jeji
obvodni Iékarku, Ze maminka neni v pofadku a Ze by ji neméla pfedepisovat jeji oblibeny lexaurin,
protoZe ho zapiji vodkou, ale bohuzel to nepomohlo. Né&jak se to vé mné vSechno zlomilo v momentg,
kdyZ jsem skoncCila na antidepresivech a ona vSude v rodiné i po znamych prohlasovala, Ze ji zamérné
oCernuju, ze je alkoholik a pfitom ona vibec nepije. A Ze jsem ten nejhorsi ¢lovék, jakého zna a ze se
rozhodla mé vydédit.

Holky, piSu to proto, abych Vam pomohla s tim trochu podcitat, ze k tomuto taky mize dojit. Nechci Vas
tim nijak odrazovat, abyste se pokusily pomoct, protoze byste pak mohly mit vycitky, Ze jste tfeba
neudélaly dost. | kdyz je to hloupost. J& jsem udélala. Ted uz nechci a ani nemudzu. Vzadu v hlavé to
samoziejmé porad je, ze jsem urcité mohla udélat jesté vic a Ze jsem pro ni udélala malo, ale takové
mySlenky si zakazuiji. Pferusila jsem s ni veSkeré kontakty a Ziju si svUj zivot. Stejné v posledni dobé
volala vzdy jen proto, aby alespon slovné ublizila.

A véfte, Ze ji mi ted uz mnohem lip. Rikam si, Ze Zivot je pfili§ kratky na to, aby se &lovék zbyte&né
obétoval.

Myslim na Vés a drzim pésti, af to zvladnete, co nejlip.

Re: Matka pije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
VloZil Liba - 22/05/2014 17:12

Dobte, Jani, zij si sv(j Zivot.Mdma je mimo, nemocna4, znicila by té.Lexaurin a alkohol, to je humus,
nemuze byt normalni.Jenze, tak to chce, ma to.Je to smutné, ale nejde nic délat.Nesmutni.

Re: Matka pije dIouho...ésem uplné bezmocna.....
Vlozil Jana Mertosova - 22/05/2014 20:54

Nebyla jsem jind.Kdyz nékdo poukazal na muj problém s pitim?Nevidéla jsem jeho upfimnou radu,snahu
pomoc.Byl to muj nepfitel ¢.1.Dovolil si toho opravdu hodné-Ffict mi pravdu.Ja ji nevidéla,ja se ji bala,ja ji
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odmitala.No a kdyz mi nékdo vylel chast?Byl to mUj vrah,kterého jsem byla schopna zabit taky.

Re: Matka ge dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Viozil Jana - 26/05/2014 06:52

Moc dékuju Libé i Jané za skvélou podporu, kterou nam véem tady davaji. Mné uz pomohly nékolikrat.
Tedy vlastné skoro dennég, kdyz Ctu jejich nazory a nejen jejich. Diky za tyhle stranky.

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Liba - 26/05/2014 07:06

Jani, mé dcery citili kdysi to, co Ty nyni, a ja uz vim, jak jim bylo.Tenkrat jsem nevédéla, , sebe nevidéla,
zlobilo mné, urazelo, ze mé déti mné diktuji, jak mam Zzit, alkohol mné chutnal, a "vzdyf tolik nepiji",
nikde se nevalim....jsem ok.Dnes uz vim!A nepfeji Zzadnému ditéti prozivat alkoholické utrpeni s rodici.

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Martina - 03/06/2014 21:23

Ahoj (holky), po pfecteni Vasich pfispévki mé zamrazilo v zadech. Doposud jsem psala o matce pfitele.

Vytésnila jsem moji maminku, je jiz po smrti. A ja na antidepresivech. Nepila. V pfedéasném dlichodu
nastal zvrat. Nebydlela jsem s ni, ale situce, kdyZ jsem zavolala a nepoznala mé&, byla Casta. P¥i
obc¢asné navstéve byla v pohodé a znic¢eho nic byly problém futra. KdyzZ jsem ji naapala, jak pije rum
pfimo z lahve, bylo mi hodné zle.

"Zenska" mamka, ktera cely Zivot pracovala, méla koni¢ky se b&hem t¥i let upila k smrti.

A Uvahy o tom, zda tomu bylo mozno zabranit - ne.

Re: Matka pije dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
VloZzil Martina - 03/06/2014 21:32

A ziejmeé kra€im v jejich Slépéjich. Piju.

Re: Matka pije dIouho...gsem uplné bezmocna.....
Vlozil Jana Mertosova - 03/06/2014 21:59
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Toz vitej mezi svymi.Myslim,ze na rozdil od svoji mamy vi§ co mas udélat.Myslis,ze to sama
zvladnes?ZkousSela jsi to?Nebo mysli§,ze to mas pod svoji kontrolou?

Re: Matka pije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Liba - 04/06/2014 05:07

Martino, vzh(ru k abstinenci.Zavcas.

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Kamila - 06/06/2014 16:53

Ahoj Kamilo,necetla jsem vSechny odpovédi,nabidnu ti druhy pohled ode mé(abstinujici alkoholiCky)jsem
pres dva roky po IéCbé.LéCila jsem se Ustavné a byla jsem tam 4 mésice,naprosto nepredstavitelné,ale
uteklo to jako voda a bylo to nejlepsi rozhodnuti v mém Zivoté.Nechala jsem doma tehdy Sestiletého
syna a manzela a nastoupila na detox a poté LNN.Ctyfi mésice jsem vidéla syna pouze omezené a
zpocatku to nemohla unést,ale pofad jsem si opakovala,co jsou to Ctyfi mésice oproti celému
Zivotu,ktery bych mu jinak (a taky sobé a ostatnim) zkazila.A ted k tvé mamce,Je to typicky kvartalni
alkoholik,ktery...zdraznuiji..ustavni 1éCbu potfebuje,stejné jako ten,co pije denné,protoze casem se
intervaly,mezi stfizlivosti a opilosti zkracuji,takze Clovék je na mol ve findle pofad...Pokud neni pfistupna
le¢bé,popfipadé pouze slibuje a neplni,nechala bych to na ni,neni to nezajem o ni,ja tomu fikdm pud
sebezachovy,nikdo po tobé nemuze chtit,abys donekonecna tlacila nékoho nékam,mas svdj
Zivot,nabidni pomocnou ruku v pfipadé Iécby,jinak ne...toto udélali moji blizci a ja se je pfes dva roky
snazim nezklamat a hlavné sebe.Hodné Stésti

Re: Matka pije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Viozil Angie - 12/06/2014 14:09

Moje matka pije kazdy den. Nejhorsi je, Ze si alkohol schovava - do botniku, do skfing, do Spinavého
pradla, .... Mné je 20 let a tak bych klidné mohla dat od problému ruce pry¢ a nechat ji at si vyZere, co si
navafila - zkousela jsem to s ni po dobrém i po zlém a vysledek nulovy...Ale mam Sestiletou sestru,
kterou nechci nechat ve spole¢nosti alkoholika. Matka si nechce problém pfiznat, natoz s nim néco
délat. Nevim, co dal délat...O sestru se starat nemuzu (studium na Vé), ale nechat ji doma - s matkou,
ktera pije pravidelné a otcem, ktery se opiji do némoty kazdy vikend + ob¢as si dé i v tydnu - taky ne...

Re: Matka pije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Liba - 13/06/2014 05:01
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Promluv s mamou, kdyz bude stfizliva, fekni ji, ze se obrati§ na socialku, sestficka s ni nemulze Zzit
sama.Mama je jasna alkoholi¢ka, bude jen vic a vic pit.Ty nemuze$ brat zodpovédnost za malou, mas
dost Skoly....a co ostatni pfibuzni?

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Martina - 14/06/2014 18:48

Ahoj, Jano a Libo, brala jsem Campral - "mél by" sniZzovat chut na alkohol. Bohuzel, efekt témér nulovy.
Dlouho zvazuji ambulantni IéCbu + Antabus. Zfejmé ma vedlejSi UCinky (jatra...), ale pofdd mensi zlo nez
skoncit na lavicce s Cucafi.

Ustavni Ié8ba neptichazi v Gvahu. Kolektivismus, ztrata soukromi apod. bych nezvladia. Jednou jsem
navstivila AA a nastésti jsem zavc€as odesla. Plkani o sobé a rozbory druhych, to ne. Plsobilo to jako
sekta.

Zvladam abstinenci i dva tydny, ale pokud si koupim vino, sedim, dokud neni prazdna lahev(e) :-(.
Rozumné a i zdravotni popijeni, bohuzel, neni.

UmyslIné si nedobijim kredit, volani prateltim je lakavé...

Kdyz je nejhuf, aplikuji si "pracovni terapii”.

Zkratka, stoji to za houby.

M.

Re: Matka pije dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Viozil Liba - 14/06/2014 18:59

Martino, na AA jsi byla chvilku, hned jsi je odsoudila, chyba.Nejsi tak dobra, abys hned védéla, co je to
za spole€enstvi, sekta jisté ne!Pfipadam ti ja jako sektarka, fanaticka?Sice je kazdému doporuduiji,
protoZe nic lepSiho v tomto staté nezndm, mné zachranili Zivot, nepiju a Ziju jen diky AA:Také se mné ze
zaCatku néjak nezdaly, chce to ¢as, porozumét.Jestli opravdu chces prestat pit, pomazou i tobé.Antabus
je dobry, ale urcité vis, ze muzes riskovat, prepit, zadari se ti , a uz pak nema cenu se s nim cpat.Kup si
aspon z AA Modrou knihu, a Kroky, ¢ti, u¢ se Zit ve stfizlivosti.Sama to téZko zvladnes, a Skoda kazdého
propitého dne, Zivot se ma Zit, nepfezivat.

Re: Matka i;e dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Viozil kamila - 16/06/2014 17:21

Ahoj Kami, pfedné chci fict, ze mé to s tvoji mamou moc mrzi a pfeju vam straSné moc, abyste se z toho
dostali. Poradit asi dost dobfe neumim, taky jsem si timhle musela projit u obou rodi€u a nic jsem s tim
nenadélala, tak mazu prat vSem jen hodné sil.

Rada bych té ale poprosila, a i ostatni kdo mate tuhle Spatnou zkusenost, jestli byste mi pomohli s
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vyplnénim dotazniku do diplomovy prace na tohle téma, tedy je ur€ené hlavné na pomoc détem
alkoholikd. Zabere ani ne 5 minut, ale prosté nem(zu sehnat respondenty jinak, nez takhle.

Odkaz je zde: http://prokrastinace-alkoholismus.vypinto.cz/ Moc vam dékuju za pomoc, nejen mng, ale
hlavné détem, ktery to v Zivoté nemaji lehky..

Re: Matka i}'e dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Tereza - 23/06/2014 11:59

Ahoj,

kdyz ¢tu vSechny tyto pfispévky, Uplné mé mrazi.. Moje matka je kvartalni alkoholi¢ka. S tim, ze kdyz
jsem chodila jesté na zakladku (je mi 23let) tak pila jen jednou za pul roku, tfi dny v kuse..bylo doma
Silené peklo, myslela jsem, Ze nas nic horsiho potkat nemuze..bohuzel se stalo, ze maminka méla pred
tfemi lety autonehodu, kdy fidila podnapila..a tohle odstartovalo jeji Castéjsi piti.. Pije jednou za mésic,
za tfi tydny, vétSinou tyden vkuse. Maminka neméla lehky Zivot, détstvi, otec byl stejny, s tim
nekomunikuje, jeji maminka umrela pfed deseti lety. S otcem spolu pracuji, nebavi se, nekomunikuiji,
lezou si na nervy, ale i pfesto, spolu stale bydli. J& s nimi. Jsem jedinacek, otec taky pije, ale zvlada své
povinnosti. Mamka, kdyz ma "svuj tyden" tak obc¢as do prace jde, ob¢as ne, samzifejmé podnapila..tim
Ze pracuje v rodinné firmé, néjakym zplsobem se to toleruje, je tam jen sama s otcem. Tatka na to
kasle, vzdal to, ikdyz mi pfide, Ze pro to ani pofadné nic neudélal..trapi se, vidim to, i kvili mé, ale nefeSi
to..kdyz ma matka tyhle stavy, vyslechne si jeji nadavky, da si pivo a jde tfeba ven.. Ja jsem se snazila ji
dotahnout k psychologovi, byla tam dvakrat, bez vysledku samoziejmé.. Parkrat byla i v Brné na AA, na
prvni sezeni jsem $la s ni, abych ji podpofila..dochazela tam tak mésic a zase se na to vyprdla. Svoji
matku miluji nadevSe a nedovedu si pfedstavit, Ze bych ji nechala osudu..nejspi$ uz sama potfebuiji
pomoct, protoze to nezvladam. Mam plno kamaradu, ktefi mé podporuiji, ale podpora je tézka od
nékoho, kdo si to nezaZzil..samozfejmé i za tuto podporu jsem vdécéna. Ob&as musim utéci z domu,
prespim u kamaradky, u pfitele..ale doma je doma a nedokazu se smifit, Ze bych se odstéhovala za
téchto okolnosti a nekomunikovala s ni. Kdyz nepije, mame vyborny vztah, maminka je obétava, hodna,
udélala by pro mé prvni posledni. Jsem jeji jedina dcera a je na mné svym zpusobem zavisla.. Svij
problém si uvédomuje, kdyz vystfizlivi a naslibuje hory doly, bfe¢i mi, svym zplsobem citové vydira a ja
vzdy podlehnu a uzivam si chvil, kdy mdZeme fungovat jako matka s dcerou a neovlada ji alkohol. Ve
svych stavech je agresivni, vSe mi vycita, dokonce mi fika, ze fetuju, piju, Ze vSe pfehanim. Neni to
pravda, nikdy jsem se niCeho takového nedotkla, nikdy jsem ji nic neudélala..tohle se mé dotykda. A pfijit,
jako tuto nedéli ve dvanact v poledne domu, kdy jsem spala u pfitele pfes noc a vidét svoji matku
polonahou, po¢uranou na posteli, kdy se samozfejmé neni schopna obléct a svym opilym vyrazem na
mé kouka a nadava mi, ze jsem psychicky labilni a Ze mam problém sama se sebou a ne s ni, to je
vazné otfesné..Jsem pak na ni sprosta a hnusnd, to mé samozfejmé mrzi, ale v takovém psychickém
tlaku nejsem schopna se udrzet..

Je to tak neuvéritelné tézka a zoufala situace, ve které se motam porad dokola a neni z ni Uniku..

Re: Matka pije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Ignac Hromadka - 23/06/2014 12:16

Terko,

soucitim, je to tézké...Jestli to jen trochu jde, odstéhuj se a Zij svUj vlastni zivot, ne zivot své matky... Ve
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23 letech uz by to mohlo jit, i kdyZ to bude tézké. Zkus jesté jednou nabidnout pomoc (IéCeni), ve chvili,
kdy mama neni opila a je s ni kloudna fe¢. Pokud odmitne, pak co nejdal od ni. Mozna to bude impulz,
aby konecné zacala néco fesit. Takhle, pokud se nic nezméni, v tom budes litat a feSit problémy, které
nejsou Tvoje a které vyfesit nemuazes, i kdybys nakrasné chtéla. A samotna bezvychodna situace pak
klidné muze vést k tomu, Ze to za€nes fesit podobné, jako Tvoji rodi¢e. Omlouvam se, jestli jsem pfilis
pfimocary, ale v poradné by Ti, podle mé fekli zhruba totéz...

Drzim palce

IGNATIUS

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Liba - 23/06/2014 13:49

Terezo, najdi si .Dospélé déti alkoholiki!Je to spolecenstvi pro Tebe.

Re: Matka i}'e dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
VloZil Tereza - 23/06/2014 14:22

Hledala jsem, ale v Brné bohuZzel ukon¢ili svoji ¢innost..

Re: Matka i}'e dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Tereza - 23/06/2014 14:24

Dékuji za upfimnost..samozfejmé mate pravdu, Ze bude nejspiSe nejlepsi zacit zit svij Zivot..jen ted
najit tu odvahu a od matky odejit..

Re: Matka pije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Ignac Hromadka - 23/06/2014 14:36

Terezo,

je to tézké, vim, ale v podstaté to nejlepsi co muzes udélat pro sebe i pro mamku. A chtélo by to asi ji to
i fict, ne jen se sbalit a vypadnout... V klidu si sednout a sdélit, ze masS mamku rada, ale Ze s ni nemuze$
Zit pod jednou stfechou, pokud ona ma tento problém a nechce ho fesit...Ze Té to mrzi a znovu

-----

pokud bude OK, budes ji navstévovat, jak to jen pljde? No, dévce, drzim palec....
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Re: Matkazpig'e dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Vlozil Karolinka - 24/06/2014 09:53

chtéla bych fict, Ze takové rozhodnuti je velice tézke. V kazdém ohledu odejit je pro tebe to nejlepsi
feSeni. Co se ale mamky tyCe tak pro ni by asi bylo nejlepsi fe$eni dostat ji na IéCeni ale pod zamek,
alespori na par mésicu. Urcité pod zamek nepatfi kazdy ale kdyz se par krat na sezeni vyprdla pak
radikalni postup asi bude jediné feseni.

Re: Matka pije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Liba - 24/06/2014 10:39

Pod zamek tézko, kdykoliv muze z 1é€ebny odejit, podepise reverz, dat ji IéCeni soudné je dlouhy, tézky
proces, zbavit ji svépravnosti jesté t6z8i.A Terezo, jdi na Al-anon, ti v Brné jsou.

Re: Matka i}'e dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Viozil Tereza - 24/06/2014 10:51

Na dlouhodobé [é€eni mam strach, Ze ji nemam Sanci dostat.. Samozfejmé pro to udélam, co bude v
mych silach, ale jak ji znam, nenecha se nikam zavfit, bylo by to pro ni strasné..je akéni ¢lovék a
nedokaze byt nékde zaviena.. Po té své autonehodé,pfed tfemi lety, kdy fidila v opilosti ji zavfeli na
zachytku, byla z toho vyfizena a oCividné to na ni nechalo nasledky..fikala, Ze nechce 2it a Ze radéji
odejde ze svéta, nez aby mé trapila..nastésti nic neudélala.. Uz ted nejsem 4 dny doma, spim po
kamaradkach a ona je schopna mi volat 5 hodin vkuse..za v€erejsi veCer mam od ni 40 zmeskanych
hovor(l a to jsem si psala sms zpravu, Ze jsem v pofadku a at nema strach, Zze domu pfijdu, az
vysttizlivi..telefonuje i mym kamaradkam a zkousi mi volat z tatkovyho telefonu, abych ji to
zvedla..samozfejmeé je pod vlivem, stfizliva by to nedélala..je to neskute€ny teror a na psychiku néco
néuvéfitelného..zaarovany kruh..

Kazdopadné Vam v8em dékuji a jsem rada, Ze se s tim mohu svéfit lidem, ktefi mné pochopi..nechci,
aby to vypadalo, Ze se néjak lituji, jen to potfebuiji fict lidem, ktefi to pochopi..

Na Al-anon pujdu, uz sem si to na$la..spi§ sem také pfemyslela o néjakém psychologovi, ktery by mé
pomohl se s tou situaci a odchodem od ni vyrovnat..

Re: Matka ij)e dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Petra - 24/06/2014 11:53

Mila Terezko,
pokud si nechce$ uplné znicit zivot, najdi tu odvahu a opravdu pfetni to pouto se svoji matkou.
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Citoveé té vydira, manipuluje. Matka, ktera svému ditéti fekne, Ze se chce zabit, si nezaslouzi byt
matkou!

Otec mych déti s nimi také tak manipuloval, citove je vydiral, sebral jim vS§echny penize ...

A kdyz jsme uz nic neméli a nemohli dat, radéji se zabil nez by se I&Cil.

Nech ji jeji cestu a nastup na vlastni - plnou lasky, $tésti a pohody. Ze srdce ti to pfeji:-)

Re: Matkazpig'e dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Vlozil Karolinka - 24/06/2014 11:59

Tak s touhle Petfinou odpovédi se ztotoznuji i ja

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Liba - 24/06/2014 13:07

LéCebny nejsou zachytka, krimindl.Je tam urcity rezim, ale pracuje se ve skleniku, zahradé, kuchyni...,
maluje se, hlavné hodné hovofi o nasi nemoci.A otravuje, opila, vétSina alkacl takto vyvadi.Je
nemocna, bezmocna.

Re: Matka i}'e dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Viozil Tereza - 24/06/2014 14:08

Clovék si to takhle nedovede predstavit, jak to v odvykacich zafizenich funguje.. Alespori na mé to
pusobi, Zze zde Cloveéka zaviou a citi se jako ve vézeni. Zitra jsem objednana k pani doktorce Vrbové,
kterou jste mi, Libo, doporucila uz davno tady na féru, znéla mi do telefonu velmi pfijemné, tak snad mi
pomuze. Jsem na ni velice zvédava, ve vétsiné pfipadl jsem se setkala s doktory, ktefi byli spise
nepfijemni, bez jakéhokoliv lidského pfistupu.

Re: Matka ije dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Viozil Ja - 24/06/2014 14:25

Terka,

toto vyzera, Zze uz ani s alkoholom - ani bez!
Ma strach! ... chce z toho von ale nevie ako!(telefonaty)

Ustavna lie¢ba bude t& najlepsia prevencia - stabilizuje sa.
Zastavit pitie, upokojif sa a detoxikovat...(zabranit rozvratu vnitorného prostredia)
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Dalsie kroky Ti navrhne o$etruijtci lekar.

Re: Matka pije dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Vlozil petrch - 24/06/2014 18:11

zastav pitie?

Kdyf zesili a sko¢i z okna, musi chlastat az pred dvere Ié¢ebny, jinak to neda

Re: Matka ije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Viozil Ja - 24/06/2014 18:51

petrch napsal:
zastav pitie?

Kdyf zesili a sko¢i z okna, musi chlastat az pred dvere Ié¢ebny, jinak to neda

Peter,

~

Ziadne "kdyz" sa konaf nemusi ak preventivne zahdji istavnu liecbu.
Saliet m6Ze aj tam - asistovane a pod dohfadom.

Re: Matka i}'e dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Vlozil Helena - 24/06/2014 19:18

Hosi,
co to podle vas znamend,kdyz zeSili a sko€i z okna-uvédomujete si ve vasem véku co fikate-pro Boha!!!

Vzpamatujte se !!!
Helena

Re: Matka pije dlouho...jsem upIné bezmocna.....
Vlozil Liba - 24/06/2014 19:24

Teri, hura, pani dr. Vrbova je jedna z nejlepSich odbornic na alkoholismus, vyborna zenska....... klidné ji
fekni, odkud mas kontakt na ni.

12/22



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 14 January, 2026, 00:23

Re: Matka ije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Ja - 24/06/2014 20:23

Helena napsal:
Hosi,
co to podle vas znamend,kdyz zeSili a sko€i z okna-uvédomujete si ve vasem véku co fikate-pro Boha!!!

Vzpamatujte se !!!
Helena

Hela,
jedno z terminalnych §tadii alkoholizmu je aj *Sialenstvo*, demencia a maknutie(atrofia) mozgu.

MGj vek je mimo spotrebny kos.
(ale pamatam si odstupenie prezidenta Novotného - nazivo!)

Osobne som sa k skoku(z okna) nevyjadroval.

Re: Matka Jo7ije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
VloZzil Martina - 31/07/2014 17:49

Ahoj, opét placu. Pfed nékolika mésici jsem psala o kvartalnim piti pfitelovi matky, jeho obCasném piti a
mém ndrazovem. Nevim, co délat. ZaCala jsem u sebe - dala jsem si stopku po vypiti jednoho litru vina.
Cca 2/3 do tydne. Je to fajn a chci dojit k sedmicce. Horsi je to, Ze pfitel pfijel na navstévu a béhem
dvou dnu byl opily, vulgarni urdzky a facka za uchem (sluch jsem hledala dva dny), toto mé srazilo. Nyni
place... Co dal?

Re: Matka P7ije dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Vlozil Martina - 31/07/2014 17:55

pfitelovy matky.

Re: Matka pije dIouho...(J)sem uplné bezmocna.....
VloZil Jana Mertosova - 31/07/2014 18:03

Nech ho vyplakat,mize§ mu nastavit i svoje rameno - jestli to pomuze a plakat s nim.Nebo ho
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jednoduse vyhod!Ja bych to udélala jesté dfive,nez by stihly padnout rany.Tak se chodi na
navstévu???Neomlouvej ho,ze pije kvuli mamy.Pije kvili sobé.Ty taky nepopiji§ kvili nému,ale kvuli
sobé.Kdyz si pfiznam,ze néco neumim,tak se to musim rychle naucit v tomto svété.

Re: Matka pije dIouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Jana Mertosova - 31/07/2014 18:13

Pochopitelné tim vibec nemyslim kdyz neumim pit,tak se to musim naucit.On nedokaze odmitnout svoji
matku a zit. Ty nedokazes odmitnout jeho a Zit.

Re: Matka pije dlouho...jsem upIné bezmocna.....
VloZzil Martina - 26/08/2014 17:28

Jano, "On nedokaze odmitnout svoji matku a zit. Ty nedokaze$ odmitnout jeho a Zit."
BohuzZel jsi to pfesné vystihla. Kruh, ktery chci rozetnout. Oba prepijime nemoc. Ja bipolarku, pfitel
téZké deprese. A neni jednoduché si fict: raz, dva, tfi a jsme z toho ven. Nejsem robot.

Re: Matka pije dlouho...gsem uplné bezmocna.....
Vlozil Jana Mertosova - 26/08/2014 21:06

A dafi se vam svoji nemoc USPESNE prepijet???Bipolarni porucha se d4 velice dobie Iégit-pokud
spolupracuje$ s Iékarfem,stejné tak i deprese.Trpéla jsem obojim.Ov8em alkohol neni I€k!!lJe pro vas
oba pokud spolu zlistanete zabiak!!!V zadném pfipadé nepoditej s tim,ze umrete hrdinskou smrti a oba
najednou ve vasnivém objeti,které by v nékom vyvolalo slzu dojeti!!!lPODIVEJME KOLIK TU JE
SAMOLECITELU-SPECIALISTU A DOKONCE ODBORNIKU.ASPON'ViM,ZE JSEM NEBYLA JEDINA
STEJNE BLBA!

Re: Matka pije dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Vlozil Martina - 18/09/2014 05:01

Prepit se to neda, snad na poc¢atku. Pozdéji vyplouvaji napovrch negativa, urazky a nasleduji omluvy.
Spole¢na smrt v rausi nepfipada v Uvahu. Hloupé, smésné. Sebevrazda by byla (pro mé) popreni Krista.
COKOLIV jiného je lepsi volba, proto i alkohol, mozZna blazinec. Pfitel ma nachystany Spagat, ktery
nemuze najit.

Ale k alkoholu - mam toho pIné kecky. Chci se vratit ke koni¢kim. Litat po lese , plavat. Na kolo jsem
nesedla x roku.

Vecer se domluvime, druhy den je to jinak. Pfitel lezi v depresich, nic se nekona. Ja se vracim k flasce.
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Bipolarka neni sranda, 1éky mi trochu pomohly, ale faze manie se oblas objevi a je to kruté. Diky Bohu
jsem to ukocirovala na druhou stranu ze sebevrazdy jinam. Neustéle sleduji nemovitosti, prodej bytu a
koupi chajdy.

Mohu se zeptat na Iéky, které Ti pomohly?

Diky.

Re: Matka pije dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Viozil Liba - 18/09/2014 05:40

Oba uz pachate pomalou sebevrazdu, ani jednomu alkohol nepomaha, zabiji.Potfebovali byste
IéCebnu,zbavit se zavislosti na alkoholu, pak se ucit zit oby&ejny Zivot. Zazraky se déji, ale musime pro
to néco udélat, ne sedét na zadku a ¢ekat na pomoc.

Re: Matka pije dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
VloZil Martina - 18/09/2014 06:27

Hm, je to mozné. Nevim, co je obyCejny zivot. LéCebnu v blazinci nezvliadneme. Uzaviené oddéleni je
DES. Snad Ié&bu praci, zahrada, zvitatka. Je to varianta pro drogové zavislé, ale nevim, zda i pro
alkoholiky. Vim, Ze to hofi a na hrané. Zase bre€im a bre€im. Pfitel je ve vétS§im haji nez ja. Sochal.
Hlina + dfevo a ...

Budu hledat prostor na lé¢bu. Pokud bys védéla, budu vdé¢na.

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Liba - 18/09/2014 08:16

Lécebna je sice psychiatricka, ale myli§ se v tom, Ze je to uzaviené Odd.Pracujes$ na zahradé, ve
skleniku, maluje$, keramicka dilna je tam také, sportovni aktivity....mluvim o Cerveném Dvore, a hlavné,
jsi izolovana od chlastu,a pfezije$ tam bez néj 3 mésice celkem dobfe.Urcity rezim tam je, musi byt,
staci jen chtit pfestat pit, troSku pokory, a je to.Viele doporuc€uji, da se to pfezit, jsem dnes rada, Ze jsem
tam byla.

Re: Matka pije dlouho...jsem upIné bezmocna.....
Vlozil Martina - 20/09/2014 17:46

Diky za info. Divala jsem se na stranky. Je to lagr pro tézké alkoholiky. Proto i dozor pfi pfipadnych
navstévach, vychazka po dvou meésicich, potirani tabakismu. Silné mi to pfipomina film Dobf¥i holubi se
vraceji.
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Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Liba - 20/09/2014 18:11

Co to mele$?Jaky lagr, jaké potirani tabakismu?Zadny dozor pfi navitévach neni,a proé ne vychazka po
2 mésicich.Lazné to nejsou, a zachranuji ti tam Zivot!!Prosté se ti tam nechce, a prestat pit asi také
ne.Statni kasu tento pobyt vyjde na sto tisic korun, za tfi mésice tvého pobytu.Tak trochu Ucty, slusnosti,
bez pomluv.

Re: Matka pije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Martina - 20/09/2014 18:12

Dodatek. PfedeSlym vyjadienim nechci nic zleh&ovat, ba naopak. Prozatim to fe§im "léCbou praci
individualné". To jest, vytyCim si Ukol, a posléze si mohu doprat sklenku vina. Je to tvrdé, nékdy se to
nepodari.

Re: Matka pije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Martina - 20/09/2014 18:18

Maji na webu:

Citime jako uzite¢né Vas predem upozornit na néktera pravidla:

+ V&S kontakt se svétem bude zprvu omezen — béhem pobytu na detoxu Vas budeme s Vasim
souhlasem omezovat v kontaktu s ostatnimi, uschovame Vam Va$e doklady a penize /na vyzadani
samoziejmé vratime/, béhem prvniho mésice na oddéleni nebudete mit moznost pfijimat navstévy. |
nadéle budeme chtit udrzovat urcity pfehled /Ci dohled/ nad Vasimi navstévami, vychazkami i jinymi
formami kontaktu se svétem.

* pokusime se Vas nenasilné smérovat k tomu, aby Vase spotieba cigaret béhem pobytu zde
nevzrustala, idealné aby se snizovala /omezeni koufeni béhem programu, pouze na urcitych mistech /
» budeme vyzadovat — pokud to bude mozné — zaclenéni Vasi rodiny do terapie, idealné formou
tydennich pobytd Vasi rodiny &i partnera zde /v nékterych pfipadech se mizeme dostat do situace, ze
bez uzsi spoluprace s rodinou nebude moci terapie pokracovat/

* na vychazky ziskate narok az po 8. tydnu pobytu zde pfechodem do 2.faze Vasi terapie, pfi dostatecné
dobré spolupraci, dalsi frekvence vychazek je v priméru jeden vikend kazdych 14 dni, v zavislosti na
Vasem snazeni v |éCbé samoziejmé.

Re: Matka }e dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Helena - 20/09/2014 20:08
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Martino,

pokud jste vidéla film "Dobfi holubi se vraceji" a pokud mate s alkoholem problém, tak by jste si z toho
filmu méla vzit pfiklad a ne ty Ié¢ebny zlehc¢ovat-ten film vypovida svatou pravdu-tak to prosté je!At se
Vam to libi, nebo ne.

Helena

Re: Matka pije dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Viozil Liba - 20/09/2014 20:13

Dozor navstév, mysleno tak, ze pacient nahlasi den dopredu, kdo za nim pfijede, v jakém jsou vztahu,
personal posoudi, jestli bude navstéva umoznéna.Rodiné je vzdy, kamaradim malo, moznost pfineSeni
alkoholu, fett do arealu.Navstéva se musi zapsat na vratnici, tof vée.Omezeni koureni-jen v uréitou
dobu na kufarné.Ta moznost rodinnych pfislusnikd na Ié€eni, to je bomba, pfibuzny muze stravit tyden v
|éCebné, podstoupi pohovor s |ékafi, zu¢astni se programu....ma to na nemocenku.

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Martina - 20/09/2014 20:56

Heleno, zavislost na alkoholu nezlehduiji. Psala jsem o pfistupu k pacientim + 1é¢bé. Model ala film je
neustale v praxi a vysledky mizerné. Bohuzel se nebere ohled na introverty, ktefi odmitnou sdélit své
soukromi. A tento Cloveék je vyfazen. A posléze odchazi na revers. A to je onen pretrvavajici a zarputily
kolektivismus.

Re: Matka pije dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Vlozil Martina - 20/09/2014 21:23

Libo, mi blizci zemfeli. Nemam rodinu. A pokud by jeste perlustrovali pfitele, ne. Zvlddneme to sami. A
pokud lé¢ba, tak spole¢na.

Re: Matka i}'e dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Helena - 20/09/2014 21:40

Martino,

asi jste mlada a pletete dojmy s pojmy-vite vibec co to byl kolektivismus,asi ne,to vibec s alkoholismem
nesouviselo a doplatilo na to spoustu lidi,ktefi viibec alkoholici nebyli,to by Vam mohli vypravét
pameétnici z vesnic!Nepoustéjte se do véci,kterym nerozumite!

17/22



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 14 January, 2026, 00:23

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Martina - 20/09/2014 22:17

Heleno, "kolektivismus" chapan jakozto semnknuti, bez naznaku ideologie.

Re: Matka pije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Martina - 20/09/2014 22:27

Heleno, tento slovni obrat jsem priradila k deni v blazinci. Spolecne sezeni, problemy, hra, snaha a
stejne jako za komancu mysli kazdy sam na sebe.

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Liba - 21/09/2014 10:51

Martino, odsuzuje$ néco, o ¢em nevi$ vibec nic.Jsi hloupa!Kdyz jsi to nezazila, radsi mi¢.Myslis si, ze
nékdo touzi platit tak velké penize za to, aby mohl nékdo nékoho Sikanovat, ni¢it?Sami tu abstinenci
nezvladnete, ale je to vase véc.Mozna pfijde ¢as, kdy budes$ zoufale touzit po nastupu do lIé¢ebnu, bude
plno, a nepomuze ti nikdo.Urazis plno lidi, co tam pracuiji, i se Ié¢i.J& osobné jsem vdécna, ze mné
pfijali, pomahali, vénovali se mné, a vér, Ze tyto zafizeni jsou promyS$lené, udélané tak, aby pomahali
alkoholikiim, gembler(im i fetakam.

Re: Matka pig'e dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Vlozil ha13 - 21/09/2014 12:01

Myslim,ze velky nepfitel alkoholiku je jejich ego.Kdyz nékdo bere pokoru jako néco ponizujiciho,pak jeho
Sance na uzdraveni je mala.

Re: Matka pije dlouho...jsem upIné bezmocna.....
Vlozil Liba - 21/09/2014 13:13

Souhlas.Pokora je dulezita, s velkym egem, s jajinkovstvim zadny alkoholik nedokaze prestat pit.Dnes
uz musi kazdy védét, Ze si zahrava se smrtelnou nemoci, samolécba nezabira.
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Re: Matka i}'e dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Helena - 21/09/2014 17:22

Martino,

nevim, kam jste co pfifadila a uz vibec nevim,Eemu fikate blazinec.Ja jsem nebyla ani v blazinci, ani v
|éCebné, ale vzhledem k mému véku mam s alkoholem bohuzel bohaté zkuSenosti a moc dobfe vim,co
je to za problém-jiz nékolik let abstinuji.Kazdému pomuze néco jiného-mé napf.moje obvodni
lékarka,kdyz mi sdélila vysledek jaternich testl ,tak mé vydésila natolik,ze od té doby nepiju-chci zit!
Ctéte to, co piSe Liba-ona taky vi svoje!

Je to opravdu hlavné i o pokokore !!!

Hodné Stésti!

Helena

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Martina - 26/09/2014 16:12

Lécebné postupy a fad je dany. Nelibi se mi odmitnuti IéCby partner(i souc¢asné. Pro¢?
Pokora je. Individualni. Jo.

Nebudu mluvit v blazinci i lé€ebné (to je fuk) o svych niternych zalezitostech.

Proto nesouhlasim s tzv. krouzky a spol.

Jednou jsem byla v AA. Naprosta pohroma. Spolek v afektu, dokazovali si, jak dlouho nepili.
Jako vzdy. Zvladnu to!

Re: Matka pije dlouho...jsem upIné bezmocna.....
Viozil Liba - 26/09/2014 16:49

V8ak uberes brzy z ega, nebo to uz mozna nestihnes.Nevi$ nic, jak chce$ sama prestat.

Re: Matka pije dIouho...!sem uplné bezmocna.....
VloZil Jana Mertosova - 28/09/2014 10:39

stejne jako za komancu mysli kazdy sam na sebe.

Jako zavisla i jako spoluzavisla jsem si kazdou chvili ptiznavam jak ZCESTNE A NEREALNE pracuje
mUj vlastni rozum.O egoismu,egocentrismu a sobésta¢nosti uz nemluvim.Kritizovat néco,co jsem
nevyzkousela,o ¢em nic nevim-vytvaret si dopfedu vlastni domnénky,dohady-tim i zabrany tam,kde
potfebuju pomoc?Je pfiznaéné zavislosti i spoluzavislosti.Rozhodovat o tom co chci,co nechci,jaky chci
pFistup,jak chci byt lé¢ena-neodpovida vibec o tom,ze jsem si vibec pfiznala skute¢nost,ze jsem
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nemocna.ZE POTREBUJU POMOC.Mate pravdu,pokud jsou nemocni oba partnefi maji 3
moznosti.Budou pokracovat v piti nebo pljdou od sebe nebo se pujdou IéCit oba.Pravdépodobnost
toho,Ze se z piti dostanou oba i kdyby podstoupili [é€bu kazdy v jiném zafizeni je velice mala-odpovida
1% ze 100%

Re: Matka pije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Kurkuma - 07/10/2014 11:01

Mili abstinujuci alkoholici - s odstupom €asu - nie je vam [uto tych prepitych rokov? Celkom by ma to
zaujimalo... A samozrejme nie som osoba, ktord o tom ni¢€ nevie, vie, lebo mala som tiez dvoch
alkoholikov v rodine - moja matka a jej brat, ktory skoncil dokonca az v deliriu tremens a niekolkokrat.
Nejak sa spamatal a uz 10 rokov abstinuje, ale zial skoncil v ID.

Moja matka sa opijala.. z ranného detstva a po rozvode s otcom si ju inakSiu ako ve¢ne nametenu
nepamatam, a zoberte si také Sestro¢né dieta, ktoré je samo v byte s opitou matkou, hladné, trebalo by
ma ist okupat, umytdat spat a moja matka bola nevladna a véalala sa opita po zemi...

S kazdou sklenicou alkoholu, ktord vypijem niekde na oslave alebo party mi huci v hlave i to, Ze aj ja
som potencionalny alkoholik a ked’ si to poviem, nikdy nevypijem tolko aby som sa valala niekde opita.
Mam prili§ strach z alkoholu.

Re: Matka pije dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
VloZzil Kurkuma - 07/10/2014 11:01

Mili abstinujuci alkoholici - s odstupom €asu - nie je vam [Uto tych prepitych rokov? Celkom by ma to
zaujimalo... A samozrejme nie som osoba, ktord o tom nic nevie, vie, lebo mala som tiez dvoch
alkoholikov v rodine - moja matka a jej brat, ktory skon€il dokonca az v deliriu tremens a niekolkokrat.
Nejak sa spamatal a uz 10 rokov abstinuje, ale zial skoncil v ID.

Moja matka sa opijala.. z ranného detstva a po rozvode s otcom si ju inakSiu ako vec¢ne nametenu
nepamatam, a zoberte si také Sestro¢né diefa, ktoré je samo v byte s opitou matkou, hladné, trebalo by
ma ist okupat, umytdaf spatf a moja matka bola nevladna a véalala sa opita po zemi...

S kazdou sklenicou alkoholu, ktora vypijem niekde na oslave alebo party mi huci v hlave i to, Ze aj ja
som potencionalny alkoholik a ked’ si to poviem, nikdy nevypijem tolko aby som sa valala niekde opita.
Mam prili§ strach z alkoholu.

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Liba - 07/10/2014 14:00

Kdybych kdysi védéla o alkoholismu to, co vim nyni, nikdy bych se ho nenapila.Je to zradny pfitel, ktery
se zméni v smrticiho nepfitele, a silnéjdiho, nez je Clovek.
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Re: Matka pije dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Vlozil Martina - 16/10/2014 03:54

Drazi, na mentorovani Vam kas$lu. Jsem na Kventiaxu. To mé odrovna na pul dne. A ve€er v ramci se
napit mam par hodin, coz je bezva. Nemam silu pit a to ob¢as Stve. Padnu do Iizka ne opild, ale diky
Iékiim. Je to mensi zlo a za to jsem vdécna. Ale ta rana, nechapu. Dnes jsem vstala a rovnou dvé silné
kavy, abych se mohla hybat a zejména myslet. Inu, na hruby pytel hruba zéplata. Jsem nemocna a
pfitel, ktery lezi jako v rakvi mi fekl, ze m& ze mé deprese. Vratil se k mati, a nevim. Snad Zije, provaz
ma nachystany, naposledy ho diky Bohu nenas$el. Moje babic¢ka se obésila na klice u dvefi. Zfejmeé toho
meéla pIné kecky. Alkaci, nestoji to za to a pokud ano, tak si hodte provaz. A zeny, po prvnim Gderu od
chlapa se spakujte. Kamkoliv. Chvaty se |ze naucit. Ja je neznam. A v ramci zufivosti by to bylo
nepékné. Inu, jiny soudek.

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Liba - 16/10/2014 05:11

Martino, jestli je ti zle, jdi k Iékafi.Nikdo ti tu nechce ublizit.A urcité nepij!

Re: Matka pije dlouho...jsem UpIné bezmocna.....
Vlozil Martina - 18/10/2014 00:37

Libo, psala jsem o uderech od pfitele. Proto i po prvni rané "spakujte se". Nikdy! jsem nezazila agresivni
chovani muze a rany. Jakyll a Hyde. Par hodin byl v pohodé, pil a ja prosila, at skonci. Byli jsme
domluveni, ze az to pfesahne mez, tak mu to feknu. Ja méla sklenku vina a jeho oci se ménily. Jsme i
domluveni, Ze pokud nékdo z nas bude chtit spachat sebevrazdu, tak se kontaktujeme, af se déje
cokoliv, vycasnujeme druhého jakymkoliv zplsobem. Bohuzel, oci zIé, schoulila jsem se do lUzka a
doufala, ze usne. Posléze jsem dostala facku, dva dny jsem neslySela, rvani vlasl a ostatni. Zamd¢ela
jsem se do pokoje, dale radil a rano mi fekl, jdu pry¢, mam z Tebe deprese. Vulgarity ani neuvadim.
Mam o néj strach, provaz ma nachystany. Nekontaktuji ho. Tof ponékud nepfijemmna realita. Proto i k
Zzenam, pokud Vas partner zbije, tak bude repete a o to horsi. Nejsem sufrazetka, ale znat chvaty, tak se
ozvu. Ale proti muzi, ktery umi karate jsem bezmocna. Posledni, co jsem fekla, ze neumim bojovat a
mam schovany nuz. Naprosto Silené. Nikdy bych ho nepouzila. Ale, co pouzit proti ozralému chlapovi,
ktery vytahne neadvekatni zbrané?

Re: Matka pije dlouho...jsem uplné bezmocna.....
Vlozil Martina - 18/10/2014 01:14
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A naposledy (doufam), ze nebudou reakce typu - vSe Ize pfekonat a svét bude rizovy. Takto to
nefunguje. A na otdzku a odpovéd na Dr. nebudu reflektovat. V AA jsem byla jednou a to mi stacilo.
Abych se predvadéla jako opice a vstala s tim - jsem alkoholi¢ka, to bych snad skousla. Ale feSeni a
hurd, to mi nejde. Nechci mluvit v krouzku o tom, co jsem udélala pro. Jednou v Zivoté jsem byla v sekté
apostolu a ... Odmitam spolecenstvi vétSinou hrané, doma je doma a blazinec je obsazeny.

Re: Matka pije dlouho...jsem Uplné bezmocna.....
Vlozil Martina - 20/10/2014 00:20

No, chtéla jsem se drzet a miCet, ale bohuzel. Ponékud se mi nedafi komunikovat s lidmi. Dokonce se
hadam i s koCkou MiSou, sedmn@ctiletou stafenkou. Ruska modra. Byly dvé - druha z ulice - Kapfik,
domaci, zesnula stafim v pozehnaném véku 14 r. DalSich osm bé&ha kolem domu a krmim je. Nékteré
jsou bojacné, jiné ne. Ko¢ky jsem nechala vykastrovat (bohuzel). Nemam financ na o€kovani, tak je
pouze odCervuji. Snad alespon timto odleh&im utulkiim a maji vesely Zivot. Zahradu za domem, pfisun
krmeni z vice stran (bydlim v €inZzaku s velice pfijemnymi lidmi). Pohled z okna na kocCky, které se laskou
navzajem olizuji, ob€as si daji pohlavek, vyvali se, je ta nejlepsi terapie na deprese.

Re: Matka pije dlouho...jsem upIné bezmocna.....
Vlozil Liba - 20/10/2014 07:43

Pro¢ si myslis, Ze se ti nedafi komunikovat s lidmi?Kde je chyba?Citis, jak jsi jsi zoufale sama?

22/22



