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Poradite???
Vlozil Petra - 20/02/2014 12:24

Dobry den, chtela bych vas poprosit p radu ohledne meho pritele.... Kdyz jsme sepred 5 roky seznamily
vedela jsem ze je vyleceny alkoholik a 8 let abstinoval.... Kdyz byla jedna rodinna akce kde byl i on
zacal pit nealko pivo.... Po nejake dobe jsme byly na zabave a bohuzel priopili kamarad mu donesl misto
nealko piva normalni a zjistily jsme to az kdyz ho vypil. Pote jsme spolu zacaly zit vse bylo ok :) pritel si
obcas daval nealko, ale jednou prijel a privezl si klasicke pivo, rozmlouvala jsem mu to... Ale rekl ze to
ma pod kontrolou . Ja v te dobe take rada popijela, ale s mirou :) pote privzal k sobe do prace i socialne
slabi sousedy kteri radi hodlovaly alkoholu a zde nastal ten problem!!! Zacal snimi velmi pit pote uz i v
praci... Dot oho jsem zjistila ze jsem tehotna, den kdy jsem mu to oznamila se sel opet opit k sousedum..
A byl strasne stastny ze bude tatou- pral si holcicku ( ketrou mame) .. A takhle se to stupnovalo.... Uz
jsem nebyla na prvnim miste ja ale sousedi a alkohol.... Pote jsme se kvuli praci prestehovaly k mym
rodicum kde se to trosku zklidnilo, ale po novem nastupu do prace kde jeho kolegove take popijely v
praci tomu propad| znova... Chodil i do prace opily atd kdyz jsme si pronajaly vlastni byt bylo to jakstakz
ok :) ale chvily pred porodem opet zacal v praci pit a i po praci.... Vse bylo samozrejme kvuli me, ..... Ja
byla ta spatna :( Kdyz jsem porodila bylo to nadhera. Muj pritel by

Stastny a ja taky... Na rodila jse nam krasna zdrava dcerka... Druhy den po porodu to sly zapit s moji
nej kamaradkou. A bohuzel me sni podved|, ale nespaly spolu,... Svadi to na to ze byl opily a ze je
alkoholik ze si neuvedomaval co dela.... Je to mozne!???

Ted je maly rok, cely rok jsem resila jeho opilstvi, financni problemy ketre se pak umocnovaly dvema
prohranymy vyplatami v automatu... ( vca60tis) Atd pil protoze nam to pry neklapalo hadaly jsme se atd
ale uz mevidel ze ja se zlobim kvuli alkoholu:(

Ted je pritel na leceni, a ja v sobe porad nejak bojuji zda mu to odpustit tu neveru atd nejak se stim
nemuzu vyrovnat :( a vubec nevim jak vse bude dal. Kvuli tomu ze sel na leceni ja musela jit s malou
bydlet k rodicum... Rodice ho nemuzou ani videt (. Napujcoval si u nich dost penez kdyz sve vyplaty
prohral v automatu) .... Vubec nevim jak se zachovat.... Do le€ebny za nim jezdim , obejmu ho, dame si
pusu je nam spolu mozna i dobre, ale furt ma v sobe nejakej blok... Co kdyz zacne pit znovu? Jake to
bude az skonci leceni?? bojim se prece jen zodpovidam za malyho tvorecka :( pise a rika nam jak nas
miluje jakej byl vul... Brecii ze toho lituje :( poradite mi nekdo??? Pokud je muj dotaz zcestny tak se
omlouvam :( jinak dekuj za tuto super webovku :) hodne veci jsem se tu docetla :) predem moc dekuiji
jestli jsi vubec nekdo muj prispevek precetl :) hezky den Petra 22 a Emicka 1 rok :) jo a memu pritle je 38

Jeste bych se chtela omluvit za chyby nebo preklepy , ale po celou dobu meho psani mi mala porad
neco pripisuje :laugh:

Re: Poradite???
Vlozil petrch - 20/02/2014 12:47

Uz ten vékovy rozdil je na palici..Ale kdyZz vam to klape, tak pro¢ ne..Pfitel je téZkej alk&c, bude az do
smrti, a to vystihuje zhruba vse

Re: Poradite???
Vlozil Liba - 20/02/2014 13:11
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Petro, pfitel se napil proto, Ze chtél pit, at nic nesvadi na socky.Ty bys méla védét nejlépe, jestli ho mas
jesté rada....mozna se po léCebné zméni, mozna.Nyni mas moznost si vée s nim vyfikat.Je stfizlivi.

Re: Poradite???
Vlozil Jana Mertosova - 20/02/2014 18:24

To,ze se |&Cil a pfestal s pitim vibec neznamena,ze je vyléCeny a pit uz mize.Bohuzel alkoholik na
sobé musi pracovat cely Zivot.Jinak mu takova mysSlenka,ze uz je za vodou ¢asem naskoci a je
zle.Pfipadna recidiva mu muze otevfit o€i v tom,ze zavislost je do smrti.Tudiz abstinence nutnosti a
UDELAT OPRAVDU VSECHNO,ABY SE NENAPIL!Pro mne to znamena porad chodit na AA a porad
pracovat na sobé.Svych chybach a nedostatcich,které jsem béhem zivota nevidéla,nepfiznavala si a
béhem roku svého piti potuplovala az béda.Do AA také chodi neustéle novi ¢lenové,jezdi se do IéCeben
ukazat tém ktefi se |6¢i cestu,kterou se mazou vydat.Toto Ti dava NEZAPOMINAT KDO JSEM,ZE
JSEM STALE TEN ALKOHOLIK.Moje NEMOC SE NEDA VYLECIT-JEN ZASTAVIT.JEN
STRIZLIVOSTI.NICIM JINYM!Pokud budu sama k sobé& poctiva a zaénu si pZziznavat své chyby,tak se
mi tim muUze otevfit duchovni cesta.Cesta klidu a pokoje,ale téZ pokory,kterou musim umét udrzovat a to
neustale.

Re: Poradite???
Vlozil Jana Mertosova - 20/02/2014 18:38

Pokud se tyka Tebe vim,jaké pochybnosti a zklamani prozivas.Stejné jako strach z toho,ze by se situace
¢asem mohla opakovat.Stejné jako bolest z toho,Ze zklamal jako otec ve chvili,kdy ho nejvice
potfebujete.Mas dvé volby bud odejit nebo zlstat s nim.Obé volby jsou spravné a mas pravo volit sama
za sebe,jak citis.Nikdo t& nemUlze odsuzovat zije$ svij zivot a chce$ Stésti pro sebe a své déti.Pokud se
rozhodne$ zustat?Musi$ se naucit,ze alkoholismus je nemoc.Tv(j muz to nedéla schvalné.Musis$ se
naucit odpoustét,zbavit se strachu a bolesti,které by t& mohly poznamenat ¢asem.Naucit se byt
dusledna a tvrda a neoblomna v urcitych vécech a jesté mnohem vic aby ses nestala spoluzavisla na
ném a jeho zavislosti.Aby ses ubranila manipulaci,které alkoholici Casto pouzivaji a mnohem vic.K tomu
by ti mohla pomoct pravidelna dochazka a zac¢lenéni se do Al Anon.Zcela jisté ti poradi i v AA.

Re: Poradite???
Vlozil Petra - 20/02/2014 21:44

V&em moc dékuiji.... Myslim si ze vekovy rozdil je uplne jedno a nejen v mem pripade.... Jinak se prave
bojim toho ze nedokazu zapomenout na vse co spusobil :( strasne me to trapi... Dokuazu odpustit ale
nezapomenu..... Mam ho rada a vidim ze se ted snazi.... Ale bude to tak i dal??? Tak tato otazka je mou
nocni murou :( jinak moc dekuji ze jste reagovaly na muj prispevek, jelikoz se nemam skym o tom bavit
:( mam strasny strach jak to bude po leceni .... Vubec nevim jak to vse bude .... Do toho vseho jeste
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schanime s malou bydleni, jelikoz u rodicu kde ted s malou bydlime posloucham jen vycitky vuci me a
hlavne vuci memu pritely a mam toho vseho uz dost .... Toho ze by jsme zacaly pit oba se nebojim, me
se alkohol timto tak starsne zhnusil .... | jsem hledala AA u nas ve meste ale bohuzel tu neni a smalou
nekam dojizdet je peklo... Tak zjistuji informace alespon takto :( dekuiji....

Re: Poradite???
Vlozil Petra - 20/02/2014 23:48

On to nesvadel na sousedy :) ale pisi to zmejo pohledu ze od te doby co snim zacaly pracovat to slo
hooodne z kopce.... :( spatne jsem to napsala.... Jinak to ze alkoholici svadeji svou vinu na ostatni jsem
se docetla v jinych prispevcich a jsem za to rada, protoze jsem doted mela cerne svedomi ze za to muzu
ja :( ale urcite na tom treba svuj podil mam ....
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