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Potrebuji se vyg)sat
Viozil everyone 08/03/2014 22:52

Ahoj,

Potfebuji se vypsat ze vSeho co prozivam a tfeba dostat i néjakou radu, protoze uz si pfipadam ze to
nezvladnu. Je mi 23 let diky alkoholu jsem v 18ti pfisla o otce, neméla jsem s nim moc dobry vztah ale i
tak jsem v podstaté prozivala dennodenni strach co se stane. Trpél epilepsii, ktera se mu rozvinula kvuli
alkoholu, pozdéji to preslo v cirh6zu a rakovinu slinivky. Nechci se rozepisovat co za hriizy jsem vidéla.
Nejhorsi je Ze se mi to vSe vraci a to v podobé matky posledni rok co pfisla pije a myslim si ze hodné,
navic ji kolisa tlak tak obCas spadne a j& hned vidim , ze zemfe a jsem na pokraji sil. Nejhorsi je ze ji
nemuzu dostat k doktorovi pokazdé mi fekne, ze to nic neni na chvilku ji uvéfim ale pak se zas néco
stane.Podle mé trpi i néjakou depresi nervuje se z aut kdyz ma nékam jit, nechce vychazet z domu
akorat jde do obchodu. Mam prosté strach, Zze oni pfijdu. Ona se i pfizna, ze je alkoholicka ale le€eni
podstoupit nechce, Ze je to moc drahé a ja vlastné ani nevim. Popravdé nemam silu tady fora Cist
vzdycky je mi jesté vic uzko. Nemohl by mi nékdo z vas poradit co délat, co kolik stoji a tak

Re: Potrebuiji ji se vypsat

Vlozil Liba - 09/03/2014 04:25

Lécebna nestoji ani korunu, je to nemocnice.Pobyt tam by mamce pomohl,dostala by se mezi lidi,
pochopila by svou nemoc, ...... ja tam Sla, bylo mné 53 let.Také jsem méla velky strach pfed nastupem,
nyni jsem rada, Ze jsem tam byla.

Re: Potrebuji se vypsat
Vlozil Karel Preisler - 09/03/2014 05:58

Na téchto strankach najdes spoustu informaci. Klikni na hlavni strance na LECBA a tam najde$ jak
KONTAKTY NA LECEBNY, tak navod jak postupovat(Rodina alkoholika-jeji pfistup k nemocnému).
Jsou tam i kontakty na rGizné on-line poradny. Drzim palce

Re: Potrebuiji se vyasat

Vlozil Jana Mertosova 09/03/2014 11:59

Hledas pomoc pro svoji matku,ktera ji odmita.OvSem pomoc potiebujes nejvice ty sama.Neni
vyjimkou,ze partner zacne pit pozdéji také.Souziti s alkoholikem je o zklamani,bolesti,o pocitu studu a
také samoté a odloudenosti od spoleénosti jinych lidi.Je to cesta k SPOLUZAVISLOSTI.Stejné tak a v
mnohém jesté vice trpi pfedevsim déti.Které nerozumi ale citi ze nic kolem nich neni vporadku.Chtéji
néjak pomoct ale nemuizou,citi se zbyte¢né,nevyuzité,trpi pocity Uzkosti a strachu z nejistoty,kterou
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prozivaji.Trpi vlastnimi vycitkami,ze za to midzou oni sami-tim se u nich projevuje nedostate¢né
sebevédomi a zdravéa sebedlvéra.Jednoduse spoluzavislosti onemocni cela rodina. Ty sama pro sebe
hledej pomoc v ALL Anonu-pomoc blizkym alkoholika,nebo DDA-dospélé déti alkoholiku,nebo vyhlede;j
pomoc psychologa,ktery ti mize pomoc rozvézat a vykroc€it z podobného kruhu,v kterém se ted’toCi tva
matka.Je veliky rozdil Fikat o sobé,prohlasit,Zze jsem alkoholi¢ka(pfevazna vétsina to prohladuje jen
proto,aby méli klid od svych blizkych a hleda v tom vymluvu za sv(jj stav,stavy.A VNITRNIM PRIJETI(
ALKOHOLISMU JAKO NEMOCI | S DOPADEM NA SEBE A DRUHE.JEDINE CO MUZE POMOCI JE
LECEBNA A DOZIVOTNi DOLECOVANI.

Re: PotFebugi se vypsat
Vlozil Liba - 09/03/2014 12:46

Al-anonu.Je to spolecenstvi podobné AA, jenze pro pfibuzné alkoholiki.Jsou v Praze, Brné a
Ostravé.Kontakty jsou na internetu.

Re: PotFebu;i se vypsat
Vlozil everyone - 09/03/2014 19:59

Dékuji moc za odpovédi, jesté bych se chtéla zeptat neni nékde pfesné popsano jak to v té leC¢ebné

probiha, dneska jsme s mamkou nasli psychiatra, ktery je vhodny. A slibila, ze tam spolu pijdem tak
uvidim o Ié€ebné zatim moc slySet. A dékuiji i za rady pro mé vim Zze od mamy nikdy neodejdu na to ji
mam moc réda ale zkusim si zjistit néco o téch skupinach tfeba mi to pomuze tuto situaci lip zvladat.

Re: Potfebuiji se vypsat
Vlozil Milan - 09/03/2014 23:0

Tak k tomu ako je to drahe... Mam tu v CR poistovnu VZP. Ked boli poplatky, zaplatil som v detoxe 100
Kc na den. Bol som tam tyzden. To alkoholik prepije viac...

K sucasnosti. Poplatky za pobyt boli zrusene.
Takze ak jej zalezi na zivote, tak sup-sup detox a bud potom ambulantne, alebo na dlhsie liecenie.

Mate to tazke, ale treba s tym proste tvrdo seknut. Inak bude len horsie.
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