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Je maminka alkoholicka?
Vlozil Anna - 14/03/2014 17:42

Dobry den,

mam pocit, ze maminka posledni dobou moc pije, ale nejsem si jista, jestli je to alkoholismus. Vydrzi bez
piti, abstinenéni pfiznaky nema, neovliviiuje to jeji praci, ale stejné si tak 2-3krat tydné da jednoho dva
panaky rumu. Moje sestra pracuje jako barmanka, je v praci od rdna do noci i tfi dny v kuse, tak chapu,
Ze za ni mamka do hospody obcas zajde, aby ji vidéla, ale nechapu, Ze si vzdy musi dat panaka. Dnes
jsem pfijela domu z prace a zjistila, ze uz ma v sobé asi Etvrt litru rumu. Pfiznavam, Ze je problém i ve
mné, protoze s ni nedokazu mluvit normalné, kdyz pije. Poznam to na ni hned a jsem odtazita,
nemluvim s ni a vidim, ze ji to mrzi, ale nem(zu si pomoct.

UzZ jsem ji to fekla (za stfizliva), vysvétlila ji, Ze s ni prosté nedokazu mluvit normalné, kdyz se napije,
ptala jsem se, proc€ pije, jestli ji néco trapi (mame dluhy, které se nam jakz takz dafi splacet), ale fekla
mi, Ze ji nic netrapi, Ze si prosté zlepSuje naladu.

Nevim, co délat, nemam s kym si o tom promluvit. MUj problém se v porovnani s tim, co jsem tu Cetla,
zda bezvyznamny, ale hrozné to ovliviluje nasi rodinnou pohodu, maminka byla vzdy skvéla a mrzi mé,
Ze je ted doma napjata atmosféra.

Dékuji za vyslechnuti a za Va$e odpovédi.

Re: Je maminka alkoholicka?
Vlozil Jana Mertosova - 14/03/2014 18:33

Anicko,napjata atmosféra myslim neni.Napjata jsi ty sama,trpi$ strachem.Mozna opravnénym,mozna
ne.Nelibi se ti,Ze se mamka napije.Ma své piti pod kontrolou,méa pod kontrolou i sama sebe.Jak je to s
tebou?Setkala ses nékdy v Zivoté s nékym,kdo byl opily a Spatné se choval?Setkala jsi se s nékym,kdo
alkohol zneuzival?Mél problém s alkoholem?.NepiSe$,co na to fiké tata.Mozn4,zes ho ztratila.Mozna
mama trpi tim,ze nema partnera.Nékde v sobé si uvédomuje,ze ji utikaji I1éta,které by chtéla prozit v
naruCi néjakeho muze.Je to normalni a lidské.moznd ji ty dluhy trapi vic,nez vam détem pfiznava.To
jsou otazky pro tebe ale o tom v&em bysis méla s mamou oteviené promluvit a fict ji co a pro€ citis.

Re: Je maminka alkoholicka?
Vlozil Anna - 14/03/2014 19:16

Dékuji za odpovéd.

Popravdé nevim, pro€¢ ve mné mamky piti vyvolavéa takovy odpor. Asi pfed 5 lety pila maminka vic, nebyl
den, aby neusinala UpIné opila, ale tehdy mi bylo 15, méla jsem dost starosti se sebou a se Skolou a
mamka méla hodné tézké obdobi, tak jsem to tehdy nijak zvlast neresila. Pak se nase finanéni situace
vyrazné zhorsila, takZze na alkohol nebyly penize a ted, kdyZ jsme na tom lépe, se bojim, aby se to
neopakovalo. | kdyz vim, Ze je na tom mamka psychicky mnohem Iépe, nez tehdy. Jestli mate pocit, ze
se chovam hloupé a iracionalnég, tak mi to, prosim, feknéte, mam sklon nad vécmi moc pfemyslet.

Ja sama s alkoholem problémy nikdy neméla, piju jen velmi malo a kdyz uz, tak vino. Vim ale, ze
dédecCek - maminky otec - pil hodné a v opilosti pak vyvadél.
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Tata odeSel ,kdyz jsem byla mala, jeho nazor neni dulezity.

Bojim se, Zze mamku pravé néco trapi, mozna pravé to, Zze nadélala dluhy, které ji ted pomahame
splacet nebo mozna, jak piSete, i Zivot bez partnera (po mém otci partnery méla, ted’ je asi 4 roky sama)
a kvuli tomu pije. Proto jsem se ji na to i ptala, ale popfela to.

Prominte, Ze se tak rozepisuji, pomaha mi to utfidit si myslenky (a mozna je to i nacvik na rozhovor s
maminkou?). Opilé lidi jsem vidala dost a nijak zvlast si spole¢nost opilych lidi neuzivam, ale nemam
pocit, Ze to je pramenem mé netolerance alkoholu u mamky.

Kazdopadné s Vami souhlasim a vim, ze to mdzu vyfesit jen s ni, ale nevim, jak takovy rozhovor zacit.
Myslite si tedy, Ze nepije moc? Ze to zveliu;ji?

Jesté jednou dékuiji.

Re: Je maminka alkoholicka?
Vlozil Jana Mertosova - 14/03/2014 19:34

Dékuji za upfimnost.Myslim si,ze jsi toho zaZila hodné,méama tendenci k zavislosti zfejmé ma.Je
opravdu hodné dullezité pro vas obé byt k sobé oteviené a upfimné.Vim,co je to strach z rodice jako
autority.OvSem uz nejsi dité.Jsi dospéla zena,neboj se a zacni jednat.Je to k prospéchu vas obou.Mama
dostane také moznost néco si pfiznat a pochopit.Mlze ji to pomoc zacit se sebou néco délat.Poku by jsi
neudélala nic mohlo by té to pozdéji hodné trapit.Drzim v8echny palce.

Re: Je maminka alkoholicka?
Vlozil Liba - 15/03/2014 05:14

Anicko, je rozdil, jestli mamka pije par frtand za tyden, nebo ji vidi$ opilou, tim by popijela
tajné.Nenamlouvas si néco?Zbyte¢né?Jediné rozmluva s mamkou kdyZ z ni nic nebude citit, a zapoj
sestru,kazdopadné musi$ mluvit s ni, tady té lidé vyslechnou, poradi, ale problém nevyresi.

Re: Je maminka alkoholicka?
Vlozil Liba - 29/03/2014 16:40

Anicko, jak je?
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