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Mama alkoholi¢ka
Vlozil Kac¢ina - 29/03/2014 20:32

Dobry den, proc¢itam tady pfispévky a uz jsem si fekla, Ze se potfebuji nékomu svéfit a vypustit vSechnu
tu zlost na mamu. Trapim se tim pofad a nemam se komu svéfit. Chapejte tohle se pfece neda fesit u
kavy s kamaradkami. :( Moje mama pije a to uz nékolik let. Dfive jsem si to neuvédomovala, ale myslim,
Ze moje mama pije uz od mého détstvi. Kdyz si tak vzpomenu, kdyz jsme tfeba jeli na dovolenou, bylo
mi 7 a ona méla v 1,5L petce od vody nalitou vodku. Pofad pila vino, ale krabicovy vino...to je pfece
hnus. Vzdy jsem zavidéla kamaradkam jaky maji vztah s mamkou a jak maji bezvadnou rodinu. Hrozné
me uz jakou malou holku trapilo, ze kdyz jsme byli nékde na néjaky seSlosti, tak se mama zrusila tak, ze
nemohla ani chodit. Bylo mi tak hrozné, kdyZ jsem vidéla ostatni déti a jejich rodice, jak jsou normalni.
Mama se s tatou rozvedla jesté nez jsem se narodila a to myslim vyvolalo jeji zavislost na alkoholu. Od
té doby zila sama, ale pfitele méla, ale nikdy u ni nebydlel. Hrozné se za mamu stydim. :( Vim, Ze tohle
se nefika, ale asi bych byla radSi aby zemiela. :( :( Uz prosté nemuizu se na to koukat, jak se nici.
Zni¢ila mi cely Zivot. Hrozné se trdpim. Mama jesté chodi do préace, ale jen co pfijde, tak do sebe klopi
vino, vodku a pivo, kdyZ je vikend, tak je opila uz dopoledne. K snidani si leje vodku o vikendu. Je to
strasny!!l NemUzu ji pfedstavit ani pfitele, protoze se straSné stydim za ni. Je jesté mlada, je ji 55let.
Nema zadny smysl zZivota, snad jen ten chlast. Kdyz mi vola, tak fika pofad to stejny dokola, protoze
pofad zapomina, Ze uz mi to fikala. Je vyhubld a méa vysoky krevni tlak, podle mého z alkoholu a
zvétSuje se ji bficho ( docetla jsem se, ze to muze mit za nasledek cirhoza jater?) Je mi hrozné, porad
na to musim mysilet....honi se ve mé pocity nenavisti, ale zaroven ji mam rada...je to pfeci moje mama a
jina ji nikdy nenahradi. Nem0zu se na to koukat jak se ni¢i. Ja osobné alkoholu moc neholduju. Asi je to
tim, Ze vidim co to s Clovékem déla. Piju jen pfilezitostné a to vzdy jen 2-3 skleni¢ky. Alkohol je démon a
nikomu nepfeji, aby tohle zazival. Je to strasny, jak pro alkoholika, tak pro jeho rodinu. Mam znieny
détstvi, poznamenalo mé to na cely maj zZivot. Nikdy nechci, aby tohle zazivaly moje déti. Snad tohle
nékdy skonci. Moc mé to boli. :(

Re: Mama alkoholicka
Vlozil Liba - 30/03/2014 06:35

Mluvila jsi s ni o 1é€eni?Ona uz je vazné nemocna, ale jeSté neni pozdé, pozadej o pomoc rodinu,
pfibuzné, pfemluvte ji do 1éCebny.

Re: Mama alkoholicka
Vlozil Kacina - 30/03/2014 23:16

Mluvila, ale nechce o tom ani slySet. Mysli si, Ze je naprosto v pofadku a ze zadny problém nenéa. Se
sourozenci jsem mluvila a vzdy fekli, Zze se musi néco udélat, ale pak od toho dali ruce pry¢. Uz za ni ani
nejezdi. Jsem na to vSechno sama. Existuje néco, co by ji pfesvédcilo k 1écbé? J& uz opravdu nevim :(
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Re: Mama alkoholicka
Vlozil Liba - 31/03/2014 06:25

Mamka by méla na to pfijit sama, jenze do té doby , nez ji to dojde, se muze i upit.Porad’ se s obvodnim
lekarem, co délat, tfeba by ji mohl poslat na par dni na psychiatrii, aby vystfizlivéla uplné, a pak s nim
mluvit.

2/2



