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muj skoro manzel
Viozif jaj - 31/03/2014 13:17

Zdravym mam se za 13 dni vdavat.Mam skvélého pfitele,ale jeho nejvétsi chyba je piti.Nevim co mam
délat,mysli si Ze nic nevidim,ale ja vidim vSude flasky od chlastu a nejhorsi je ,ze se nemuzu nikomu
Sverit.

Re: muj skoro manzel
Vlozil Liba - 31/03/2014 14:08

Nevdavej se!

Re: muj skoro manzel
Vlozil Jana Mertosova - 31/03/2014 14:58

Pfiprava na svatbu je jedna véc.Vlibec neznamenad,ze z toho neni cesta zpét.Zacina$ vidét to,co jsi
prehlizela.Je to normalni.Mas Cas své rozhodnuti stahnout zpét.Jesté se nic zlého nedéje ale to
neznamena,ze neza¢ne.Rozhodnout se musime vzdy jen na z&kladé vlastniho rozumu.Ti ostatni
nebudou nikdy Zzit TvUj zivot,tak se zbav pfebyte¢nych ohledl na druhé.

Re: muj skoro manzel
Vlozil ko.marti - 31/03/2014 15:02

Jajaj, to vypada na prasvih. Nevésta na utéku. Pochybuje$ spravné...

Re: muL skoro manzel
Vlozil Karel Preisler - 01/04/2014 05:37

Pridavam se k zenam. Rychle pry¢!!! Véf nam, toto neni legrace! Budes$ nestastna....

Re: muj skoro manzel
Vlozil ko.marti - 01/04/2014 13:32
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Ty to mas Karle dobry, s pfitelkyni, manzelkou se krasné podporujete ve své abstinenci. M{j partner
ne-alkoholik nikdy nechapal mé piti, stavy, nélady, strachy...JenZe, ja jsem nepila, abych ubliZzovala
svym blizkym nebo pro radost, ale aby se mi trochu ulevilo od Uzkosti. Dobrovolné takovy vztah
ukon¢im, trapime se oba.

Re: muj skoro manzel
Vlozil Liba - 01/04/2014 13:42

On té nemuze pochopit, neni alkoholik.NemUze za to.Ja bych s rozchodem pockala, mas snad zazemi v
AA, a zac¢ni délat kroky, hodné ti to pomUze.Pak to bude dobré.Vétsina vztahu je, Ze jeden je alkoholik,
druhy ne a jsou spolu.

Re: muj skoro manzel
Vlozil Jana Mertosova - 01/04/2014 15:55

Marti,kdyZ si dnes pfiznavas jaké stavy jsi feSila neuvazujes$ o tom je zacit IéCit?Jsou dnes Iéky proti
Uzkosti a strachtim,ty by ti mohly pomoct pravé ted’,kdy budes potfebovat zpracovat i ostatni vnitini
stavy,které ti zplsobilo nedmérné piti a pracovat na nich.

Re: muj skoro manzel
Vlozil ko.marti - 01/04/2014 20:35

Jani, m&s pravdu, dnes jsem to diskutovala na ackam, vychlastala jsem si psychdzu, nervy jak z papiru,
nulovy sebevédomi a vSude pfitomny strachy z budoucnosti, minulosti, z nemoci, jak bude, co
bude...Jesté chvili pockam, nechci zobat ATD, ale kdyz nebude zbyti...

Re: muL skoro manzel
Vlozil Karel Preisler - 09/04/2014 02:44

Ahoj Zzeny. No nam to zatim vychazi, ale az ted si uvédomuiji, do jakého jsme $li rizika a pro€¢ nam to v
léCebné nedoporucili. Nevim jak v jinych 1éCebnéach, ale v BV je dokonce podminkou Uspésného
ukonceni léCby tzv rodinnd terapie. Jde o to, Ze si klient musi zajistit nékoho z rodiny, ktery stravi tyden v
IéCebné a ucastni se kompletniho programu. Na opakovackach jsem potkal skvélou pani, ktera abstinuje
sice "jen" tfi mésice, ale povidala mi o tom, jak méla na rodinné terapii pfitele a jak se zménilo jeho
chovani pred jeji Ié€bou a po ni. Nemohu tady zachazet do detaill, $lo o dost davérny rozhovor. Je to
vzdycky super. Kazdy kdo na rodinou terapii jede, ¢ekd ze uvidi partiCku totalné zdevastovanejch,
vypatlanejch lidi a to pfekvapeni. Kazda rodinka kterou jsem v 1éCebné zazil byla velice silna zalezitost.
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Pravda né kazdy je ochoten néco ménit kvuli partnerovi, nebo pfibuznému, ktery mu tfeba Ctvrt stoleti
délal ze zivota peklo. Tento pfispévek je uréen pfedevsim ko.marti. Vibec to ale neber jako néjaké
doporuceni, aby ses $la IéCit. Je to jen o tom, ze dobry partner je pro abstinenci dulezity. Nez Spatny,
radsi zadny. Jde o muj nazor.

Re: muj skoro manzel
Vlozil Liba - 09/04/2014 06:31

V CD je také rodinné setkani, sila.Je to s terapeutem, pak s komunitou.Tam si feknou partnefi, nebo
rodi¢e alkoholikl to, co doma nikdy nedokazi vyfesit, fict si.Jsou u toho vétsinou slzy, Soky, pravda.Ale
procisti se vztah.A pfibuzni poznaji, ze Ié€ebna neni dovolend, protoZze se musi také dodrzovat rezim.
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