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Otec alkoholik, nechce si to pfiznat
Vlozil Nina - 29/04/2014 16:13

Dobry den,

potfebovala bych prosim pomoct. MUj otec zacal posledni dobou hodné pit a bohuZzel si to nechce
uvédomovat. Nepfizna ani to, Ze je opily. Dokonce uz i naboural auto. Ani to nepomohlo. Snazili jsme se
mu domluvit my, jeho sourozenci i jeho rodi¢e. Bohuzel v§e marné. Prosim o néjaké rady, co mame
délat a zda je néjakeé feseni.

Re: Otec alkoholik, nechce si to pfiznat
Vlozil Jana Mertosova - 29/04/2014 19:46

Nino,je mi lito,rozumim ti.Doporu€uju zacit Cist véechny kategorie a jednotlivé pfispévky.Je tam spousta
rad a navodu.Kazdy ¢lovek je individualni.Nékdo najde silu se z toho dostat,nékdo bohuzel ne.Otec
muUze mit k piti néjaky divod s kterym mu muazete pomoct vy nebo odbornik.Mozna potfebuje jen se
svym pitim dospét do urcitého bodu,aby se mohl vzpamatovat.

Re: Otec alkoholik, nechce si to pfiznat
Vlozil vlasta - 18/05/2014 13:31

Dobry den,

- Zijleme v rodiné s otcem 75 let, ma 3 potomky, dceru a 2 syny
- je alkoholikem 50 let
1 ze synu je také alkoholik a priibéh je stejny jako u otce

- moje rada - alkoholikovi se neda pomoct, dokud se ho budete doproSovat, domlouvat mu, starat se o
neého a hladit jeho problémy, usmivat se na ného a fikat mu jak je skvély, jenom proto, ze si vynucuje
vasi pozornost a energii, budete pro ného chodit do nemocnice, na zachytku, vodit ho opilého z vecirku
a nic se nezmeéni dalSich 50 let a on se vam propije k demenci pfed vasima o¢ima a vas tento stav bude
unavovat 10 let, potom si zvyknete a budete jeho problémy brat na sebe jako soucast Zivota vasi rodiny,
znic¢i vasi matku, zni¢i vase manzelstvi a vase déti a jesté pravnuci budou mit tento problém v krvi,
protoZe alkoholik nepije proto, Zze ma Zizen, ale proto, Ze ma deprese

- zkuste najit pavod a duvod jeho depresi a vibec mu nepomahat, nechat ho opilého na ulici, aby se
probudil jednou rédno v kandle a pochopil, Ze se musi zvednout sam, v opacném pfipadé vam rozhada
celou rodinu a on bude v klidu, protoze vy budete vyjadfovat jeho emoce a on se bude bavit vasimi
problémy, které vznikly jenom jeho alkoholismem

- pfeji vdm mnoho §tésti a radosti v zivoté bez alkoholika

- vystéhujte ho z bytu a rozejdéte se s nim, ¢im dfive, tim Iépe, alkoholik vibec nevnima, jak pusobi na
lidi, vyspi se a potom oCekava vas ismév, ktery vam ale predtim ztuhne na rtech pfi pohledu na
pozvraceného bezvladného Clovéka, ktery vypada jako polomrtva troska
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- alkoholika bez pardonu poslat do I1éCebny a kazdy tyden nechat dochazet na terapie tfeba 10 let a musi
také byt cely den zaméstnany,aby nemél ¢as pit

- utecCte a zijte si svUj zivot, alkoholik vas stahne do své dusevni zumpy a vy budete na konci zivota
plakat, pro€ jste tohle nevédéli dfive

dékuiji a pfeji vam bezbfehou dusevni silu, kterou pouzivejte jenom pro sebe

vlasta

Re: Otec alkoholik, nechce si to pfiznat
Vlozil Jana Mertosova - 18/05/2014 15:21

Vlasto,je mi lito,ze to tak vidite.l kdyz mate v mnohém pravdu.Neda se pomoct,kdyZz nechce prestat
pit.Jedina pomoc je nechat ho,véas odejit.Musim vzdycky védét,?e nebudu trpét dal-i kdyz se upije.Ze
nebudu trpét vycitkami svédomi.Citim z vas zklamani a horkost.Muselo vas to zasahnout hodné
hluboko.Skoda, e jste nevyuzila pomoci Al Anon.Je hodné Zen,které nemtizou od svého alkoholika
odejit.Nejen diky rozvinuté spoluzavislosti na ném ale i z diivodu finanéniho vypofadani a problému
spojenym se spole¢nym bydlenim,na které maji spole¢nou hypotéku.UCi se Zit tak,aby je zavislost jejich
partnera poznamenala co nejméng.

Re: Otec alkoholik, nechce si to pfiznat
Vlozil Liba - 18/05/2014 19:10

Vlasto, je to tvrdé, ale pravdivé, podobné rady jsem slySela od pani z Rakouska , ¢lenky Al-anon.Neresit
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povinnost.Ten klid, co nastane, je nejvétsi bohatstvi.
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