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Chtél bych pomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil Ludek - 02/05/2014 08:12

Zdravim, nevim si ted' rady jak se mam lecit nebo se dostat z toho ven.. Piji asi jednou za tyden ale
pofadné zacne to hospodou a potom pokracuji i tfi dny v kuse, praci mam super ale asi ni€im i okoli.
MozZna je to taky i spojene s tim Ze mé Zena podvedla s nejlepSim kamaradam a Zije s nim a mdj syn
Zije s nimi je mu 6 let. Vidam ho 1x za tyden. Pomuze mi néjaka ambulantni |é¢ba nechci syna opustit
na dlouhou dobu. Dékuji za odpovéd.

Re: Chtél b;/ch omoc mam problém s alkoholem.
Vlozil Liba - 02/05/2014 08:37

Ludo, jsi zfejmeé kvartalni alkoholik.Zatim pije$ jen 1x za tyden, ale ono se to bude zkracovat, a bachal,
spadnes do prisviha, syna ztratis....... Zajdi na AA, jisté je nékde pobliz najdes$, zkus antabus, urcité
néco se sebou délej, neni to sranda.Na rozpad manzelstvi to nesvadéj, stovky lidi se rozvedou a neresi
to pitim.Nasel jsi si jen dlivod, omluvu.

Re: Chtél bych pomoc mam problém s alkoholem.
Viozil Ludék - 02/05/2014 08:41

Co to je prosim AA, nad antabusem jsem pfemyslel, myslim ze to jeSté zvladnu sam nechci na néjaké
dlouhé léCeni. A antabus je schopen mi napsat muj prakticky lékar? Dékuji za odpovéd.

Re: Chtél bg/ch pomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil petrch - 02/05/2014 08:46

Aho;j.

Na antabus musi§ na ambulantni Ié¢ebnu zavislosti na aloholu.Dochazi se tam 2x tydné pro davku,
kterou tam hned vypije$ a namatkové davaj dychat..Pokud antabus pfepijes, jako tfeba ja, neméa cenu
ho brat, pouze to ni€i zdravi.To radsi chlastej bez néj nebo to pfepijet nikdy nezkou$ej a vér, Ze nejsi
jeden z téch, kdo to prepije

Re: Chtél bych pomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil Ludék - 02/05/2014 08:56

A znamena ta AA? Chci se z toho dostat a nevim jak na to. Nechci uz ubliZit okoli ani mé rodiné a
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pfedevsim synovi. Nevidél mé nikdy pit ale budu se snazit.

Re: Chtél bg/ch pomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil petrch - 02/05/2014 09:28

www.anonymnialkoholici.cz

proto AA

Re: Chtél b;/ch omoc mam problém s alkoholem.
Vlozil Liba - 02/05/2014 10:57

Na antabus pozadej obvodni Iékafku, nesmi to nikomu fict.Musis$ udélat vySetfeni, a budou ti ho podavat
asi tam, vSak se domluvis, a o AA tu mas hodné napsaného, vrele ti je doporucuiji, spousta lidi diky nim
nemusela do 1éCebny, a abstinuji.Kdyz tak, zavolej mné, 724 978 049

Re: Chtél bych pomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil kristyna - 02/05/2014 12:45

ludku takhle to zacina...astupnuje seto..moje mama taky pila jen o vikendu potom uz prakticky porad od
rana do vecera..zatim natom jeste nejsi tak zle..ale dopracujes se ktomu..nehledej v alkoholu ulevu a
reseni problemu..muj zivot i detstvi byli tragicky tata spadl z leseni pak mi umrel pes a pak se mi mama
upila..a nechce se preci dostat do stadia ze se budes pochcavat posravat vyhodi te zprace atd..takhle to
postupuje..dycky to nejka zacina..prosim te vyser se na chlast aina to cote potkalo povznes se nad
tim..zazila sem na vlastni kuzi jak alkohol devastuje lidi..taky sem kdyz sem zjistila ze mama je mrtva do
sebe nalila10vodek a pila jeste dlouho potom nakonec sem si uvedomila ze mam nato chut prakticky
kazdej den..uvolnovalo me to,citila jsem se vesela,celkove semi ulevilo ale kdyz sem se druhej den

alkoholu?sport..zacni boxovat nebo si najdi nejakej sport u ktereho vybijes vsechny svy spatny
emoce..muj bracha je alkoholik a muj kamarad byI3krat na leceni mel to jako ty..treba dva tydny tyden
nepil a pak se zdelal byl treba nekolik dni uplne mimo..toje kvatralni alkoholismus kterej nakonec
prechazi vten klasickej..dochazi na antabus..kazdou stredu..urcite si ho nech predepsat to te zastavi ve
chvilich kdyby jsi mel tendence povolit..anapit se..a podle toho co pises zkus ambulantni lecbu..nevim
dojake miry jses zavislej..alepokuduz ses..alkoholu se jednou provzdy vyhni pokud citis ze nad nim
ztracis kontrolu.

Re: Chtél bych pomoc mam problém s alkoholem.
Viozil kristyna - 02/05/2014 14:32
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toco te potkalo chapu zete odrovnalo..ale toje zivot a ver mi zejsou na svete milionkrat horsi veci..urcite
te mrzi zete kamarad podvedl,ze syna nemas usebe tak jak bys chtel,zese citis sam..ale o syna
neprijdes jak pises vidas ho 1krat tydne..ber si ho na vikendy otoho si neprisel anani se vykasli chtela
totak srovnej sestim co se stalo..najdi jsi nekoho zacni jiny zivot bez ni..tim preci zivot nekonci.mam
pritele je mu37 let..taky ma6letyho syna taky od nej ta jeho odesla isnim taky hoto trapi zeho nema u
sebe ale ma me..jinej zivot..zkus se stim srovnat

Re: Chtél bg/ch omoc mam problém s alkoholem.
Viozil Pavel DD - 06/05/2014 08:44

To das :-) Ja mam syna v péci, uz 5 let. PriSel ke mé kdyz mu bylo 7, s igelitkama, mama si nasla nové
super-chlapa a kluk ji prekazel :). Kazdy mame néco :)

Re: Chtél b;/ch omoc mam problém s alkoholem.
Vlozil Liba - 06/05/2014 10:42

Urcité kazdy ¢lovék ma trapeni, bolesti, bez alkoholu se vyfesi skoro vse.

Re: Chtél bych pomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil Karel Preisler - 17/05/2014 02:58

Zdravim Ludo. Uz tim, Ze jsi sem napsal jsi urcité udélal néco pro svou zménu. Ja za sebe si myslim, ze
by ta situace kterou jsi popsal opravdu mohla byt pfi¢inou Tvého piti. Je dllezité si uvédomit, Ze pitim
nic nespravis, ba naopak. Muj syn ma 16 let a za dva a pul roku, co nepiji se u nas stavil asi 3x.
Nezlobim se na ného a véfim, ze se to ¢asem poda. Vim ale na 100%, ze pokud bych chlastal dal,
nepodalo by se to nikdy. Déti jsou urcité vyborna motivace pro abstinenci. UrCité zajdi na ty AA(ja tam
jesté nikdy nebyl, ale vim, Ze opravdu hodné lidem pomahaji), ale pokud by Ti to nesedélo, vyhledej
pomoc odbornika(psycholog, psychiatr, psychoterapeut). V Brné se da navstévovat i rizné skupinové
terapie. Hlavné si najdi néco co Ti bude sedét a pokud se Ti nebude dafit, zkus tu IéCbu. Tam si béhem
3, 4 mésicu prijde$ na spoustu véci a ta abstinence Ti pak pljde sama.

Re: Chtél bych4pomoc mam problém s alkoholem.
VloZzil Tomas - 30/06/2014 18:10

Nabizim Iék Selincro baleni mé stalo 1840K¢& (mam dvé)jedno bych prodal za 800K¢E

3/7



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 23 June, 2026, 15:17

Re: Chtél bych pomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil Jana Mertosova - 30/06/2014 19:50

Pro¢ ho chce$ prodat?Pro¢€ sis jich koupil tolik?

Re: Chtél by chspomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil tom - 02/07/2014 1

ProtoZe jsem si myslel- abych nemusel znovu k doktorce(bylo mé to trapny uz takhle)tak jsem si nechal
napsat rovnou dvé baleni,

ale stacilo to vzit obCas.To jsem netusil jak to bude drahy :-(

piSte grasac@seznam.cz

Re: Chtél bych pomoc mam problém s alkoholem.
VloZil Jana Mertosova - 02/07/2014 16:30

No a pomohlo ti to?obecné by jsi mohl seznamit co to Selincro je.Na co se pouziva,v ¢em pomaha kdyz
jsi tu uz hodil svoji nabidku.

Re: Chtél b}/ch pomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil petrch - 02/07/2014 17:58

Ahoj Tomasi A poméaha to?

Re: Chtél bych pomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil Liba - 02/07/2014 19:12

Pro€ se tu pofad fesi nebezpecné nabidky Iéki.Kazdy je jiny, jinak nemocny, kazdy I1ék pasobi na
kazdého jedince jinak, miZze ublizit, také mulze jit o néjaké nebezpecné nahrazky....kdo to potiebuje, af
jde k Iékafi, ten posoudi, co muze, nebo nemuze pacient uzivat.Nikdo neni tak dobry, aby si ordinoval
sam néco, co ani nezna.Neni ta nabidka trestny ¢in?Kde zjistite, co to je?Je to orginal?Neni to
nebezpecné pro mné?Vedlejsi uCinky?.......
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Re: Chtél bych pomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil Jana Mertosova - 02/07/2014 20:44

Libo,tomu nikdo nezabrani.Nékomu rozumnému to mize pomoct a jiny se mize zahoijit finanéné.Jinak
souhlasim s tebou,ze by takové nabidky nemély byt vibec na téchto strankach.Mnozi lidé jsou
zaslepeni ziskem a jiného to maze stat zivot.Kord v dnesni dobé.Za blbost se plati,to je pravda.Ja na tu
svoji doplacim stale.

Re: Chtél by chspomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil tom - 03/07/2014 1

http://www.elekarnice.cz/news/novinka-lek-snizujici-touhu-pit-chlast/

Re: Chtél by chspomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil tom - 03/07/2014 1

Pro Libu ja jsem ochotny na pfedani z ruky do ruky,to co jsem napsal je pravda.Nejsem zadny
podvodnik prosté jsem zbyte€né moc investoval a uz to nespotrebuju-byla to chyba ale pro¢ hned reSite
"trestny €in" to je bohuzel to nade ¢echackovstvi-udat udat udat. :( Mé to zabralo vzal jsem si to a na
alkohol jsem teda chut nemél ale mél jsem horsi spani.Mozna z nervd...

Re: Chtél bych pomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil Jana Mertosova - 03/07/2014 15:53

Tome-to jsem az tak nemyslela.Myslim tim tvoje zkuSenosti s tim.Co jsi ziskal,neziskal,jak jsi to
uzival,jestli jsi uzivani musel konzultovat s Iékafem a pod.Nez&douci G€inky.V ¢em ti to
pomohlo,nepomohlo.

Re: Chtél bych pomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil Liba - 03/07/2014 19:05

ZKklidni se, Tomiku, a nekupuj néco, co nespotfebujes, a pak to vnucujes jinym.l kdyZ to prodas$ z ruky do
ruky, presto jsou to Iéky, nikdo nevi, jestli mu neublizi......a jeSté té zatim nikdo neudal, tak nevyskakuj.A
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je snad normalni upozornit na svinarnu, a ne statecné pfihlizet, jak nékdo ublizuje jinym,
zoufalym,nemocnym.....obohacuje se na nich. Nemusi$ byt takovy, ale i miize$, prosté takové nabidky
sem nepatfi.

Re: Chtél by chJoomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil tom - 05/07/2014 07:10

Libo co je pro tebe svinarna???? pro mé to je udavani typu "neni to trestny ¢in?" a co je za obohacovani
na tom Ze nabidnu néco za co jsem dal hodné penéz za polovic?!?!

Lidi jako ty chodéj na diskuze jenom prudit-nebud’ prosim tak zla a nenavistna :angry: ...... nejsou vsichni
tak zli jak ty myslis. :(

Re: Chtél bych pomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil Jana Mertosova - 05/07/2014 09:40

Tome necil se.Kazdy vychazi ze svych zkusenosti,které ziskal v Zivoté.Liba trpi navic strachem,ze by si
nékdo mohl ublizit.Neni spravné ani jedno,protoze tam chybi vira a davéra.Ale jsme vSichni néjak
postizeni svym nadmérnym pitim a vSechno se zazra¢né nezméni,néco pretrvava dlouho,néco zlstava
trvale. Ty mas také podobné postizeni.Uz v 1ékarné,kdy jsi zjistil kolik bude$ platit jsi mohl své rozhodnuti
zvazit a zménit.Vzit jen jedno baleni a ne obé.Bud’to neumis-coz znaci naucit se jednat na zékladé
zdravého uvazeni.Zbavit se zbrklosti,strachu,co si pomysli kdo druhy o tobé,kdyz se rozhodnes$
jinak.Ted’jsi sam v situaci,kdy té to mrzi,Zzes tak neucinil,chces dodatecné né&jak vyresit-tim v situaci,kdy
by ses mohl vratit zpét k piti,protoze jsi nasrany na sebe.Tak se nedil na Libu,protoze to mas stejné jako
ona.Jsi stejny alkoholik jako ja,ona a kdokoliv jiny.Chyby mame a délame vSichni,jen si je pfiznat i s
podstatou a dusledky,které by jsme méli unést sami.

Re: Chtél b}/ch pomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil petrch - 05/07/2014 09:49

Liba to mysli dobfe.Léky na predpis je snad dokonce i trestné nabizet pres Inet..Na druhou stranu chapu
Tomase, ze to tfeba mysli dobfe

Re: Chtél bych pomoc mam problém s alkoholem.
Vlozil kamila - 11/07/2014 10:08

Ahoj Ludku,necetla jsem vSechny odpovédi,souhlasim s Libou,ze jsi kvartalni alkoholik a Ze bude
hur.PiSes,ze nechces byt bez syna a tudiz nechce$ do Ié¢ebny,ale ja bych to vidéla jako témér jedinou
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moznost,ja Sla do IeéCebny,kdyZ bylo mému synovi pét let a slibila jsem si,Ze ho doprovodim poprvé do
Skoly za stfizliva,Ze to prosté dam.Pfisla jsem o néj na dlohé &tyfi mésice a myslela si,ze to nepreziju a
dost to poznamenalo nas vztah,manzel se se mnou chtél pfed Ié€bou rozvést a pfipravit mé o néj a diky
piti by to klidné udélat mohl.Rozhodla jsem se |éCit,ztatila jsem Ctyfi mésice zivota,ale zaroven ziskala
daleko delSi dobu,kdy jsem s nim a s Cistou hlavou,dale je to jak z romanu,ikdyz je mi jasné,ze ne vzdy
to tak mize dopadnout,manzel mé podvadél a ja jsem chlastala prvni ligu,takze vina...na obou
stranach,on nemohl vidét mé oZralou jak prase,ja se nemphla podivat na néj,kdyz pfitahl ze zaletd...v
dobé |é¢by jsme si vSe vyfikali,dala jsem mu to jesté i po 1éCbé pofadné sezrat,jelikoZ jsem se chtéla
chranit,aby mé nezacal opét podvadét a ja zase nezacla chlastat,tak jsem se tentokrate chtéla rozvadét
ja...a svéte div se,muj manzel,kterej mé mél za trosku o mné najednou zacal bojovat,vidéla jsem,ze mu
to déla zle,ze zarli atd...navic jsem ziskala skvélou praci,diky které si mu nemusim fikat o penize,jesté si
privydélavam po praci a on si mé zacal vazit a to jsem od néj celé manzelstvi neméla...taky nebylo za
co,pfevzala jsem zpét své povinnosti o syna,uklidnila jsem se a uz nemam strach,ze kdyby jsme preci
jen nékdy $li s manzelem od sebe,ze o néj pfijdu a k tomuhle vSemu vede jen jedina cesta...léCba
ustavni,zpocatku bude$ mit nalepku "toho alkoholika" ale postupem ¢asu,Cim déle budes$ absinovat,tim
vic ti budou lidi fandit a tim vét$i bude$ mit $anci,Ze t& neodstiihnou od syna a co je jesté dulezité?Rict
synovi pravdu,kam jde$ a pro¢,myslime si,ze déti nechapou,ale chapou moc dobie,ja se synem jednala
na rovinu a vyplatilo se mi to a ted’ je pysSnej jako pav,Zze ma mamu,co nechlasta....hodné Stésti

Re: Chtél b;/ch omoc mam problém s alkoholem.
Vlozil Liba - 11/07/2014 14:30

Kami, diky za pfispévek, jo, stfizlivost dokaze zazraky.Jano, nekomentuj muj nazor, byl by stejny, i
kdybych nebyla alkoholi¢ka.
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