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Manzel alkoholik
Vlozil anik - 06/05/2014 18:01

Zdravim ve spolek. Je mi, stejné jako manzelovi, 35 let. Zname se od 3. tfidy zakladni skoly. Pfed
dvéma lety jsme se do sebe zamilovali na Skolnim srazu, loni v zafi se vzali. Manzel byl vZdy "pafmen",
bavi¢, pracuje v umélecké branzi. Uz na vySce mél blizko k alkoholu. Zamilovanyma o€ima jsem ale jeho
problémy s pitim vidét nechtéla, nebo omlouvala. Loni v I1été jsem ale ztratila své lukrativni zaméstnani a
nyni jsem zcela bez pfijmu. Automaticky jsem pfedpokladala, Zze i manzel své "alkoholové aktivity" z
finanénich divodd omezi. To se vSak nestalo. Naopak jeho piti se jesté zhorSilo. Mozna jsem si i ja vic
zacCala v8imat. Driv, protoze jsem byla v praci, jsem nevidéla, Ze je schopen pokracovat v piti nasledujici
den klidné rano ¢&i v poledne apod. Kdyz jsem koncem minulého roku spocitala, kolik vypije a za kolik
penéz, byla jsem Sokovana. | na stfizlivé dny pfipadalo v priméru 6 piv a 2 panaky. Celkem to délalo
neuvéfitelnych tfinact tisic. Po dvou Silenych mésicich jsem manzela dotlacila do protialkoholni
ambulance. Vlbec si zpo¢atku nepfipoustél zadné problémy. Nepomohlo ani, ze jsem pohrozila
rozvodem a odstéhovala se. Obvykly argument "piju stejné jako ostatni" apod. Nakonec si nechal
predepsat selincro. Po prvnim uziti (tfidenni pijacky tah) mu bylo stradné zle. Poté opakované pouziti
Iéku odmitl. Neustale mél pocit, ze se mu |ékarka dostateéné nevénuje. VEera jsme byli u soukromé
psychoterapeutky se specializaci na zavislosti. Poprvé jsem byla konzultace pfitomna i ja. Manzel se
tedy nemohl "délat lepSim". Zavér? Tézka zavislost na alkoholu, doporuceni - okamzita hospitalice a
tfimési¢ni lé€eni. To manzel odmitl kvuli praci s tim, ze se pokusi ambulantné. Dostal proto za ukol se
objednat k psychiatrovi, aby mohl zacit brat antabus. Dnes (3.den abstinence) mi oznamil, ze zadné léky
brat nechce (prasky odmita obecné) a vSe zvladne sam. Opakované a neuspésné se pfi tom snazil o
abstinenci. Vydrzel vzdy zhruba 8 - 10 dni. Poté nasledovalo nékolikadenni nezfizené piti
(nékolikahodinova okna, tniky modi, agresivita atd.). Ze ma problém si kone&né piipousti. Mam ale
pocit, Ze si prosté neumi predstavit Zivot bez piti. Pfed znamymi opakované prohlasuje, Ze on uz nepije.
Obavam se ale, ze bez 1€kl to prosté opét nezvladne. Manzela, toho stfizlivého, miluji, je to skvély a
talentovany Clovék, alkohol ho ale do nékolika let podle Iékafu zabije. Nevim, co jesté udélat, jak ho
podpofit, motivovat... Prosim poradte. Jsem zoufala. Diky.

Re: Manzel alkoholik
Vlozil Liba - 06/05/2014 19:01

Mohlo by mu hodné vysvétlit tato diskuze.Alkoholismus je u nas velké tabu, mélokdo tusi, Ze jde o
smrtelnou nemoc, nevylécitelnou.Pomoc ale najde asi fakt v té |é€ebné&, mozna i AA by pomohli.

Re: Manzel alkoholik
Vlozil anik - 06/05/2014 19:05

Anonymni alkoholiky mu doporuCovala i Iékarka. A myslim, Ze by mohli opravdu pomoci. On je velky
extrovert, potfebuje se obklopovat lidmi. Bohuzel velka ¢ast jeho znamych ma problémy s alkoholem a
nepfipousti si je vibec. Naopak se hecuiji, kdo kdy a kde byl pit... Zacit se stykat s lidmi, ktefi maji stejny
problém a bojuji s nim, by mohlo byt prospésné. Dnes uz s nim radéji toto téma fesit nebudu, zkusim
znovu zitra... Drzte mi palce.
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Re: Manzel alkoholik
Vlozil Liba - 07/05/2014 05:24

Anik, ackafi nebojuji s alkoholem, uci se vedle néj zit.Jdi tam s nim, nebo jdi na Al-anon.

Re: Manzel alkoholik
Vlozil anik - 07/05/2014 10:20

Jasny, chapu. Al-anon pro néj nepfichazi v ivahu. Je ateista. Myslel by si, ze jsem se zblaznila... Ale
"aCkare" tu mame v okolnich méstech nekolikero, takZze zkusim. Je super, Ze se potkavaji kazdy tyden,
ne jen za mésic apod.

Jesté jsem se chtéla zeptat... Jak dlouho pretrvavaji silné abstinenéni pfiznaky (4 - 6 tydnu?)? Dnes, 4.
den, je totalné hotovy. Nikdy nevydrzel vic nez téch osm, deset dni a to Sel pak za pitim "pfes mrtvoly".
Nepomohly protesty, snaha o jiny program, prosté nic, jakoby si $el jen za svym svétylkem v tunelu. V
ramci abstaku ma navic hrozné no¢ni mlry (nevéfi mi, Ze je to opravdu jen vlivem toho piti, Ze kdyz
vydrzi, v8e se zlepsi, v€etné celkoveého zdravotniho stavu). Pomaha na né néco (kromeé Iéka, které
prosté z principu odmita. Nechtél brat ani ATB pfi anginé apod.) Diky.

Re: Manzel alkoholik
Vlozil Liba - 07/05/2014 12:03

Af se cpe vitaminama, lita po lese, pomize mu to.A Al-non je pro pfibuzné alkoholikl, neni tam vibec
dulezita vira v Boha, tak jako na AA.Chce to poznat!!

2/2



