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Modra kniha

Vlozil Petra - 17/05/2014 16:19

Dobry den,
da se nékde na internetu stahnout zdarma modra kniha od AA?
Tady to nejde. Dékuji Vam..

Re: Modra kniha

Vlozil Jana Mertosova - 17/05/2014 18:45

Petro dostanes ji koupit v kazdém AA.Nejsem si jista jestli za 100 nebo 150K¢&.Ceny literatury pro
alkoholiky Sly nahoru.Kazdopadné to nejsou vyhozené penize.Mam na no¢nim stolku jak Bibli,tak
Anonymni alkoholiky.

Re: Modra kniha

Vlozil Petra - 17/05/2014 20:18

Jani,

dékuji Vam za odpovéd.

Jesté jsem bohuzel nesebrala odvahu, zajit tam.Bydlim na men§im mésté a tak moc se stydim, Ze jsem
se svym trapenim schovana:-(. Chtéla jsem si ji zatim precist. Je mi jasny, ze az si to precte Liba,
dostanu ceres;-)

Re: Modra kniha

Vlozil marti - 17/05/2014 21:20

Modrou knihu Ize objednat na emailove adrese:knihy@anonimnialkoholici.cz. V tomto pripade je potreba
pocitat s postovnym dle ceniku Cesky posty.

Re: Modra kniha

Vlozil Jana Mertosova - 17/05/2014 22:13

Petro. Samotna knizka ti toho mnoho neda.Najdes tam sice navod.Jak ho chce§ SAMA prevést do
praxe?Kdyz jsem se stydéla za to,ze jsem alkoholicka?Nikdy jsem dlouho nevydrzela.Bylo to
namahavé,byl v tom muj boj-tim i vy€erpavajici a kazdou bitvu jsem tim prohrala.Nevéfila jsem tomu,ze
mam tak nemocny mozek a mysleni,kterym se dokazu sama pfesvédcit o hromadé nesmysli a jesté
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tomu uvéfit a zkouset kam az jsem schopna SAMA dojit.Byly to uz jenom moje vlastni propady niz a niz.

Re: Modra kniha

Vlozil Petra - 17/05/2014 22:20

Ja vim, mate pravdu. Tenhle boj nemizu sama vyhrat:-(.

Re: Modra kniha

Vlozil Liba - 18/05/2014 05:23

UzZ je dobré, Ze zacinas jevit zajem, zajdi jen na AA , kup si ji bez poStovného.Kazda skupina by ji méla
mit na prodej.Také muzes$ odebirat nas ¢asopis CESTA, vychazi 4x za rok, pisi ho sami alkoholici.Néco
ti to urcité da, a mozna navede na cestu ke stfizlivosti.Preji ti to.

Re: Modra kniha

Vlozil petrch - 18/05/2014 11:11

http://www.anonymnialkoholici.cz/literatura/knihy.html

Na tomto odkaze si je objednas, ja jsem to tak udélal, dorazily cca. do 14dnu na dobirku v pofadku

Re: Modra kniha

Vlozil Petra - 21/05/2014 09:16

Dobry den,

dékuji vSem za rady. Pomaha mi ¢teni vasSich pfibéhd a poznatky. Nejsem v takovém stédiu piti, ze bych
zanedbavala své povinnosti. Chodim do prace, stardm se o syna, jen vecer jsem si vzdy dala trochu
vina, nebo na co jsem zrovna méla chut.A to kazdy den, nékolik let. Uz ani nevim kolik. Bude mi 45 let a
ja jsem se rozhodla, ze se tomu postavim. Nechci umfit na néasledky alkoholismu jako muj byvaly
manzel.

Nikdy jsem nepila rano az 14 dni zpatky mé v praci nastval jeden ¢lovek, a protoze vSichni ostatni méli
dovolenou, sbalila jsem se a $la domu a po cesté si koupila jedno pivo a doma - dopoledne ho hned
vypila. To byl impuls pro moje definitivni rozhodnuti. Je mi jasny, Ze mé alkohol za¢al ovladat. Od té
doby jsem nepila. V€era jsem byla v zahranici a pfi obédé mi pfiSlo, Zze jsem jako robot - moje kroky mne
samy vedly pro pivo, stala jsem tam a nakonec si koupila vodu. Sikula:-).

Prosim, vas muj dotaz sméfuje k abstinenénim pfiznakdm. Pfijde mi, Ze po tom, co jsem pfestala pit se
chovam jako opild. Nékdy mam zpomalenou mluvu, jindy obrovské Uzkosti, ale co je nejhorsi jsem
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Silené unavena, ja nejsem schopna rano vibec vstat! To se mi nestavalo pfi piti. To je normalni, ze kdyz
nékdo pfestane pit, zaCne mit problémy jako alkoholik na dné? Co mam proti tomu délat? Jestli to je
normalni, jak dlouho trva nez mé prejde ta Silena Uinava a nechut cokoliv délat? Docela nerada bych
pfiSla o zaméstnani ve chvili, kdy jsem se rozhodla pro abstinenci.

Dékuji vam v8em za rady a preji nadherny, stfizlivy den:-)

Re: Modra kniha

Vlozil Liba - 21/05/2014 10:47

Télo ma zmeénu, reaguje.Vydrz jesté par dni.Vem si néjaky vitamin.Alll_Mysli pozitivné, protoZze bude
lepe.

Re: Modra kniha

Vlozil Petra - 21/05/2014 12:39

Dikybohu jsem pozitivni ¢lovék a mam rada Zivot.Jen mé ten velky Zivotni naklad trochu semlel a ja jsem
si vybrala opravdu Spatnou berlicku.

Bez alkoholu je lip, i kdyZ to tak zatim nevypada. Ale i za téch par dni je svét krdsnéjsi - barevnéjsi a
vonavéjsi. Vlbec jsem netusila, Ze moje télo bude reagovat az takhle. Po tvé odpovédi mi to je uz jasny,
témito stavy si vylozené vynucuje svoji pravidelnou sklenku! M& smulu dostane vitamin A v podobé
mrkviCky k obédu:-).

Stfizlivosti zdar!

Re: Modra kniha

Vlozil Liba - 21/05/2014 12:46

Chaad, bezval!lTo vi§, mozek zada své, pocitej s tim na porad.

Re: Modra kniha

Vlozil Lani¢ka - 21/05/2014 13:35

Jesté doporuduiji pit hodné Cisté vody bez bublinek. Télo se Cisti a je potfeba mu pomoci s odvodem
toxind. Drzim palce.
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Re: Modra kniha

Vlozil Petra - 21/05/2014 14:53

Teélicko si samo fika o vodu, uz pochopilo, Ze dnesek je a bude ve znameni stfizlivosti:-).

Re: Modra kniha

Vlozil petrch - 21/05/2014 16:28

nepit je jen zaklad..pokud ti pfijdou deprese, bazeni, napije$ se ikdyz nebudes chtit..to je ten prlser

Re: Modra kniha

Vlozil Petra - 21/05/2014 16:44

To ja Péto vim, ale pfijde mi, Ze nepit je pro zacatek dobra startovni ¢ara a na dalSich intenzivné
zaCinam pracovat. Byla bych rada, kdybych nemusela uzivat Zadné Iéky. Pfijde mi désivé, jak je tady
nékdo nabizi.

Re: Modra kniha

Vlozil Jana Mertosova - 23/05/2014 20:19

vvvvvv

stfizlivého stavu.Prace,rodina,déti,tvij zivot a jejich Zivoty jsou zavislé na tvé stfizlivosti.Jinak se mize
stat,ze pomalu za¢ne$ pocitat postupné ztaty toho vSeho co mas.

Re: Modra kniha

Vlozil Liba - 24/05/2014 05:20

Hezky svatek, Jano!

Re: Modra kniha

Vlozil Jana Mertosova - 24/05/2014 13:17
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Libo dékuji.Pred chvilkou jsem holkam otevfela bonboniéru,kterou jsem diky Bohu koupila jesté dfiv a
ovladla se a nesezrala sama.

Re: Modra kniha

Vlozil Petra - 24/05/2014 21:42

Mila Jani, rovnéz se pfipojuji k blahopfani:-).

Flamovat se d& dobfe i bez chlastu,ze? Vyhodou je, Ze zitfek ani dalSi dny pak neboli.

Ja mam od vcera Uzkosti, az takové, Ze nemohu dychat. Démon se ozyva, hajzl jeden!

Dnes jsem stravila cely den na seminéfi o odstranovani bloku, které zpusobuiji zavislosti. Snazim se najit
prapfi¢inu své zavislosti. Je to boj:-(.

Preji krasny vecCer véem, ktefi uz maji toto za sebou.

Re: Modra kniha

Vlozil Jana Mertosova - 25/05/2014 08:44

Pefo dékuji.Jdes$ na to védecky.Pfitom to je jednoduché.P¥ic¢iny tvého piti jsou v tobé.Jsou to véci,které
jsi nezvladala,kterych ses bala,které sis nepfiznavala.Tam se bude tvoje touha po alkoholu
zvySovat-bohuZzel skryté.PFic¢iny mazes hledat jenom v sobé.Nikde jinde.Stejné jako zavislost a jeji
puvod muaze$ najit jenom v sobé a v nikom jiném.Pro mne bylo dllezité,ze se svym pfiznanim si,ze jsem
alkoholi¢ka jsem si kone¢né pfiznala ze vibec jsem,Ze existuju,Zze mam pravo na zivot,ze vSechno jak
bude vypadat m{j zivot je odvozeno ode mne.Od mych pocitu,jak se budu citit ja.Prestala jsem o¢ekavat
od druhych lidi,Ze mne nécim naplni,Zze mi néco daji,ze pro mne néco udélaji,Ci obétuji-coz je
blbost.Obétovala jsem celou polovinu svého zivota vSemu a vSem a vysledkem bylo Ze jsem pila.No a
zacala jsem pracovat na vztahu sama k sobég, ktery jsem neméla nikdy.A uz vibec ne zalozeny na
néjaké lasce a pfijimani.Mama mne odmitala uz jako dité v embionalnim stavu a ja se zaCala odmitat
béhem svého vyvoje.V pribéhu détstvi.

Re: Modra kniha

Vlozil Petra - 25/05/2014 22:18

Jani, myslim, Ze ne védecky, ale pocitové. Samoziejme, Ze to je ve mé. To jsem védéla, ale nedokazala
jsem najit divod a jak to spravné nastartovat, aby se to zmeénilo. Moc mi pomohl vikend, kdy jsem se
opravdu zabyvala sama sebou. Uzkost zmizela, véera veéer jsem pustila emoce, vyplakala jsem pino
své bolesti. Oteviela jsem se Bohu a poprosila, af mi pom(ize na mé cesté ke svétlu.

Dnes jsem byla jesté na terapii a je mi opravdu fajn. Budu pokra¢ovat na své cesté stfizlivosti a vnimani
svéta s laskou k sobé i ostatnim. Dnes jsem odpustila sobé za to, jak jsem si ubliZovala a odpustila jsem
i jinym, kterym jsem ubliZila. Jinak jsem to v té dobé neuméla.

Nepijem, jedem.
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Méjte krasny vecCer a dékuji vam, stfizliva parto:-)

6/6



