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Tézka komunikace se stfizlivym alkoholikem
Vlozil Nikola - 20/05/2014 20:39

Ahojte,

nevim, zda jste si ¢etli muj pfibéh, ale ziji s otcem alkoholikem, situace trva jiz dlouho, je to k nevydrzeni
(ve zkratce). Chci se jen zeptat, jak komunikujete vy se stfizlivym alkoholikem? Nas otec pije nékolik dni
v kuse a pak, kdyz uz nema penize ani zdroj k jejich ziskani, tak pfestane a vystfizlivi. My ale musime
délat, jako kdyby se nic nestalo a to mé nehordzné moc ubiji (nejen mé, také moji maminku a mého
mlads$iho bratra). Pokud o tom za¢neme mluvit, on odbiha od tématu a poslednich par mésicu se za
zpUsobené potize, které zpusobil, ani neomlouva.

Mate néjakou radu, jak se v téchto "jedine¢nych" chvilich chovat?

PS: Jedine¢né = stfizlivy alkoholik je velmi neobvykla situace, alespor u nas, jsme radi za kazdy den,
kdy otec "normalné funguje".

Diky moc véem! :-)

Re: TéZka komunikace se stfizlivym alkoholikem
Vlozil Jana Mertosové - 20/05/2014 22:37

Mluvte s nim oteviené,jak to citite,vnimate a vidite vy.Co to déla s vami.Jistéze je mu to
nepfijemné.Nechce to vidét.To neznamena,ze budete hrat slepé také.

Re: Tézka komunikace se stfizlivym alkoholikem
Vlozil Liba - 21/05/2014 05:10

Nezapomente mu take fict, Ze ho mate radi, ze vdm na ném zalezi, Ze se o néj bojite.

Re: TéZka komunikace se stfizlivym alkoholikem
VloZil Nikola - 21/05/2014 07:54

K tomu uz doSlo nescCetné krat, a my jsme ve fazi, kdy mu pomoci nechceme, a i kdyz jsme mu fikali, jak
moc ho mame radi a jak nam na ném zalezi, nevyjadfuje se k niemu ani za stfizliva. Je to ztraceny
pfipad. Situace trva hodné dlouho.

Kazdopadné dékuji za radu :-)




