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Vi to 0 sobé, ale bere to jako své praveé ja
Vlozil Elovék v nouzi - 28/05/2014 11:16

Prosim radu. Mam velice blizkou osobu, ktera vykazuje véechny znamky alkoholismu. Casto se o tom
hadame. Problém je, Ze ta osoba sama vi, Ze je alkoholik. Tvrdi sice, Ze neni zavisla, protoZze nemusi pit
kazdy den, vi ale, Ze jakmile pfijde do kontaktu s alkoholem, nepfestane, dokud neusne/neodpadne. Zda
se, ze je to idealni pfipad, protoze si je svého problému védoma. Pravdou ale je, ze fika, Ze je to jeji
soucast, ze je pro néj alkohol jenom spoleCenska zalezitost (faktem je, Zze vétSina kamaradud v okoli
blizké osoby Casto pije, rozhodné ale v mezich). Tvrdi, Ze hospody, alkohol a opilost jsou Zivotni styl,
kterého se vzdat nechce. Tvrdi, ze je bohémem a pabitelem, bavi se a nehodla to ménit. Jak na
takovouhle problematiku? Scény, hrani na city, drsné rozkazovani ani nekompromisni pfistup
nepomohly. Posledni dobou zkou$im novou taktiku, fekl jsem doty¢né osobé, ze se chova jako houba -
nacuca se a pak jenom je. Nyni si z ni délam srandu a pfi kazdé pfilezitosti ji oslovuji "houbo". Doufam,
Ze to bude mit osvétovy ucinnek. Nemél by nékdo néjaky lepsi napad? Néjakou taktiku, jak tu osobu
pusobit? Diky za rady.

Re: Vi to 0 sobé, ale bere to jako své pravé ja
Vlozil Ja - 28/05/2014 12:47

Preéo ho chce$ menit?

Re: Vi to o sobé, ale bere to jako své pravé ja
Vlozil Liba - 28/05/2014 12:56

Kdyz o sobé vi, Ze je alkoholik, kecd, viibec netusi, co alkoholismus je, do ¢eho se Zene.VSak ho ten
smich pfejde.Neni to Zadny Zivotni styl, ale pomala sebevrazda.

Re: Vi to 0 sobé, ale bere to jako své pravé ja
VlozZil €loveék v nouzi - 28/05/2014 13:43

Pro¢ ho chci ménit? Protoze je to osoba na ktery mi moc zalezi. Proto.
Libo, néjaka rada?

Re: Vi to 0 sobé, ale bere to jako své pravé ja
Vlozil Liba - 28/05/2014 14:07
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Je dospély, svépravny, muze si délat, co chce, ne , co ty chce$!Neptam se, pro¢ ho chce$ zménit.Ptal se
Ja.

Re: Vi to o sobé, ale bere to jako své pravé ja
Viozil Ja - 28/05/2014 15:13

AzZ prijme Tvoj chranenec celym svojim Ja skuto¢nost, Ze je alkoholik, vtedy nastlp s ponukou lieCby v
CPLDZ/AT. Nechaj ho dozriet!... a ¢akaj... Pochopit seba dokaze najspolahlivejSie kazdy sam a v sebe.
Padne na dno a bude sa hladat. Vtedy nastane Tvoj ¢as.

Re: Vi to o sobé, ale bere to jako své pravé ja
Viozil ¢lovék v nouzi - 28/05/2014 15:19

Dobre, to feSeni mozna je. Nicméné bych strasné nerad nechal toho ¢lovéka padnout na dno. Proto se
ostatné pisSu. Véfim, Zze ze dna se dostane jenom procento lidi a nechci pokouset stésti. Chtél jsem
jednat v¢as...

Re: Vi to o sobé, ale bere to jako své pravé ja
Viozil Ja - 28/05/2014 15:36

Ty chces silou-mocou chodit v jeho topankach. Mas aj jeho tvar? Rozmyslas jeho mozgom? Minas jeho
peniaze? Nechaj ho zit a raz Ti mozno aj podakuje.

Re: Vi to o sobé, ale bere to jako své pravé ja
Vlozil Jana Mertosova - 28/05/2014 20:47

Co je pro tebe véas?Veérim,ze trpi§ strachem.Ovoce se sklizi az dozraje.Jeho chuf a barva prozradi,ze je
ten spravny ¢as.Stejné jako u alkoholika.Az za¢ne ztracet svoji barvu a zdravi-mGzou zasahnout
|ékafi,az dojde poznani ze alkohol uz nema omamnou chut’a vini,az zacne zazivat opravdové
peklo,které si pfizna-mize pomoci Ié€ebna.On nevidi ani nemize vidét to,co vidi$ ty.Jeho nemoc mu to
prozatim neumoznuje.

Re: Vi to o sobé, ale bere to jako své pravé ja
Vlozil Ja - 29/05/2014 05:52
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Ja napsal:

Prec¢o ho chce$ menit?

Zastavit sa v piti - to je len prvy krok. Uzrief svoj skuto¢ny obraz a prijat sa - dals$i. Rozhodn(f sa trvalo
abstinovat - to je uz najvyssia joga Zivota.

Re: Vi to o sobé, ale bere to jako své pravé ja
Vlozil Ja - 29/05/2014 09:33

Ja napsal:

Ty chces silou-mocou chodit v jeho topankach. Mas aj jeho tvar? Rozmyslas jeho mozgom? Minas jeho
Qeniaze? Nechaj ho zit a raz Ti mozno aj podakuije.

Zi si svoj zivot - poradit a poméct, to je uz dar, ktory nema kazdy, hoci by chcel.

Re: Vi to 0 sobé, ale bere to jako své pravé ja
Vlozil Liba - 03/06/2014 05:05

Zastavit piti mize jen sam ten, kdo pije, a zalezi jen na ném, jestli chce pit dal, nebo ne.

Re: Vi to o sobé, ale bere to jako své pravé ja
Vlozil Ja - 03/06/2014 05:26

Liba napsal:

Zastavit piti muze jen sam ten, kdo pije, a zalezi jen na ném, jestli chce pit dal, nebo ne.

Vyber je vzdy:~"Zit alebo pit?!"

Nalievaf sa - pre samotny Unik od Zivota, to dokaze aj primitivny animal. Zivot predstavuje vyssi -
sofistikovanejsi koncept(lekcie/ucenie).

Re: Vi to 0 sobé, ale bere to jako své pravé ja
Vlozil $nek - 06/07/2014 13:39

Postav se na hlavu. Zakokrhej. Zakoulej o¢ima. To vSechno maze$§ a zm(ze$. Co nemize$§ a nezmuzes
je pomoci ¢lovéku ktery o pomoc nestoji.

MUZze$ zkusit i posledni zplsob (ja ho znam z vychovy §ténéte). Kdyz chces psika chytit, neutikas za
nim, ale od néj. Ute€ od svého alkoholika, navodu je tady plno. Bud je jesté "sténé ucenlivé" a kdyz zjisti
Ze je sam zacCne premyslet jak t& dohoni - co délat, jak se zménit, jak na sobé pracovat.
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Druhd& moznost je Ze je to pes-debil, a s tim neudélas nic, ani kdyby ses nadrobno pokréjel. Tak je pak
|épe zUstat uteCenej a pofidit si jiného (psa nebo pfitele). Tvrdé, ale ze Zivota.

Re: Vi to o sobé, ale bere to jako své pravé ja
Viozil Jana Mertosova - 06/07/2014 14:06

No ono to chce zastavit své piti,coz je jen doCasna situace bez nasledovného feSeni celého
problému.Cely problém jsem schopna vyresit,kdyz si upfimné odpovim na to co chci a udélam vSechno
proto co k tomu potfebuju.

Re: Vi to o sobé, ale bere to jako své pravé ja
Vlozil Ja - 07/07/2014 07:53

Presne tak, ako piSe Janka,
*zastavit samotné pitie*a detox - to je len prvy krocik.
Az ked som *ho* zvladol - za¢al som sa udif chodit.

Spolahliva je napriklad:*Cesta 12-krokového programu AA*.
Slobodne sprevadza adepta do triezvosti.

Staci chcief, prejavif snahu a ochotu.

Vase lepSie Ja vovnutri Vas povedie...

Re: Vi to 0 sobé, ale bere to jako své pravé ja
Vlozil Liba - 07/07/2014 11:38

Prestat pit nestaci, to pak jen ¢lovék bojuje s alkoholem, silnéjSim nepfitelem, ale naucit se vedle
alkoholu zit, to je bomba, zazrak, a jde ho prozit!

Re: Vi to o sobé, ale bere to jako své pravé ja
Vlozil Roman - 10/07/2014 19:24

Jenze "svépravnost" je naprosto nesmysiny argument. Pokud znéate alespon ze svého okoli néco o
alkoholu, budete jisté védét, ze je to nemoc, kterd daného Clovéka pohlti.

S pozdravem
Redaktor infoBLOK.cz
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Re: Vi to 0 sobé, ale bere to jako své pravé ja
Vlozil Michaela Winterova - 05/11/2014 23:36

Ahoj, v jakém stavu jste ted”? Moje zkuSenost s alkoholikem pfitelem je, Ze jsem vyzkous$ela vSechny
mozny nemozny pristupy, po dobrym po zlym, prosté v8echno co jsme umeéla - dva roky! Pokud si ale
doty€ny problém nepfipousti, nezmuizes nic, jen se u toho sam odrovnas. Uz jsi udélal vSe, co jsi mohl -
mluvil si s nim o tom, mize$§ mu nabidnout, Ze tu pro néj budes, az to bude chtit fesit. Jinak se od toho
problému vcas distancuj. Snek ma pravdu. Néktery véci prosté nejsou v nasi moci.
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