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MOJ' otec ALKOHOLIK

VloZil Eva - 22/06/2014 09:19

Ahoj,

muj otec je alkoholik. Je mi 21 let a nepamatuiji si chvile, kdy nepil. M&m dalSi tfi souurozence a ti si také
nepamatuji, ze by byl nékdy "tata", vzdy jen alkoholik. Je na tom velice Spatné. Kdyz jsem byla mala, tak
se s nim matka rozvedla, protoze pil az tak, Ze jsme byli bez elektfiny, tepla...nékdy jsme dokonce
neméli co jist a aby to nebylo malo, tak ji mlatil a vétSinou si neSel pro ranu daleko ani na své déti. Ja
jsem méla tu vyhodu, Ze jsem byla nejmladsi, tudiz jeho "oblibenec", kterého by nikdy neuhodil. Po té,
co jsme se odstéhovali, chodil k ndm domU a zvonil, tloukl na dvefe, fval, vyhroZzoval. KdyZz mu matka
otevrela, aby nedélal bordel na chodbé, tak ji zacal Skrtit, mlatit...jediné, co zabralo bylo, Ze jsem obcas
vb&hla mezi n& a on ji kvali tomu pustil, nemohl se koukat, jak se ho bojim a bre¢im. Casem nad nim
zlomili hal véichny jeho déti, kromé mé&. Zadné z nich se s nim poradné nebavi. Pred nékolika lety byl v
nemocnici, kvuli alkoholu. Dostal néjaky maly infarkt, &i co, dotoho mu zjistili, ze jatra jsou skoro
nefunkéni, brali mu slinivku a do toho se dostavil abstak. Kdyz jsem byla v nemocnici, tak jsem ho ani
nepoznala!! Doktofi mu fekli, Zze nesmi pit a drzet dietu, pak ma pry mozna rok, dva, pét zivota. Ze
strachu, Ze zemfe nepil asi tfictvrté roku, ale jednou to zkusil a zase zacal. Vzdy kdyZ ho vidim oZralého,
jak mu teCe péna od Ust, neudrzim se a zaCnu mu pfipominat, jak vypadal v nemocnici, ze nevédél kdo
jsem, ani kde je on. To je jediné, kdy si myslim, nebo spi§ doufam, Ze se stydi, zato co z néjje. Uz ija
prestavam doufat, Ze mu vibec nékdy pomUlzu, protoze kdyz jsem mu vyhledala informace o |é€eni,
nebo o sezeni anonimnich alkoholikd, vzdy mi jen slibil, Ze tam zajde, Ze si pfecte, co jsem mu vytiskla a
Ze se kvlli mé pokusi, uz se ani kvali mé nepokous$i. M& dvou ro¢ni vnucku, kterou také vida, jen kdyz je
ozrali. Nevim pro¢, ale sestra mu to dovoluje, asi pro to, Zze mozna taky doufd, Zze se tfreba zméni kvdli
ni, ale i s tim uz nepocitam. Kdyz vidim, jak se nad ni ozrali zklani, tak vzdy vybouchnu jako sopka a
zacnu na néj fvat, at alespon k ni dojde stfizlivy, jeslti chce, aby si ho pamatovala jako ochlastu, nebo
dédu. (jsem velice klidny Clovék, jen tak néco mé nerozdili, ale kdyz ho vidim, tak se najednou
neznam...zvladla bych po ném nekficet, ale asi si tim kompenzuji to, ze nam znicil détstvi, a ja chci, aby
védeél, co si o ném myslim, nez doslova chcipne...)

Od mich osmnécti mu stale nosim néco o léCebnéach, sezenich aj...nevim, do kdy mé to bude drzet a
nevim, zda to ma vlastné jesté viibec cenu...Cetla jsem, ze by méli mit alespori u nékoho podporu, ale
uz to nezvlada, mam kvali tomu jen nervy a brec¢im tak ¢asto, ze uz mé to doslova "obtézuje", kvali
nému ztracet dalsi Cas a dalSi dlouhé roky...

To je opravdu mala zkratka a malé Cast Zivota s nim...

Jen by mé zajimalo, jestli je vic takovych beznadéjnych pfipadu a jak by jste se chovali Vy....

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil petrch - 22/06/2014 11:32

Myslim si, ze zde jiz nepomUze nic

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Liba - 22/06/2014 15:34
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Megie, jesté zkus to, Ze se s nim prestan upIné stykat, mozna by to zabralo, fekni, Ze si ho chce$
pamatovat jako tatu, ne trosku a nulu.Dfiv té nebil, mél té rad.....nyni Ze trpis nejvic.Ale asi zazrak
nenastane, mysli na sebe, netrap se, je tézce nemocny, alkohol mu vladne, on musi poslouchat.Uz asi
nema silu s nim bojovat.

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Jana Mertosova - 24/06/2014 22:41

Ty sama mu nepom0zes a mize té to znicit.Nevim jak jsi na tom s virou.Pro¢ nepozadas o pomoc
Boha.Zazraky se déji.OvSem pficinou nejsou lidé-ale jejich duvéra a pevna vira.

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Karolinka - 25/06/2014 12:47

tak tohle tedy ofiSek. Myslim si, Ze v podobnym pfipadu bych asi vyhledala psychiatra. Tohle jiz neni
jenom tak maly problém.

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Martina - 04/06/2015 12:09

Ahoj,

chtéla bych znovu ozivit toto téma. Jsem na tom stejné jako plvodni pisatelka. MUj otec je naprosto
beznadéjny pfipad, pamatuji si ho (krom asi 5-ti let abstinence, kdy ho v opilosti srazilo auto) jen jako
ozralu, ktery byl agresivni na matku a my jako déti pro né&j chodily do hospody aby Sel s nami domu.
Nyni jsou nasi uz 10 let rozvedeni. Otci je 58 a je to v podstaté bezdomac, jsem jedina z rodiny, kdo s
nim komunikuje a stara se o néj. Pracné jsem mu shanéla préaci, chodil tam pul roku a tak néjak
fungoval, posledni mésic ale chlasta v kuse a neustale mi tvrdi, jak je vSe v pofadku a je stfizlivej, prosté
hnus, I1Ze nejen mé, ale i sobé. Penize, které si vydélal mam u sebe a postupné mu je davam, aby je
nemohl propit najednou ale vydrzely mu, protoZe az dojdou, budu ho muset sponzorovat ze svého. Ja
totiz nedokazu zpfetrhat vazby, i kdyz jsem Silena vzteky, kdyz je opilej, i kdyz bre€im témér kazdy den, i
kdyz uz viibec nevéfim na jeho napravu... Je to zlé, ale jediné co mé "osvobodi" je to, ze se upije. Jsem
hrozné slaba a nedokazala bych mu fict ne, nic ode mné nedostanes, nebo se s nim vibec nestykat,
porad bych si pfedstavovala jak trpi, jak ma tfeba hlad nebo tak. Jak z toho ven, netusim...

Jak to dopadlo u autorky dotazu?

Re: MuUj otec ALKOHOLIK
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Vlozil Liba - 04/06/2015 12:47

Martino, tfeba ti pomuze to, Ze ho vlastné sama v tom piti podporujes, davas mu penize ze svého.Pro¢
by nepil vesele dal, kdyz ma u tebe jistotu, Ze vzdy na alkohol dostane od tebe penize!

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Martina - 04/06/2015 13:08

Je to tak, pomalu to taky zacinam vidét. Chtéla jsem mu dat Sanci Zit zase jako normalni ¢lovék, ale on
tim asi pohrda, stejné vzdy sklouzne zase zpét k chlastu. Takze jina varianta, nez prestat se s nim stykat
a Uplné ho vypustit ze zivota neni... Nevim, jestli to dokazu. Kdyz si pfedstavim,jak bude Skemrat a
slibovat. Ale jinak to nejde, mas pravdu, takhle jsem ho jen podporovala! :(

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Liba - 04/06/2015 14:44

Néjake jidlo bych mu obCas dala, ale ani 1 korunu ne.Nez za¢ne opét délat, vydélavat, nevefit
slibdm.Alkoholem zeslabne, zlenivi, praci se bude vyhybat, a ta ho pravé muze vratit do Zivota.Kazdy se
musime zivit, starat se o bydleni, jidlo, to je zaklad.Ma uz dost let, mél dbat o své zdravi, kéz by mu toto
vSe doslo.

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Martina Weberova - 19/06/2015 11:27

Tak... Jak piSete, tatovi jsem nedala ani korunu, rozhodl se po mém nétlaku, ze bude dobrovolné
abstinovat. Od nedéle nemél ani kapku alkoholu a mé bylo jasné, ze pfijde epilepticky zachvat, ze to
sam bez lékafll neda, on si ale myslel, Ze to dokaze sam. V pondéli samoziejmé priSel epileptak, tata
upad! a rozbil si hlavu, odvezla ho zachranka do nemocnice (CB), tam byl jednu noc na Traum JIP, poté
na par hodin pfeklad na lizka (tam jsem ho stihla navstivit), tam ov§em nezvladal abstinenéni pfiznaky,
takze zpét na JIP kde pfiSlo delirko, ve stfedu rano ho pfevezli na psyndu, kde je dodnes a ja nevim
vibec nic. Kdyz jsem se byla ptat na psyndé, tak mi sestra fekla, ze mi nic fict nemuze (to mél jesté
urCité delirko). Je to normalni, Ze mi nepodaji zadné informace? Asi mu tam odnesu pyzamo a pfezuvky
a budu ¢ekat kdo se kdy ozve. Ale v nemocnici po mé nechtéli kontakt, ani se neptali kdo jsem, vibec
nic. Nechapu to, to se k alkoholikiim a jejich pfibuznym takto chovaji bézné?

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Liba - 19/06/2015 12:52
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Info ti mUZe dat jen Iékar, a asi ani ne po telefonu.Ur¢ité mu zanes potfebné véci do nemocnice,nékdo s
tebou mluvit bude, bud’ rdda, Ze je pod dozorem, oni na né&j budou tlacit, aby se el 1éCit,fekni jim, jak je
na tom, pravdu, zafidi mu pfevoz pfimo do Cerveridku.Ovéem, on musi souhlasit.Nic lep$iho se stat
nemohlo.Pro¢ nechtéli kontakt, nevim, a k tobé se asi chovali normalné, setra info nepodava, to snad
vis.

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Martina - 19/06/2015 13:06

Ano, jsem rada, ze to nakonec dopadlo takhle, na to v jakém je stavu je na nejlepSim misté, na kterém
muze byt. Hrozné moc doufam, Ze pokud se probere normalni, tak poputuje pfimo do Cerveiiaku, v tom
vidim malinkou nadéji. Pofad véfim v jeho slova kdyZ jsem s nim mluvila naposled, Ze se chce |éCit. No
zanesu tam dnes né&jaké véci, uvidime, zda se mi podafi s nékym mluvit. Jeho se vidét bojim, asi nejsem
pfipravena na to, jak bude vypadat (i kdyz mozna ma furt delirko...). Kazdopadné dékuji za kazdé slovo,
doufala jsem, Ze se ozve Liba, kdyz je z JC a urdité vi, jak to tu chodi... Dékuju moc

Re: MUj otec ALKOHOLIK

Vlozil Liba - 19/06/2015 16:14

Neboj se za nim jit, je v poradku, Iékari ho hlidaji, nyni potfebuje podporu, citit Iasku, ma ¢as myslet
¢istou hlavou.Ja tam také byla, sice mné pustili domu, ale pak jsem jela smér Cervenak.Nech vSe na
Iékarich, jen jim Fekni, jak se tata chova, jak pije, v§e, on mlze lhat, neumysiné, moc si asi nepamatuije.

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Martina - 19/06/2015 22:58

Opravdu moc dékuji, dodava mi to hrozné moc silu. Dnes jsem s nim uz mluvila, sice jen po telefonu, ale
i tak... Zda se byt relativné normalni, samoziejmé utlumeny léky, ale vi co se déje a vnima, rozumi. Zitra
jsem odhodlana na navstévu, tak snad to zvladnu. Jsme na zacatku dlouhatanské cesty a ja udélam vse
pro to, aby se z toho dostal. Sanci dostal milion, ale tohle je ta posledni $ance na Zivot. Libo, dékuju
moc, snad se bude dafit i dal...

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Liba - 20/06/2015 04:57
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Preji to tatovi i tobé.Kéz by prestal!Asi bydlime kousek od sebe, mizeme se sejit, zavolat si...co budu
znat, rdda pomohu, poradim.

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Vladimir - 20/06/2015 15:52

napiste na Stibet@seznam.cz

20let jsem mel problem s alkoholem
17 let jsem strizlivy

nabizim rozhovor pres Skype
Pekny den

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Vladimir - 20/06/2015 15:53

napiste na Stibet@seznam.cz

20let jsem mel problem s alkoholem
17 let jsem strizlivy

nabizim rozhovor pres Skype
Pekny den

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Martina - 13/07/2015 13:37

Tata je 14 dni z nemocnice venku, dle jeho slov Cisty, bez alkoholu (nejspi$ ano, ale 100% pravdu vi jen
on). Na ambulanci je objednany koncem Cervence, zatim s tim "bojuje" sém, zvlada to pry dobre. Zitra
se chysta na AA, tak snad z toho nevycouva...

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Liba - 13/07/2015 16:37

Marti, doufejme, jsi s nim, a at nedéla honem zavéry!V kterém mésté AA navstivite?

Re: Muj otec ALKOHOLIK
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Vlozil Martina - 13/07/2015 21:07

U vas, v CB. Miizu tam jit s nim? Zitra bohuzel nemohu, ale piisté bych $la, myslim,ze by mu to
pomohlo, pfipada mi,ze ma strach. Ale dnes jsme se loucili s tim,Zze tam pujde, pry si to alespon
poslechnout, tak uvidime. To, Ze nema soudit z prvni navstévy jsem mu fikala. Jsem vdécna,za takové
moznosti, jestli je tedy vyuZije.

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Liba - 14/07/2015 05:12

MuUzes jit s nim, zavolej mné, jestli chces, 724 978 049

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Martina - 14/07/2015 07:23

Dékuji, dnes ho tam alespori doprovodim. Cislo si ukladam, dékuji moc ;)

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Liba - 14/07/2015 08:13

Zavolej.

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Megie - 04/08/2015 16:40

Ahoj,

s otcem se nebavim a je to lepsi. Stéle pije, ale nemam ho na oc¢ich. On se mi vyhyb4, protoze se asi
stydi, a také jsem mu i fekla, Ze ho ani nepozdravim, pokud bude opili.

Je to pro mé tézké, obcas i bre¢im, ale uz jsem ho tak dal nemohla potkavat...

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Martina - 05/08/2015 07:23
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Ahoj, takZe u tebe zména 2adnd? To mé mrzi :-( Ale aspon ses od né&j dokazala tak néjak odprostit, toho
ja jsem se bala, ze to nedokazu (a jestli zase zacne, tak se porad bojim). Myslim na tebe a pfeju ti, abys
byla Stastna, abys uz nemusela resit zadné problémy s opilym otcem... :-(

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Aneta - 05/08/2015 07:28

martino, a jak na tom tatinek je ?

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Martina - 05/08/2015 07:40

Do IéCebny neSel, ale zatim je pry Cisty. Vidim se s nim tak 3x tydné, ale denné si s nim 2x - 3x
telefonuji a po telefonu se opravdu zda stfizlivy. A kdyz ho vidim, tak je také v pofadku. Pomalu se dava
do poradku, shani praci a "hleda svuj zivot". Vypada to, ze se vic stara o to jak vypada, aby nechodil
neoholeny, smradlavy a $pinavy jako dfive. Navstévuje AA. Kdyz jsme spolu, tak pofad mluvi, dfiv, kdyz
pil, tak se mnou moc nemluvil, asi abych nepoznala, Ze méa néco v Zile... Ale jeSté méa dlouhou cestu
pred sebou a kdykoliv z ni mize sejit, to se mi pofad honi hlavou. A to jestli si nékde loupne pivo nevim,
ale myslim, Ze kdyby ano, uz by se rozpil.

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Aneta’- 05/08/2015 07:48

To jsou pfiznivé zpravy, a moc ti to pfeju, vim, Ze obava z recidivy je porad, ale velky kus cesty uz
tatinek uSel, tak drzim palce

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Martina - 05/08/2015 08:04

Dékuiji, ale co si budeme povidat, na jednu stranu jsem na néj pySna, ze to dokazal a na druhou stranu
mu pofad néjak nevefim. Ale to se asi neni ¢emu divit po takové dobé, co mi lhal do o¢i...

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Liba - 05/08/2015 09:19
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Zda se byt na dobré cesté, jesté ta prace, aby mu vySla , a zacal Zit normalné.Hura.Ale jesté uvidime.

Re: Muj otec ALKOHOLIK

VloZil Bohou$ - 05/08/2015 10:46

Martina napsal:
Dékuiji, ale co si budeme povidat, na jednu stranu jsem na néj pySna, ze to dokazal a na druhou stranu
mu pofad néjak nevefim. Ale to se asi neni ¢emu divit po takové dobé, co mi lhal do o¢i...

Daveéruj ale provéruj, fika se.

V prvnim tydnu poté, co jsem prestal pit, mé& moje zena s omluvnym vyrazem pozadala, jestli bych ji
mohl ukazat aktovku, Ze tam nemam flasku. Podival jsem se na ni jako vrah, ale s celkem hrdym
pocitem jsem ji ukazal, ze tam zadnou zaSitou flandéru nemam. Takze Tvému otci i Tobé drzim palce, a
at to nedopadne jako v nésledujici basni¢ce, kterou jsem pro Vas slozil:

Tatinek je zas jak délo,
chlastem trpi jeho télo.
Mél by jiti na léCeni,
jiné cesty pro néj neni :)

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Martina - 05/08/2015 10:57

Bohousi, dékuji za basniCku a také doufam, Ze to tak nedopadne :-) Ale to je opravdu jen na ném. A tvé
Zzené se nedivim, ja mam u sebe stale alkoholtester, kdyby nahodou. Pouzila jsem ho 2x oboji 0,0.
Nejdfiv na mé tata taky koukal vSelijak, ale pak to snad pochopil. Nemyslim to s nim zle a doufam, Ze si
to uvédomuije.

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Bohous - 05/08/2015 12:11

Ona ta abstinence ma urcité néco do sebe, co si budeme povidat.

Na jednu stranu - rano vstanu s Cistou hlavou (pfes Iéto bydlime na chaté 10 km za méstem) a nemusim
resit, jestli mdzu fidit, nebo ne.

Na druhou stranu - vecCer pfijdou sousedi, zapdli se ohen, otevre flaska... a ja tam umim jak tele... :dry:

Proto mam velké pochopeni pro vSechny abstinujici alkoholiky, protoze vim, jak je to hrozné tézky...
nikoli vydrzet jeden den bez opice, ale vydrzet prave tyhle chvile, kdy "vSichni mdzou, a ja ne" :S
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Re: Mﬂi otec ALKOHOLIK

Vlozil Lojzi¢ka - 05/08/2015 12:32

Tim jsem se néjak netrapila- vSichni muzou, ja ne. Nevim, to jsem pfi svych problémech nefesila.
Normalné funguju a ani mi to nepfijde, kdyz jsem s lidma a alkohol te¢e proudem. Chuté byvaji, kdykoliv,
tfeba jsem sama, ale ten posledni rok je to jaksi jiné. Ma vnitini obrana pracuje a tak to zvladam.

To ti ten Certik tam v tom mozku furt vrta, vrtak jeden. Jak se k tomu chlastu dopafit. Vykasli se i na ty
dva pandaky co si obCas das, zavrtava se to hloubégiji.

Pékny den :)

Re: MuUj otec ALKOHOLIK

Vlozil Liba - 05/08/2015 14:13

A ja jim to preji, kdyz jim alkohol neskodi,a chutnd, af si daji, vibec uz nefe$im, Ze nesmim, nemohu,
nechci, je mné to Uplné jedno,chce to ¢as.

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Viozil Megie - 12/08/2015 14:40

Ahoj, psaly jste, ze kdyz jdete na schuzi AA, tak tam nemdzu jit poprvé s otcem??...nebo mizu...byli jste
tam nékdy?..a jak to tam prosim chodi?

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Liba - 12/08/2015 14:51

Zavolej si na kontakt té skupiny, kam jde$, feknou ti vée potrebné.

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Martina - 14/08/2015 17:00

Tak a jsme zas tam, kde jsme byli, dnes se mi tata nezdal, dala jsem mu fouknout a 0,46... Pry mél 2
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nealka... A ted’ se duduje, Ze uz se opravdu uz nenapije. Ja uz na to asi nemam nervy, asi mu uz
nevefim :-(

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Liba - 14/08/2015 17:01

To mné je lito.

Re: Muj otec ALKOHOLIK

Vlozil Martina Weberové - 10/12/2015 09:59

Ahoj, jestli nékoho zajima jak to je s mym tatou dél... Zacal zase pit, po mém poslednim pfispévku se to
dalo i ¢ekat, momentéalné je asi 2 mésice neustéle opily, rano, v poledne, vecer kdykoliv, jede v tvrdém a
pivu. Ja se s nim nestykdm, obCas mi zavola a chce si "jen tak" popovidat, coz se snazim vzdy rychle
ukonCit, protoze s otcem namol si opravdu nemam co fict, on to v tu chvili akceptuje, ale stejné pozdéji
zavola znovu. Myslim, Ze je zoufaly a uz nema silu s tim cokoliv délat, ale to ja uz bohuzel také ne.
Kdyby chtél pomoci, tak vi, co ma délat, tohle uz musi udélat sam. Ale myslim si,ze uz se s tim smifil.
Penize zatim ma z prace, kam chvili chodil, po¢itam tak na 14 dni, pak pfijde s prosikem za mnou a ja
doufam, Ze budu neoblomn4 a nic mu nedam, takhle bych Zivila jen jeho. Nevyleze z domu, pro alkohol
mu chodi spolubydlici. Myslim, ze je to kone¢na (mél pry oteklé nohy, snad mu i krvacely, nemohl moc
chodit, ob&as se mu pletou dny, kdyz spolu mluvime spi$ jen tak heka nez mluvi, no Silené stavy, ale
vzdy tvrdi, Ze neni opily...). Je mi to hrozné lito, zalezi mi na ném, ale uz nemam silu se snazit zménit
nékoho, kdo se zménit nechce. Jsem vycukana z kazdého zazvonéni telefonu, protoze uz jen ¢ekam,
kdy to bude TA zprava... :(

Omlouvam se za dlouhy pfispévek, nepotfebuji ani komentare, potfebovala jsem se nékomu "svéfit".
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