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Pritel

VloZil Monika - 28/09/2010 16:53

Dobry den chci vam napsat pfibéh,ktery mé trapi. Pfed tfemi lety jsem se Uspésné rozvedla s manzelem
,ktery pil a tim zanedbaval celou rodinu. Kdyz jsem zlstala sama psychycky jsem se vyrovnala a zac¢ala
normalné zit. Asi po roce jsem si na$la pfitele byl velmi hodny a hlavné nepil,jenze nybrz je tomu jinak.
Ptitel byl vyléCeny alkoholik,ktery Sest a pll roku abstinoval. AZ po roce naseho spole¢ného Ziti zacal
znova pit pivo nebrala jsem na to zfetel.JenZe se to neustale zhorSuje pofad mi slibuje Ze to méa pod
kontrolou ,kdyz odejdu do prace délam dvanacky vzdy se opije a uz to proklada slivovici. Je agresivni a
vycte vSe co jde hlavné penize. Pokud jsem doma je vSe v pofadku neopiji se mam ho rada, ale mam
strach ze to dopadne stejné ,jako s byvalim muzem po patnacti letech manzelstvi. Uz si nevim rady,jak
tohle fesit.

Re: Pritel

Vlozil Liba - 28/09/2010 19:16

Moniko, jasné, Ze to dopadne Spatné.Jestlize pfitel dokazal 6 let nepit, mize zacit znovu
abstinovat.Prosté mu fekni, Ze byl bezvadny, kdyZ nepil, Ze Ti to nyni moc vadi, at si vybere, bud’ Tebe
nebo alkohol.Udélej to v€as, protoze kdyz bude pit, bude jen horsi.Jestlize o Tebe stoji, dokaze to.Pfeji
to Vam obéma.

Re: Pritel

Vlozil Monika - 28/09/2010 19:54

Dékuji za odpoveéd je to hodné tézké nekolikrat jsem to fekla bud ja nebo alkohol vzdy to vydrzi chvili a
pak se to stane a ja neustale odpoustim nechci ho ztratit v jadru duSe je fakt bezvadnej,ale nesmi se
napit. Nevim jak ho vytrestat kdyz mu feknu at odejde za¢ne plakat ,Ze mé nechce ztratit Ze v Zivoté
takovou zenskou nemél a ja pak nevim jak se zachovat.

Re: Pritel

VloZil petra - 28/09/2010 19:58

Moniko,mam stejny problem.pritel prisel o praci a zacal pit.ted praci ma,ale kdyz je doma sam, porad
pije.a porad spi.uz neni mozne s nim ani mluvit.kdyz mu neco vycitam,zacne vycitat on mne nesmysine
veci.zkousela jsem vsechno,precetla vsechna fora a uz nevim jak dal.mam pocit ze ziji s cizim clovekem.
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Re: Pritel

VloZil petra - 28/09/2010 19:59

to jsem take zkousela.take breci,ale stejne neprestane.

Re: Pritel

Vlozil Monika - 28/09/2010 20:15

Tak to jsme asi na tom stejné je mito lito. Také nevim jak to feSit mame krasny byt nové auto déti
zdravé a ted v pul devaté koncim v praci a uz mam hriztu az pfijedu domu co zase bude.

Re: Pritel

Vlozil petra - 28/09/2010 20:34

dite jsme planovali tak za rok,ale ted uz mu neverim v nicem.vzdy rikal pravu i kdyz to bylo neco,co se
mi nelibilo. a ted mi dokonce Ize do oci.napr.ze nepil a ze sklenicky je citi vodka.asi je nutna pomoc
odbornika.ale tam ho nedostanu.

Re: Pritel

Vlozil Monika - 28/09/2010 21:35

Tak jsem dojela domu nastésti spi ale co dal co zitra a jindy nevim jestli to nervové vydrzim jestli si stim
poradim ale dékuiji za tvij pfibéh pujdu spat a rada si zase stebou popovidam az se dostanu k pogitadi
tak dobrou noc.

Re: Pritel

Vlozil Liba - 29/09/2010 06:15

Sliby, pfisahy, slzy, to jsou alkoholici.Dévcata, chrarite se, asporni at zkusi ti Vasi a¢ka, antabus, projevi
snahu prestat, spoléhaji se na své oblbovani, na to, Ze vzdy odpustite, ¢imz je vlastné podporujete v piti
dal.

Re: Pritel
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Vlozil Veronika - 30/09/2010 20:19

Ahoj holky,Jak to tady &tu,tak myslim,Ze kazdy alkoholik je stejny.Zijeme spolu uz 4 roky.Rok jsme
bydleli u rodic¢i.To pil pfiSerné a neustale to svadél na mé rodiCe a to jen z toho dlvodu,ze tfeba po jeho
kocoviné néco po ném chtéli,ale pomoci se nedockali,protoze byl neustale unaveny a on chodi do prace
a o vikendu si pfece musi dopfat pivo.Nebo taky néjaké to tvrdé piti.Myslela jsem si,Zze kdyz se
prestéhujeme do nového domu,tak se to zlepsi, jak on sliboval,jak bude délat na baracku.Barak je do
dnes v hrozném stavu.P¥iSel kvuli alkoholu o fidi¢ak a taky o praci.Pfitom je tak nadany,maloval
obrazy,vyfezaval ze dieva rizné postavicky a taky ho bavilo psat komiks.Ale to v§e po ¢ase vyprchalo :(
Dnes se plati spousta slozenek,tak na vyplatu mu zbyva minimum a on tak dlouho pije dokud to v§echno
nepropije a vibec ho nezajima,ze nebudeme mit na jidlo.Pak cely mésic nepije a jen sedi u pocitate a
hraje si ty svoje hry.Dneska zrovna sedi v hospodé a ja mazu trnout hrlizou co bude az pfijde.Vzdycky
se hddame a nikdy to nebylo jinak,navic je agresivni.Mivdm z toho tak silny stresy,az se mé chvéje
Zaludek.Kdyz jsem pfed dvéma lety pracovala ve fabrice a méla jsem odpoledni,tak jsem s hrlizou
jezdila domu co bude.Jisté,ze byl namol.Po roce jsem zacala trpét agorafobii.Nemohla jsem vydrzet v
praci,béla jsem se jezdit autobusem a ¢asem to tak zesilovalo,ze jsem se bala chodit po ulici a taky
jsem nemohla byt sama doma.Musela jsem jit marodit a po tfech mésici jsem praci opustila.Nasla jsem
si novou,ale bylo to jesté horsi :( Ted' jsem doma bez prace.Pomahaji nam hodné rodice,jak jeho ,tak i
moje.Asi je pravda to,ze kdyz budeme jen pfihlizet a odpoustét,tak se to nezméni,ale je to tak tézké
nékoho opustit,kdyz ho mate réadi.....

Re: Pritel

Vlozil Liba - 01/10/2010 05:25

Veru, tak state€né pfihlizej, jak se ni¢i Tvuj pfitel chlastem, Ty jak padas doll, a dovol rodi¢im, aby vas
podporovali!!!!Bude to jen horSilde to zivot?Budoucnost?Lituji rodice.

Re: Pritel

Vlozil ¢tenarka - 15/11/2010 17:10

Dobry vecer.Nezlobte se Libo, ale neda mi to, abych nereagovala na Vas pfispéveék. Vim, ze to myslite
dobfe a v podstaté mate i pravdu, ale podle Vasi odezvy si myslim, Ze vy zfejmeé neZijete s partnerem,
ktery by mél problém s alkoholem.

Pokud by jste méla zkuSenost ze Zivota s partnerem, ktery se rad a €astéji napije, tak by jste védéla, ze
udélat radikalni rozhodnuti neni az tak jednoduché.

UplIné nejhorsi je, ze vétsinou, kdyz hodnotite vztah a postavite na misky vah pro a proti, tak Vam
zpravidla vyjde rovnovédha. Partnera mate rada, rozumite si, mate spolecné zajmy, dokazete si
naslouchat, dokazete se spolu smat, dokazete spole¢né resit problémy, dokazete si spole¢né uzivat
Zivot - to je jedna miska vah. A na té druhé misce vah lezi alkohol, ktery jediny vam to vS§echno kazi.
Myslite, Ze je opravdu tak snadné se rozhodnout a radikalné vyresit???
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Re: Pritel

Vlozil Jana Mertosova - 15/11/2010 18:00

Mila ¢tenarko.At’hledam,jak chci-nenasla jsem pfibéh,kde by misky byly v rovnovaze.Vyjma téch
lidiCek,kterym se samotnym zda,zZe jejich piti néjak neni v normé(v poradku).Z vlastni zkuSenosti-uz kdyz
mam sama pocit,Zze mé piti neni OK-opravdu OK neni-zacind mit trhliny oproti béZnému konzumentu.To
stejné je,v pfipadé piti druhého partnera,které jak se zacne jevit tomu druhému jako zvySené-zaruéené
zvysené je!Vyjimku méze tvotit JEN TA SKUPINA,KTERA S NADMERNE PIJICIM CLOVEKEM UZ MA
NEJAKE ZKUSENOSTI Z DRIVEJSKA-ta v které je zakofenény strach,ktera vi &eho je takovy &lovék
schopen!Poznat alkoholismus z obou bfeh(?Stejné jako beznadéj bolest,zoufalstvi,zklamani,strach a
nejistotu,kterou tato nevypocitatelna nemoc zplisobuje(v€etné Uzasnych schopnosti manévrovat se
sebou a s témi nejdrazsimi).Kdy jsem pro plnou lahev nevidét lasku,kdy je plna lahev JEDINOU
LASKOU AZ ZA HROB.Jen ten,kdo mél to §tésti,poznal a podafilo se mu vymanit Vi O CEM JE
REC!Pokud kdokoliv chce vkrogit na cestu tak,ze prehlédne rozjeté auto ja sama ho varuju-stejné jako
ten,kdo bude chtit pomoct.Jestli si to varovani druhy nepfipousti-JE TO JEHO ROZHODNUTI,JEHO
VEC!

Re: Pritel

Vlozil Radkal - 15/11/2010 18:45

Dobry vecer, mila ¢tenarko,

musim se postavit na stranu Libky, protoZze ma pravdu, i kdyz pravda - kruté.

Dovolim si Vam oponovat, a to, Zze na té druhé misce vah neni alkohol, protoZe alkohol nema dusi, nema
rozum, nemuze se pohybovat a sdm o své vdli cilené a zamérné nicit Clovéka.

Z pfispévku jsem nevycCetla zadné spole¢né zajmy, zadné spole¢né zazitky, slasti nebo radosti.

Ten kratky (4.lety) vztah je proSpikovany tim nejhorSim, co vztah mdze dvéma mladym lidem dat.
Kdybych ja méla porovnat ty misky vah. Tak na jedné misce alkoholik, sobecky, egoisticky, ktery se
necha zivit a vyuziva okoli...Na druhé misce frustrovana zoufala mlada Zena, ktera nevi, jak z toho
vSeho ven. Misky vah s sebou placly na zem a fetézy se utrhly.

Z toho pfispévku mé mrazi a té mladé sle¢ny je mi opravdu moc lito, protoze zcela evidentné nema silu
se toho zavazi zbavit.

Radka

Re: Pritel

Vlozil Liba - 16/11/2010 05:29

Mam zkusSenosti s alkoholem, i s alkoholikem.Zatim jsou vahy v roving, brzy za¢ne vladnout chlast,znici
vse, lasku, zajmy, nic spoleéného hezkého nezbyde, jen vzpominky.A z téch se Zije moc Spatné.

Re: Pritel

Vlozil hanka - 23/11/2010 20:53
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Nazdarek apolubojovnice!Tedy jestli se viibec o boji da hovorit jestli to spi& neni boj s vétrnymi mlyny.Ziji
s pfitelem, ktery je chytry, skvély,pozorny... Do té doby nez pozfe!lAsi nebo zcela urcité to neni typicky
pfipad alkoholika, teda alespon si to mozna mylné myslim.Ten muj totiz upiji ve sklepé,kde nachazim
krabice od vina,vodky,rumu atd.Nikdy jsem ho ale nezazila motat se.Zkratka ucucava pomalu ale
jisté.Zkusila jsem UpIné vSechno,dokonce jsem se trefila i do rad jak jednat s lidmi zavislymi na alkoholu
které jsem nasla na téchto strankach.VSe se vyostfilo tak, ze jsem od ného odesla.Pak nastalo
slibovani,hrani na city,ale odolala jsem 9 mésictu.Soucasné se mi ulevilo ale také styskalo.No,a po 9
mésicich jsem ho vzala zase zpatky... 2 mésice klid a dnes uz zase opét vyhazuji krabice a vSe je zase
na urovni slibl a krasnejch feci.Pfestavam pomalu zvladat situaci a mam pocit, Ze mi snad musi
preskoCit.S kazdou nalezenou krabici nebo flaSkou mé vazné ubyva sil.

Re: Pritel

Vlozil Liba - 24/11/2010 04:54

Hanko, je to klasika, sliby, pfisahy, jen jak si mysli, Ze méa zase v Tobé jistotu, zaCne znovu.Taji piti,
protoZze mu uz vladne, nendpadny!!!Vykasli se na néj, chlast méa radsi, nez Tebe.Neni to ubohost?Tajné,
jako maly kluk popijet?Znam takové pfipady, dokonce ani manzelky netusily, Ze muz pije!Nenapadlo je
to.Jenze ten pad ke dnu pfijde naraz a nezastavi ho.Ale na to musi pfijit on sam, pro¢ taji piti, pro¢ pije

Re: Pritel

Vlozil hanka - 24/11/2010 10:52

Vi$ LibuSko ono to neni tak jednoduché.Ty jsi to vzala jako "sekernice".Alkoholismus je vlastné
nemoc.Chtéla bych to néjak fesit.Mozna ted namitnes, Ze jsem hloupa,ale chci pomoci.Clovék prece
neni od toho, aby se odkopnul.Otazka je, jestli se do té doby neslozim ja sama.Na téchto strankéach
jsem poprvé MUZU TI RICI,ZE TO JE TEDA SILA.Ale spousta lidi se to tu snazi fesit.Ano, docetla jsem
se tu, Ze existuji terapie atd.Mluvila jsem o tom s pfitelem,dala jsem mu precist nékteré prfispévky a
docela to s nim zacloumalo.Tak ted budu pokracovat v "natlaku" a uvidim co to udéla.Moc dobre si
uvédomuiji Ze vlastné popijim s nim a Ze ten chlast v naSem vztahu je to nejhorsi co jsem kdy zaZila-a Ze
jsem toho zazila!lJe vlastné stale tu a kdyz neni tak nékde &iha.
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