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manzel alkoholik
VloZil anonym - 02/07/2014 09:37

Ahoj,dnes jsem to uz nevydrzela a rozhodla se,Ze se musim nékomu svéfit.Rano jsem vstala okolo
Sesté,Sla jsem se napit vody do kuchyné,védéla jsem,ze uz bude doma z prace muj muz.Moc jsem se
uz mél litr vypity a to pfijel v pét hodin z prace.A tak je to pofad.KdyZ ma denni,tak si da vecer
3pivka,kdyz konCi denni a druhy den jde na noCni opije se,rano pred no¢ni si da tfi piva a po noc¢ni
taky,kdyz ma volno opije se rano i ve€er.Neni hruby ani agresivni,ale je hodné opily.Nepfiznava si to a
jeho odpoved je"nepiju kdyz nemuzu",v realu to znamena:"nepiju,kdyz jse v praci,kdyz mam volno,tak
porad".Svého muze miluji,a rada bych mu pomohla,jenze on si to své piti nepfipousti.Nevim co a
jak...Jsem zoufala...

Re: manzel alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 02/07/2014 09:57

Nepremyslela jste o Al Anonu?Hledat pomoc a podporu tam?On potfebuje pomoc,stejné jako vy!Zatim ji
odmita.Myslim,ze pro vas neni rozumné délat prave stejnou chybu.

Re: manzel alkoholik
Vlozil anonym - 02/07/2014 10:39

Dékuji za radu,nikdy jsem nic takového nefesila a tak nevim ani kam se obratit.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 02/07/2014 10:53

Je to setkavani rodinnych pfiskudnikl,pfevazné manzelek alkoholik(,ktefi piji.Zdileji a pfedavaji si svoje
zkuSenosti,podporu.Dulezité je pro né,ze se zbavuji pocitu viny,studu za svého pijiciho partnera.Tim se
neciti se svym problémem samy.Nevim odkud jste.Jaké vétSi mésta jsou ve vasi blizkosti,abych vam
dala kontaki.

Re: manzel alkoholik
Vlozil anonym - 02/07/2014 11:07

Jsem z Pardubic.
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Re: manzel alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 02/07/2014 11:07

Zatim,pokud vim funguji v Praze,Brné a Ostravé.Kdyby to bylo pro vas daleko,da se vyuzit pomoc
psychoterapeta-psychologicka cesta a podpora.Pokud s tim zUstanete sama,hrozi vam,ze onemocnite
sama z tohoto souziti-pokud se uz tak u vas nedéje.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 02/07/2014 11:17

Pak to mate nejbliz do Prahy.All Anon je tam Na pofi¢i 16,Praha 1 ve stfedu od 19hod.a v nedéli od
17:30.Volat muzete pani Veroniku-608313787 bude ochotna pomoci.Hodné §tésti a pokud mozno se
neodpojujte od tohoto fora.Mate moznost v ném najit spoustu informaci,ale i dobfe minénych rad od
lidi,ktefi se s tim sami potykaji a spole€¢né s nami sdilet vlastni problémy,zdary,netispéchy,vSechno,co
vas tizi.

Re: manzel alkoholik
Vlozil anonym - 02/07/2014 13:03

Jani,moc Vam dékuiji,pani Veronice zavolam a uvidim,co dal.V tuhle chvili vim,ze s tim musim néco
zaCit délat,nebo se utrapim.Taky musim myslet na déti.

Re: manzel alkoholik
Vlozil anonym - 02/07/2014 13:05

Jani,m0zete mi prosim Vas vysvétlit,jak bych mohla onemocnét? Diky

Re: manzel alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 02/07/2014 13:06

Hodné Stésti.Sama jsem to zazZila,ale nezvladla.Dobfe vim,jaké to je utrpeni.
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Re: manzel alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 02/07/2014 13:11

u ZAVISLYCH LIDi HROZI SPOLUZAVISLOST PARTNERU,ALE | DETi.Najdete o ni podrobné
informace v téchto vldknech ale i na vebu jsou uvedené znaky spoluzavislosti-i to jak se projevuje ovSem
jen informativné.
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