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Jvak na manzela alkoholika
loZil jana - 02/07/2014 11:09

Dobry den,

chtéla bych poradit-utfididit si mySlenky.Je mimalo prfes 50let.

Manzel kazdy den pije cca sedmicku vina a nékdy i vic,chutnd mu i pivo,tet v horku samoziejmé na vino
i pivo.Mame vinny sklipek

takZe je tam denné.Zacala semu ménit osobnost je stale podrazdény,nervozni v€erami fekl,ze jsem
p..asice ne do oci,ale slySela jsem to.Kdyz je napity na druhy den si nic nepamatuje.Je

denné v naSem vinném sklipku,i kdyz vim,Ze tam nemusi byt anebo aspon ne tak dlouho.Nevim s jakou
dom pfijde zda min napity nebo hodné.Ma k sobé nékdy takovyho vypitka,kteryse kolem néj oviji jako
had,protoze nema rodinu nema nic jen alkohol.Sice mu pom0ze,ale on se tési, Ze bude snim a manzel
vlastné taky chce jinak by s nim nepil.Chodi vétSinou tam, kde se pije.Zpivave sboru-pije se
tam,oslavy-pije se tam,sklep-pije se tam tedy vSe regulérné.Tet chytl lupénku a obli¢ej mu jednu dobu
napuchl-pfecetla jsem si,Zze to muze byt taky z alkoholu.

Nepfipusti si,zZe m& problém,nemohla bych vyslovit Ié€eni.Taky tenvypitek mé pfednim urazi-vysklebuje
se mi a on nic.Tet co mi fekl,p..a se snim nebavim,alenevim jak na néj,aby se chytl za hlavu.Dékuiji

JJak na manzela alkoholika
VI02|I ana Mertosova - 02/07/2014 11:29

Jano,i kdyby se za hlavu chytil stokrat-nepom(ze mu to,ani vam.On uz se chytil do sité zavislosti a
kumpan bude pro néj vzdy lepSi nez manzelka,byt by ji svitila nad hlavou svatozar.S tim,ze mate vinny
sklipek,bude vzdy u zdoje svého piti. Tim mu to neumozni ani kratkobou zku$enost s abstinenénimi
pfiznaky,které jako jediné mohou varovat,ze pije pfespfilis,ze vibec mé néjaky problém.Na tvém misté
bych uvazovala o rozvodu a ukonceni manzelstvi.On uz bohuzel jen to jediné-tim je ucinek
alkoholu,ktery mu poskytuje vS§echno co potfebuje k zivotu.

JJak na manzela alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 02/07/2014 11:35

Miluje uz jenom alkohol,i kdyby vam tvrdil tisikrat,ze tomu tak neni a miluje jen vds.Mozna rozvod s nim
pohne,mozna ne a upije se.Toto nikdo ovlivnit nemize.Jenom on nebo Blh

Jak na manzela alkoholika
VI02|I etra - 02/07/2014 12:28

V podstaté jsou asi jen 2 moznosti:
1) Rozvod a zit zbytek Zivota dustojné a v klidu.
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2) Nechat si fikat prasnice a zbytek Zivota trpét.

Ja jsem zvolila €. 1. MUj byvaly manzel nikdy nepfestal pit a na nasledky alkoholismu i zemfel.

Moje sousedka zvolila €. 2. Jeji manzel také nikdy nepfestal pit. Uz ji i bije. Propil vSechno a ona je z
toho velmi t&Zce nemocna. Uplné rezignovala na Zivot.

Zivot je otazkou priorit. Je jen na V4s, co si vyberete.

Re: jak na manzela alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 02/07/2014 12:57

Je to tak.J& zacCala pit také.Také jsem tim trpéla a nevédéla co s tim.Vibec jsem si nepfipoustéla,ze
jsem timto souzitim onemocnéla spoluzavislosti.On se upil.Mne to minulo jen o vlasek uz 2x.Tu hrdzu co
prozivaly déti,ten strach jsem zacala chapat az kdyz se mi podafilo zastavit piti.Vibec se jim nedivim,ze
jsou na mne nastvani.Divim se,ze se mnou vibec komunikuji.

Re:Fjak na manzela alkoholika
Viozil Petra - 02/07/2014 14:20

Ptesné. Prib&hy lidi jsou jako pres kopirak. Rada alkoholismem utyranych zen, které nedokazaly véas
odejit.

Drive jsem si vycitala, Ze jsem se nerozvedla dfive. Pofad jsem se snazila mu pomoci, a nakonec do
toho zahucela také.

VS&e se stalo, jak se stalo, nedivam se do minulosti.

Ziju pfitomnosti. Dékuji Bohu, Ze se mi s Jeho pomoci podafilo véas hodit stopku. Mam radost nejen za
sebe, ale i za své déti. Kdyz si pfedstavim, Ze by se mnou mély prozit stejny pfibéh jako se svym otcem,
hrnou se mi slzy do o¢i..

Koukala jsem na Primé na kfizovatky Zivota. Bylo to o alkoholice, asi si to stahnu a vzdy kdyz pfijde
chut, tak si to pustim. Hriza!
Nepijeme, jedeme..

Re: jak na manzela alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 02/07/2014 14:48

Je to realita.Minulost jsem si pfestala vy¢itat,vedlo to jen k dalSimu piti,stejné jako obvinovani sebe a
jinych.Diky Bohu jsem se zacala pfijimat a podle toho také jednat.Pfijeti viry mi Zivot
zjednoduS$uje,zpfijemnuje,mam z ngj radost.Dava mému Zivotu hlubsi vyznam a porozumnéni.
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