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Matka kvartalni alkoholik ?
Vlozil katrka - 14/07/2014 19:46

Ahoj lidi, potfebuju poradit.

Moje matka (asi 44 let) neni Uplny alkoholik, nepije kazdy den, ale tak 1x do tydne. Obvykle si nékam
zajde a nebo za¢né doma. No ale problém je, Ze ji nestaci dat si dvé piva a byt v pohodé a jit domu, ona
se musi prosté dorazit a ozrat namol. Kdyz uz je opila, tak je docela agresivni, fika blbosti a tak dale.
Prosté ji staCi trochu a je namol. Sama fika, Ze kdyZz pije, Ze neumi zastavit, neumi pit s mirou. Tak je
tomu kazdy tyden a mé uz to dost sere. Nejhorsi je, ze kdyz uz pije a jde to poznat, fekne, ze ne, Ze nic
nemeéla, pfitom to moc dobfe poznam, ze je tfeba pul flasSky pry¢, ale ne, ona bude |lhat a Ihat. Po kazdé
kdyZ se ozere tak na druhy den slibuje, ze uz nebude pit, Zze uz nikdy, Ze je ji z toho zle a hrozné se mi
omlouva, ale nic...Za tyden je to tu znovu a kdyZ ji feknu pro¢ mi Ihala ze pfestane okamzité se osoci s
tim, Ze ostatni pijou kazdy den a Ze ona si jen ob&as da pivo, Ze je to na traveni a jiné sraCky ! Mé uz to
nebavi nechci byt sprosta, ale uz me to nebavi. Kdyby jste ji vidéli :-( Ona dokaze tak Ihat do oci kdyz je
opild. Ona kdyZ uy ma v sobé doma tfeba dveé piva, vymysli si, Ze ji volala kAmoska, Zze se maji sejit ale
neni to pravda. Ona se sebere a jde pit tady k nam do hospody a pfijde tfeba za 3 hodiny v odporném
stavu, nékdy i bez bot a nebo néco ztrati (uz 4x ztratila mobil, 2x kli¢e, nékdy i celou kabelku - ktera se
pak nasla zaplat panbuih..) Tak je tomu kazdy tyden. Ted jsme byli na dovolené a ona se ozrala, vSichni
uz spali a ona sedéla venku na Zidli a tam spala. PriSla jsem za ni af si jde taky lehnout ale nemohla se
zvednout, byla UpIlné na mol a nechtéla jit, tahala jsem ji ale neslo to. Dnes je zase na mol, vypila dvé
piva, pak fekla Ze uz pit nebude pred tatkou a dédou, Zer zitra mame jet do zoo, Ze rdno musi byt ¢ista,
prfitom nam vSem lhala a potajnu upijela v kuchyni slivovici - pal flasky je pry¢ a my jsme se divili jaktoze
je na sracky !!l Lidi co mam délat, ja vim, Ze ona zase bude slibovat, mé to zase doda ti divéru k ni a
nadeji, ze se tfeba néco zméni, ze prestane. Jenze ja vim, Zze bude pit cely Zivot, pofad, je to furt
dokola...To samé kazdy tyden, tatka je cholerik, dok&ze byt na ni sakra sprosty, ale ja se mu ani
nedivim, Ze takhle reaguje...Ja bych taky takhle reagovala. Prosté nevim co mam délat. Poradite mi ??
Dékuju moc :( Nezlobte se Ze je toho tak moc, musela jsem se vypsat z toho vSeho.

Re: Matka kvartalni alkoholik ?
Vlozil Pavel DD - 15/07/2014 08:33

Bohuzel, tady nepomze nic dokud ona sama nebude chtit. Doporucuji odstéhovat se od ni, pfestat se s
ni stykat a fict ji na tvrdo, Ze té neuvidi dokud se nazacne Iécit.
Teda pokud mas moznost se odstéhovat, nepises kolik ti je let

Re: Matka kvartalni alkoholik ?
Vlozil katrka - 15/07/2014 20:58

No pravé je mi 18, ale nemam se kam odstéhovat, porad chodim do Skoly, takZze neni na vybér. Dnes
rano vstanu a zjistila jsem, Ze opét ztratila mobil a uz ho nenasla, celé rano friukala a hledala ho, ale nic.
Opét pfic¢lo to jeji breCeni a ze je debil, Ze se musi I&Cit, Ze uz prestava pit, stejné jako jeji mamka (moje
babicka), kteri pfestala ve 44 letech (mamka méa shodou okolnosti za dva dny taky 44 let), no a zase ty
jeji kecy, ze se nam véem omlouva, Ze udéla cokoliv a kdyz jsem o tom s ni chtéla mluvit, nafikala, ze je
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tomu konec a Ze se o tom nechce bavit, nebylo ji to pfijemné. Cely den je ji Spatné. Myslim, Ze s tim
stejné nic neudélam, tak to asi necham osudu. Nevim jestli ji mam tfreba néjak pohrozit.

Re: Matka kvartalni alkoholik ?
Vlozil Jana Mertosova - 18/07/2014 21:27

Katko,ty to nevyreSi§.Prestan se soustfedit na to co dela,jak déla-jinak z toho onemocni$§ sama.Snaz se
byt zodpovédné sama za sebe.Co se tyka této zkuSenosti s maminym pitim.Ber to jako cenné pouceni
lekce pro sebe jaka nechce$ byt ty sama.Ty sama spadas do ohrozené skupiny
zavislosti.Babi¢ka,mama-muzes to byt i ty.Mama se tim nepoucila-ty mas sanci toto zménit pro
sebe.Nemusi se u tebe rozvinout zavislost na alkoholu,ale na Iécich,drogach.Muze to byt zavislost na
parnerovi,kterd miize ptitahnout nékterou ze zmin&nych.Celou situaci s mamou ptenechej ji a otci.Cim
vic se do toho budes plést,tim vic si budes ublizovat a nikomu tim nepomuzes.

Re: Matka kvartalni alkoholik ?
Vlozil Adriana - 23/07/2014 16:20

Zdravim v8echny! Nevim ¢im bych méla zacit, asi tim Ze je mi momentalné hrozné, protoze jsem svou
matku po 7.meésicich abstinence pfistihla opilou... M matka je kvartalni alkoholik a kdyZ vydrZi nepit, je
to super Cloveék. S piti zaCala asi pfed 10 lety po sebevrazdé mého taty (také alkoholika). Jako vétSina
déti alkoholik(l se od ni nedokazu odpoutat a pfesto vSechno trapeni co jsem s ni zazila a té ostudy
kterou nam mnohokrat provedla ji mam rada. Bydlim ve vedlej§im mésté a kdyz vim, Ze pije, neda mi to
a musim se za ni jet podivat. Vzdycky zaéne pit pfi nejméné vhodné udalosti nebo zatézové
situaci(Vanoce,Velikonoce,oslavy narozenin,planované navstévy), kolikrat mi to vSe pfipada ze mi to
déla naschval.Nez aby musela néco zaridit, radSi se chopi flasky a tim vSe vyfesi.Je pak tak opila, ze
neni schopna chodit, mluvit, ale v téchto situacich nejradsi telefonuje,zve si navstévy nebo se vyda na
navstévu... Nejsmutnéjsi na to je, ze se stara o svého otce, ktery je Uplné bezmocny a odkazan na jeji
pomoc.Proto tam v jejim "chlastacim" obdobi jezdim, abych dédovi pomohla a postarala se o né;.
Dokonce uz chodi k psychiatri¢ce, ale antidepresiva zapiji alkoholem... Nepomahaji vyhrizky,pla¢ ani
rozhovory. Svoji zaminku k piti si vzdy najde.Pije nékolik dni nebo tydnd, kdy se ji ja snazim "skryvat a
obhajovat" pfed okolim a vymyslim rizné zaminky pro€¢ nemohla pfijit, atd. Je toho na mé uz moc,
chodim do préace, do Skoly, a ¢ekame prvni pfiristek do rodiny. Marné jsem si myslela, ze alespon prvni
vhouce by mohlo jeji piti ovlivnit. Kdo nezazil v rodiné alkoholika, nevi jak se za né&j jeho nejblizsi stydi a
kolik bolesti, bezesnych noci a trapeni musi jeho blizci zaZit... Tolik si vazim dni, kdy je stfizliva, ale
zarovefl mam v sobé malou dusiCku strachu, az to zas vypukne. A momentalné se tak déje..

Re: Matka kvartalni alkoholik ?
Vlozil Jana Mertosova - 23/07/2014 17:21

Adriano,vim jak se citite.Je to zklamani,ale realita.Mamina nemoc je recidivniho charekteru pokud si
v€as neni schopna pfiznat,ze néco nezvlada,s nécim potfebuje pomoc,nez se nauci o pomoc pozadat a
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vUbec ji pfijmout.V tomto sméru to je pro vSechny zavislé velice t&zké.Tyka se to vSeho.Mamu
neomlouvejte,klidné feknéte pravdu.Mama na to spoléhd,ze ji nepotopite.Vy se nemate za co
stydét-jednoduse to tak je.Pfijméte fakt,ze mama je nemocna a nevi o tom.Co se tyka recidivy.Potkala
mne téz po 9letech.Vim,jaké to bylo pro déti zklamani.Véfili,ze uz je vSechno za nami.Nemohli
pochopit,ze misto abych se tésila z prvné narozeného vnoucéka opét piju.ZE MNE NEZASTAVI ANI
TAKOVATO UDALOST NA KTEROU JSME SE VSICHNI-I JA HROZNE TESILINenf to sobectvim-je to
opravdu mnohem silnéjSi potfeba pit u zavislého,kdyz se dostane do kontaktu s alkoholem ,nez cokoliv
mu nejdraz8iho.Proto to je nemoc.On sam to neni schopen korigovat,kontrolovat,fidit-rozjizdi se mu
piti,které uz nema pod svoji kontrolou.Je to klasika,ze se opije pravé ve chvilich,kdy to nikdo
nedeka.RITi SE JAKO NERIZENA RAKETOVA STRELA.A? bude stizlivét a bude ji zle,vyuZijte té chvile
a upfimné si s ni promluvte.Myslim,Ze |é€ebna,nebo pravidelna ucast na setkani AA by ji mohlo pomoc.

Re: Matka kvartalni alkoholik ?
Vlozil Jana Mertosova - 23/07/2014 19:22

Pokud by to nepomohlo?Je zde jesté jedna varianta.Vaseho dédecka umistit v zafizeni,kde se sice 0 ngj
budou starat cizi lidé,ale vy budete mit klid.Mamu to miZze zastavit v jejim piti,nebo naopak ji to umozni
pit mnohem vice protoze uz ji v tom nebude nic branit.V tom pfipadé se za ni mizete modlit k Bohu,aby
ji ukazal svoje svétlo a vyved! ven z jejiho bludisté.Kdyz jsem do toho spadla podruhé?Mé déti byly
zoufalé,zklamané,prozivaly bolest, strach a bezmocnost.Tata mych dvou nejmladSich déti se upil.Uz
mély tu zkuSenost,jak to maze skoncit.Mi pratelé byli bezmocni,ale vroucné se modlili k Bohu,prosili ho o
pomoc.To,ze Ziju?Je zasluhou lasky a viry mych pfatel a zazrakem Bozim,ktery je vyslySel.

Re: Matka kvartalni alkoholik ?
Vlozil Adriana - 29/08/2014 17:50

Takze piSu po meésici s novou situaci. Dédecek zemfel, smrt pro néj jiz byla vysvobozenim. A moje
matka nevydrZela ani mésic nepit a litd v tom zase. Vycita si jeho smrt a nedokaze se tim smifit a k
alkoholu se obraci aby zapomnéla. TakzZe j& se v patém mésici téhotenstvi snazim nezblaznit se a
bojovat nejen se svymi téhotenskymi problémy, ale s obrovskou litosti nad ztratou milovaného dédy a
ignorovat matcinu opilost, coz mi opravdu nejde. Jsem dost citliva a nedokazu na to pfestat myslet, nebo
za ni nejet. Jenze kdyZ pfijedu a vidim v jakém je stavu jsem zoufald. PsychiatriCka ji napsala k
antidepresivim i prasky na spani, tak v kombinaci s alkoholem je to sila....

Re: Matka kvartalni alkoholik ?
Vlozil Jana Mertosova - 29/08/2014 18:06

Adriano je mi to lito.Co tak mameé vyfidit nastup na protialkoholni Ié€bu bez ni-dohodnout se s jeji
Iékarkou.Na I1éCbu zavislosti se dnes Ceka.Den pred nastupem se postarat,aby mama nepila,nabalit ji a
druhy den odvést do I1éCebny autem tfeba s pohrizkou,ze uz vas nikdy neuvidi.Pouzit mizete jakykoliv
argument.Mozna Ze tam dostane rozum-Pokud v ni néjaky zustal-tak odstaveni od chlastu by ji mélo
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umoznit uvédomnéni si celého stavu,své situace.Pokud by ani toto nepomohlo,tak nezbyva nic
jiného,nez se za ni zacit modlit a nechat tak.Smifit se s tim a Setfit vSechnu energii a silu pro svoji
rodinu,své déti.

Re: Matka kvartalni alkoholik ?
Vlozil Adriana - 29/08/2014 18:29

Mama uz mi slibovala,ze se IéCit pljde, ale vzdy zUstane jen u slibd. Psychiatricku vzdy ukeca a ta ji asi
veri. Kdyz je mama stfizliva, uvédomuije si co kde vyvadeéla, kde byla a Ze délala ostudu. Uz mam z
nervl a stresu vysoky tlak, ob&as mé boli bficho a doktor mé chce poslat k hospitalizaci. Mamé jsem
fekla Ze je pfic¢inou mych potizi jeji piti a s nim spojené nervovani a Zze se bojim o dité. Vydrzelo ji jeden
den mit o mé strach a ted mi radsi zavold, at za ni nejezdim, abych byla v klidu a nenervovala se z ni.
Jeji argumenty jsou jak na houpacce, jednou mi vola, Ze s pitim skonéi af pfijedu a kdyz tam dorazim,
kfi¢i na mé, co tam délam, Ze mé nenutila abych pfijela a je opila. Vydira mé a ja uz fakt nemuazu.
Potfebuju byt v klidu a ne se takhle nervovat. Jeji piti nejhufe snasim ja, bratr radsi odjede pry¢ a vraci
se v noci a i ostatni pfibuzni radSi nejezdi. Citi se opusténa, ale pfitom mé od sebe odhani a ublizuje mi,
i pfesto Ze se ji snazim pomahat.

Re: Matka kvartalni alkoholik ?
Vlozil Liba - 29/08/2014 19:00

Je zbyte€né mamku oblbnout, stréit ji do 1éCebny, ona hned podepiSe reverz a druhy den muze byt
doma.Ty Adriano mas povinnost chranit sebe, tvé nenarozené dité, mamka chce a déla, co se ji libi,
mysli jen na sebe.Neni tva povinnost ji chranit, oSetfovat, starat se o ni.Mysli na sebe a dité!Nech mamu
, at si déla co chce.Prestan za ni jezdit, mozna to pomuze.

Re: Matka kvartalni alkoholik ?
Vlozil Jana Mertosova - 29/08/2014 19:29

V poradku Adriano,napiste mamé dopis.Napiste ji vSechno co vas trapi,co prozivate,jak se na vSechno
divate vlastnim pohledem,napiste ji tam i to,by jste ji nikdy nedokazala fict.Nespéchejte,je dulezité pro
vas a mozna i pro ni vSechno ze sebe dostat.Nezapomente ji zdélit,Ze vSechno uz zalezi jenom na
ni,jestli pomoc vyhleda,¢i nikoliv stejné i dirazné ji upozornit,ze vy jste pro ni udélala maximum-at'na
vas nespoléha.Dopis ji odeslete.V kazdém pfipadé musite svoje slovo dodrzet.P¥i tel.se omezit struCné
chces se 16¢it?Zajimat se JEN O ODPOVED’-NE-ZAVESIT A NECHAT.Zadné navétévy.Vénovat se
sama sobé.Myslim,Ze trpite spoluzavislosti-nutkavou potfebou mamé pomoci.Vyhledejte knihy Dospélé
déti alkoholikli,Nebudte zavisli-knihy,&lanky o SPOLUZAVISLOSTI.Daji vdm hodné
odpovédi,porozumite sobé,naucite se zbavovat této nadmeérné zatéze,kterou trpite navic vas to
osvobodi od spoluzavislosti,kterou trpite.Pfeju hodné Stésti vam i prckovi
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Re: Matka kvartalni alkoholik ?
Vlozil Jana Mertosova - 29/08/2014 20:03

Ucte se nedovolit svym myslenkam rozbihat scénéare co matka,pije,nepije-probouzi veskeré
pocity,kteryma si jenom ubliZzujete-stejné jako mama si ublizuje pitim.Snazte se davat svym mys$lenkam
naprosto jiny smér,ktery vas pfivadi k pocitu radosti a $tésti.Vy za nic nemuzete.Ani za tatovu smrt,ani
za matcino piti.Nedovolte, aby vas vase myslenky trapily a niCily.Nedovolte sobé,ani k mamé klast
vlastni obéti-ucte se byt zodpovédna JEN sama k sobé a jenom za sebe,za svUj zivot. Mama tuto
schopnost postupné ztraci,mozna pravé proto,ze se citi obéti vlastniho Zivota.
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