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chci pomaoci
Vlozil Lendul - 16/07/2014 10:13

Nikdy jsem se s alkoholismem nesetkala, snad v literatufe. U nas doma se "pilo" vzdy na oslavach ato s
mirou. Ja sama piji ob¢as jen vino, v omezeném mnozstvi.

Nasla jsem si pfitele. Ze za¢atku to bylo prima, nic jsem nepoznala, pak jsem si vS§imla, Ze s sebou vozi
vino na navstévu. Pak uz toho vozil vic a tfeba i na vylety. Pak uz to doSlo tak, ze obcas pfijel a uz byl
opily a to fidil auto. Slibil, Ze uz nikdy, pfesto se to opakovalo. TéméF kazdou navstévu se opil, vino, pivo
i tvrdy alkohol. V tu chvili mi to doklaplo, ale byl to takovy Sok pro mé. Zkousela jsem o tom mluvit, vzdy
to zamluvil, nebo o tom zacal Zertovat. Pak uz pfipustil, ze alkoholik je, ale IéCit se nepujde. Mam ho
rada, ale nas vztah pfece nemuze prezit. Tolik bych chtéla pomoci, ale nevim jak. |Pfijde mi, Zze ja i jeho
rodina jeho problém fesi, Ze se tim trapi a on sam vlbec. Je hrozny ten pocit bezmoci, beznadéje,
protoze vim, ze bez jeho pfi¢inéni se nic nezmiize, i kdybychom se vSichni na hlavu postavili :-(

Re: chci pomoci
Vlozil Pavel DD - 16/07/2014 10:21

Ahoj, chapu, podobnych pfibéhd - i rad co s tim - najde$ tady na féru mraky. Pfibéhy jsou jako délané
pres kopirak.

na 99,99 % vyhraje alkohol a ne ty. Bohuzel. Vim o ¢em mluvim, sam jsem byl to samé a pfiSel o nékolik
pfitelkyn.

CO s tim? Dej mu ultimatum a kdyZ ho nedodrZi (jako Ze ne) odejdi od né;.

Re: chci pomoci
Vlozil Lendul - 16/07/2014 12:21

Diky za reakci, jsem na téchto strankach poprvé a jsem rada, Ze jsem to tady mohla napsat, kdyz uz to
nem0zu fict. Je dost smutné Cist tady ty pribéhy, ale nékteré maji i $tastny konec. Ultimatum ano, jediné
tak mazu ukazat, ze mi na ném zalezi. Kdybych s nim zUstala, to je jako bych schvalovala to, co déla.
Ale na$la jsem vybonou knizku ke stazeni od Dr. NeSpora a stranky Anon.alkoholikl(. Kdyz tak aspon
zkusim pochopit jeho problém. Je to zvlastni, takovy vzdélany a inteligentni ¢lovék, pokud se ovSem
nenapije :-(

Re: chci pomoci
Vlozil Pavel DD - 16/07/2014 12:43

Jasné, ale to ze ty pochopi$ jeho problém je tak néjak k niéemu, pokud ho nepochopi on. Nejhorsi je stat
se tiSe trpicim umoznovacem - tuhle chybu déla bohuzel vétsina partnert alkoholikt
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Re: chci pomoci
Vlozil Lendul - 16/07/2014 13:22

on ten svuj problém, myslim chéape, ale délat s tim nic nechce

Re: chci pomoci
Vlozil Liba - 16/07/2014 17:51

Nemusi chapat, védét, mize byt pfesvédceny, ze to zvladne, ze jesté neni na tom taaak zle, nevali se
venku, Spinavy......alkoholismus je u nas tabu!

Re: chci pomoci
Vlozil Lendul - 17/07/2014 07:41

a se moc bojim, ze kdyz zpfetrhdm veskery kontakt s nim, tak tomu piti propadne uplIné :-( A tim mu
néjak pomuzu?

Re: chci pomoci
Vlozil Pavel DD - 17/07/2014 10:45

Ne, tim pomu0zes sobé

Re: chci pomoci
Vlozil Lendul - 17/07/2014 12:18

ultimatum jsem dala a .. :-( co jes$té mohu udélat?

Re: chci pomoci
Vlozil Pavel DD - 17/07/2014 12:26
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Dodrzet ho. A neustoupit, kdyZz neprestane pit

Re: chci pomoci
Vlozil Lendul - 17/07/2014 12:49

ja chapu, ze mi chce$ pomoci a mas o mé starost, cenim si toho
no kdybych Té nechtél postrasit, napsal bych, Ze jsem uz v takovém stadiu ... kdy choroba nelécitelna
jsem mél letos lepSi jaterni testy nez loni a pfedloni :)
fakt, bych Ti dal tel. na doktorku ... a dovolil ji, aby Ti to fekla :)

jeho odpoveéd :-(

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 17/07/2014 15:07

Chlécholi tim predevéim sam sebe.Za kazdou cenu CHCE VERIT TOMU,ZE PROBLEM NEMA .Ze piti
ma pod kontrolou.Toto je Ustfedni problém vSech lidi s timto problémem.Takto pracuje zavislost-chce
vyhrat a vybrat si svoji dan.Brani pfiznat si pravdu.Jsi dospéla.Rozhodnout se musi$ za sebe.Ty
zodpovidas za svuyj zivot i za to,jak ho budes Zit.On zatim ne.Mozn4 to jednou dokaze,moznéa dopadne
jako tisice jinych alkoholikd,ktefi toho nebyly schopny.Toto nikdo z nas nevi.Jediné co vim,ze ho ¢eka
dlouha cesta pfiznaéna alkoholikiim.Ma jedinou moznost jako v&ichni-JEN ZA CENU PRIZNANYCH
ZTRAT uvédomit si a pfiznat si,?e za tim v&zi jen jeho piti.Ma$ $anci mu tuto moznost nabidnout jako
prvni.Co bude nasledovat neovlivni$ stejné tak,jako svym rozhodnutim zlstat s nim.

Re: chci pomoci
Vlozil Lendul - 17/07/2014 18:10

Dékuiji, znovu dékuji za odpoved, ktera je vlastné pro mne posilou, abych dodrzela svuj slib, rozchod :-(
Je to hrozné téZké nechat nékoho machat se v prasvihu, ale patrné neni jiné cesty :-( Dlouho se s tim
budu vyrovnavat i ja sama.

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 17/07/2014 20:52

Ono je velikym dikazem lasky dokazat se ji zav€asu vzdat.Dat prostor zdravému rozumu.Tim vas to
nemuze znicit,tim mu date $anci,tim sama sebe uchranite pfed zklamanim,bolesti,kterou si
nezaslouzite,pfed nendvisti,ktera zabiji srdce i dusi.Kdo vi?Zatim on potfebuje prostor poznavat jak je
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na tom s pitim doopravdy.Vam je otevieny cely Zivot se v§im.Véfim,ze v ném najdete toho pravého
muze. )

Re: chci pomoci
Viozil Lendul - 18/07/2014 07:34

Dékuiji :-)

Re: chci pomoci
Vlozil Liba - 18/07/2014 10:27

Tteba ho tvlj odchod nakopne!zaéne néco délat se svou nemoci.A tim mu vlastné pomuzes.

Re: chci pomoci
Vlozil petrch - 18/07/2014 12:43

Dle mne ho nenakopne, naopak bude rad, ze mize bez fevu chlastat..ja to zazil

Re: chci pomoci
Vlozil Liba - 18/07/2014 14:38

Kazdy reaguije jinak, tfeba on ma rad , ty jsi tolik nemél.Znam pfipady, kdy pravé rozchod kone¢né
donutil alkoholika se sebou néco délat, Ze asi pije vic, nez si pfipousti, Ze je néco Spatné.......

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 18/07/2014 21:51

DileZité je se za sebe rozhodnout,zachovat se podie svého rozhodnuti A PREDEVSIM VUBEC NIC OD
TOHO NEOCEKAVAT.Vysledkem mUze byt upfimna radost,kdyz to zabralo.V pfipadé,ze se tak nestane
si uSetfim bolest ze zklamani.
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Re: chci Joomoci
Vlozil lendul - 28/07/2014 10:23

no, u nas je to tak, ze, kdyz podnikdme né&jaké vylety, akce a tak, tak se prosté snazi drzet a nepije. Se
bojim, Ze kdyz odejdu UpIné, Ze spadne az na dno :-(, jako uz nékolikrat, kdyz jsme se rozesli, to pak v
jednom kuse byl opily, volala mi, psal, jsem poznala, Ze furt pije :-(Jak fikdm, nejhorsi je ta bezmoc,
jako, Zze chci pomoci, ale nemuzu. Kdyby to tak §lo, popadnu ho za limec a necham zavfit do IéCebny.

Re: chci pomoci
Vlozil Ja - 28/07/2014 11:23

Lendul,
poméct potrebuje pijan - nie Ty!

...az ked pride o vSetok komfort/servis, ktory zatial zrejme ma a padne na dno - za¢ne uvazovat a snad
aj nie¢o/seba riesit!

Prajem Ti mnoho trpezlivosti - €akaj!... alebo ho popoZzen a urychli to! ;)

Re: chci pomoci
Vlozil lendul - 28/07/2014 12:33

to se tak lehko fekne a tak tézko udéla :-(

Re: chci pomoci
Viozil Ja - 28/07/2014 13:43

lendul napsal:
to se tak lehko fekne a tak tézko udéld :-(

Si spoluzavisla a vnimas problém cez filter srdca a bolest z pripadného terapeutického odlicenia.
Strach ma vacsie oci ako samotny vstup do terapie rovnymi nohami.

Odvahu najde$ vo svojom vnutri a cez vieru v aspech.

Ver sil Poméze to Vam obom! :)
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Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 28/07/2014 16:57

Lendul myslim,ze to neni dobré.| kdyz piSes,ze se drzi co se tyka spole€nych programu.Nepises o
sobé,o svém strachu,o0 tom,Ze ti to asi neni pfijemné.Byt s nékym jen pro jeho néjakou zachranu(ona to
zachrana doopravdy neni)aby se nerozpil.UzZ s tim mas zkuSenost jak ti volal a pod.Spoluzavislost se u
tebe zfetelné projevuje-tim nevidi§,ze s tebou manipuluje jako vSichni zavisli lidé.Misto aby zacal véfit v
sebe(svoje schopnosti a silu,kterou bude potfebovat)véfi v to,ze s nim zUstanes a timto on bude moci

prestat s pitim.Stejné ty véfis,ze mu pomazes.Oba si néco namlouvate,ze to tak bude fungovat-ale ve
skute¢nosti to fungovat maze za jinych pfedpokladl.Ty uz jsem ti zdélila.

Re: chci pomoci
Vlozil Standa - 28/07/2014 17:33

Kazdy ¢lovék na svété ma schopnost zménit se tak, aby si vytvofil Stastny Zivot. Davno pred tim si véak
musel uvédomit, Ze je v prdeli, na dné, v koncich...atd. Pak si kladl otazku: CHCI V TOM ZUSTAT?
Jestlize ZASADNE NE! (To znamen4 rad&ji zemfu ne takto zit..) COKOLIV JE LEPSi NEZ TAKOVY
ZIVOT. Doslova Byt & Nebyt. Budu dal nevéimavy v(iéi svym potfebam: Hezké bydleni, pékna prace,
skvéla rodina, dost jidla, vnitini klid a svoboda? Nebo pljdu cestou: Pokus Omyl. Ale stale smérem ktery
vede k tomu, Ze jsem ¢i budu bezprizorni.

Co znamen4 cokoliv? Uvédomit si svoji ZODPOVEDNOST. Ne ve smyslu viny a vygitek. Zadny
masochismus vici sobé. VSimavost a vnimavost=sebelaska=uzdraveni=uz nepfitahuiji
maléry,deprese,bezdomovectvi,hlad,osamélost atd.

Muze "vyhrat" jen PYCHA. Pycha nema pud sebezachovy,nic nepfipousti, necha té zabit!

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 28/07/2014 17:54

No jo.A co ti NA TY POTREBY RiKA POTREBA PiT?TO JE POTREBA PRO ZAVISLAKA SILNEJSI
NEZ JIDLO,SPOKOJENOST,POCIT STESTI,STABILNi ZAMESTNANI,IDEALNi PARTNER,ZDRAVE
DETI,HEZKE BYDLENI.

Re: chci pomoci
Vlozil Liba - 28/07/2014 17:58

Jano, a proc jsi teda prestala pit ty?Jen tak, ze srandy?
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Re: chci pomoci
Vlozil Standa - 28/07/2014 18:05

Jak jsem napsal: Pycha nema pud sebezachovy, neni ochotna nic pfipustit, zmeénit....

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 28/07/2014 18:13

Libo-jen kvuli sobé.Jen proto,ze si takovy konec nezaslouzi nikdo-ani ja ne.Je pravdou,ze mi tento
¢aste¢ny nahled na celou situaci a bod,v kterém se nachazim pomohla az noc ,kdy jsem byla zcela
poprvé umisténa na zachytce.Mimo jiné jedina zenska.Méla jsem moznost hodné o sobé pfemyslet

Re: chci pomoci
Vlozil Liba - 29/07/2014 04:17

Standa to napsal dobre.

Re: chci pomoci
Vlozil lendul - 29/07/2014 09:18

Lidi, ja nékdy chapu, co se tady piSe a nékdy ne. Prosté si nedokazu predstavit, ze nékoho necham v
prasvihu. Asi mam v sobé zazitek z pfedchozich let, kdy moje dobra kamaradka onemocnéla depresi, ja
to védéla, ale neméla jsem na ni moc ¢asu, protoze se mi narodilo décko. Obcas jsem k ni za$la,
dohodila praci, ale tot vée. Par tydni nato se obésila doma. Dodnes si vyéitam, Ze jsem mohla néco
udélat, a mohla jsem, protoze ona byla celkem poddajna, mohla jsem s ni zajit k psychiatrovi pro prasky
atp., ale prosté, méla jsem ¢asu malo. Dnes si nedokazu pfedstavit, Ze toho svého pfitele-alkoholika,
ktery, kdyz nepije, tedy, pije asi malo, je fajn chlap a mam ho rada, Ze ho opustim a necham tak. Co je
lepsi? Opustit a trpét hroznym pocitem, Ze tfeba jednou nékde uvidim jeho parte, nebo zlstat a Solichat
to tak dal, Ze jednou se oZere, kdyz je sam, nebo pije méalo, kdyz jsme spolu? Myslim, Ze u mé to neni
zavislost na ném, mam ho prosté upfimné rada. Nejsem zrovna typ, ktery by uz nikdy jiného chlapa
nenasel, jsem docela pfitazliva zenska, ale ja si vedle sebe nikoho jiného nedokazu predstavit a zatim
ani nechci. Mam rada alkoholika, ale nemdzu s nim zit, protoze chlasta. Asi jsem teda pfipad pro
cvokare take.

Re: chci pomoci
Vlozil Ja - 29/07/2014 09:37
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Lendul,

rozliSuj: depresia a latkova zavislost. (su to rozdielne diagnézy, hoci sa ¢asto prelinaja! )

Re: chci pomoci
Viozil lendul - 29/07/2014 09:53

dyf je to jedno, tak i tak ¢lovék potfebuje pomoct, ne? Af uz jsou jiné priciny, pfiznaky nebo Iécba. A
prijde mi prosté dost hnutné nékoho nechat padnou na hubu, vzdyt kazdy z nas se mize dostat do
takového problému

Re: chci pomoci
Vlozil Liba - 29/07/2014 09:59

Lendul, jsi jen Clovék, to kdyby!!!, kdybys délala sebevic, nic by nepomohlo, kamaradka se tak
rozhodla.A pocitej s tim, ze pfitel bude pit vic a vic, stejné nevydrzis, a pak bude$ litovat kazdého dne
zbyte€né prezitého.Odejdes.A alkoholik by mél padnout Uplné na hubu, aby se mohl zvedat, a zagit
abstinovat.Nyni se nema z ¢eho odrazit, neméa dno.Bylo by lepsi, leh&i, kdyby pfestal uz nyni, asi
nenastal jeho €as, pak mozn4 se uz nezvedne.Jenze ty v tom nejsi tak dulezitd, jen on si zije svij zivot.

Re: chci pomoci
Vlozil lendul - 29/07/2014 10:42

bohuzel jen Clovék :-(

Ale to je asi ono, Ze se jesté zatim drzi, zatim chodi do prace, zatim ma i jiné zajmy nez piti, zatim jesté
sportuje, nenaliva se do némoty kazdy den. Zazila jsem par jeho chlastacich akci - se omlouvam, za ty
vyrazy, opravdu nechci nikoho urazit, ale vydésilo mé to tehdy. Jsem ho i nato€ila jednou a pak mu to
pustila, aby se vidél, jak to hnusné, odporné.

Jinak ja sama pracuji v pomahajici profesi, takZze to moje vnitfni puzeni, abych mu pomohla, je asi moje
profesni deformace

Re: chci pomoci
Vlozil Ja - 29/07/2014 11:10

Liba napsal:
Lendul, jsi jen Clovek. ...A alkoholik by mél padnout Uplné na hubu, aby se mohl zvedat, a zacit
abstinovat. ...
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AZ na svojom dne som nazrel svojmu Bohu do oéi a riekol:
"Odpust, futujem! Chcem este Zit! Prosim, ved’ ma - sprevadzaj!

Odpustil mi a sprevadza ma! Rozjasnieva sa mil...
(a odpustil som si aj ja-sam.)

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 29/07/2014 14:40

PROC MUSI ZAVISLI UCITIT SVE DNO,prozit si je,uvédomit si celou situaci ABY SE MOHL OD
SVEHO DNA ODRAZIT SMEREM VZHURU.ON TO JE TOTIZ TAKOVY NARAZ KTERY TEPRVE JE
SCHOPNY S CLOVEKEM OTRAST A UMOZNIT MU,ABY KONECNE OTEVREL OCI A ZACAL SE
SEBOU NECO DELAT.Moje sestra byla presvédéena,ze jeding ona mdze pomoct svému
muzi.Zachranovala ho z kazdé situace,véfila,ze kdyz mu bude piti nalévat ona sama,ze se
neozere.Nékolikrat byl ve velice patném stavu.Dokonce zkolabovat v auté-popraskaly mu stfeva.Ze by
meél trvale abstinovat?Tomu nevéfil on ani segra.Dokonce se odstéhovala z Ostravy,kde mél plno
znamych s kterymi pil.Dopadlo to tak,ze se z Ostravy vracel opily v Jeseniku nad Odrou,tam kde se
prestéhovali vystoupil a jak se motal po kolejisti pfejel ho nakladni viak.

Re: chci pomoci
Vlozil Ja - 29/07/2014 17:40

Janka,
smutny koniec jedného z nas.
+- R.I.P. :blush:

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 29/07/2014 19:22

Byl to suprovy chlap.Méla jsem ho rada.Jako mala jsem s nim chodila do kina.KdyZ jsem ho na chalupé
vidéla naposled byl v debaklu.To uz jsem nepila.Nemél s moji sestrou vibec snadny zivot a vibec se
mu nedivim,ze zacal pit.Ona byla despotickd hysterka a stéle ho chtéla pfevychovavat k obrazu
svému.Déti miloval a myslim,ze zustaval jen kvili nim.Segru s nim spojovala uz jenom
spoluzavislost.Tou trpi stale,i kdyz Jarek je roky po smrti.

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 29/07/2014 19:56
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Lendul j& taky méla podobny vycitky.Potkala jsem ko¢ku,kterd byla se mnou v Ié¢ebné.Byla na tom
hodné zle.Ja tenkrat taky dala pfednost naplanovanému programu s détmi.Za mésic jsem se
dozvédéla,ze spachala sebevrazdu.PFizndm se,?e mne to sebralo.ZE JSEM SI VYCITALA Ze jsem
neposlechla svoje vnitfni varovani,ze je s ni zle.Nenasla si tenkrat chvili na to,abych si s ni promluvila a
dotahla k psychiatriéce.MOZNA by to pomohlo a zachranilo zivot. MOZNA NE.Ja nevim!Ale vim,Ze ja
nejsem ani Buh ani spasitel svéta,a uz vibec ne svétec!Ja vim,ze jediny Buh je tady pro vSechny,kdo ho
hledaji,kdo ho prosi a pozadaji o pomoc-ON JEDINY DOKAZE ZAZRAKY.

Re: chci pomoci
Vlozil Lendul - 31/07/2014 11:27

Jani, to mas pravdu, jenze ne vS8ichni vyhledaji jeho pomoc, resp.véfi, Ze by jim vira mohla néjak pomoci
Ivzdyf vira tva té uzdravi, vid?/. Pomoc tam spi$ ted hledam j&, abych $la po té spravné cesté a nikomu
neubliZila vic, nez je nezbytné nutné. VSechny, ktefi zde pisi a dokazali se z alkoholismu dostat nebo s
nim bojuji, a nejen ti, vlastné vsichni, ktefi Fesili a vyresili néjaky tézky problém ¢i situaci, vSechny
obdivuji pro jejich state¢nost, silu.Ja sama byla také uz v pékném prisvihu a mozna stacilo malo a sahla
jsem po flaSce také, ale mam dité, a to je takova moje brzda, jako, ze vim, ze prosté musim byt v
poradku a fungovat na 100% at se déje cokoliv.

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 31/07/2014 15:16

Lendul, v dobach ,kdy jsem nevéfila,kdy jsem jeSté neméla problém s pitim?Jsem se k Bohu obracela
pro pomoc,stejné jako jsem HO VINILA,ZE MNE STALE TRESTA.On mi pomahal,ale zcela jinak,ne
jsem chtéla,tak jsem to nevid&la.Nemohla jsem HO VIDET pro svoji pychu,pro svoje vlastni
presvédceni.On netrestal mne -byla jsem to jen ja sama!

Re: chci pomoci
Vlozil lendul - 01/08/2014 08:20

V dokumentarnich pofadech o zavislych zenach ¢asto mluvili o tom, Ze se ten ¢lovék musi zmeénit, ve
smyslu, odpustit si, zacit se mit rad. Zacit se mit rad, aby ziskal vétSi sebe-divéru, sebe-lasku,
sebe-uctu, sebe-védomi.

Mohu se zeptat, jak jsi na tom dnes?

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 01/08/2014 09:45
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Lendul v zivoté jsem nedokazala odpoustét.Nevédéla jsem,ze vibec néco takového je mozné.Znala
jsem jen tresty,zakazy,omezeni.To ve mne budilo vzdor aniz bych si to
pfiznavala,odpor,zlobu,nenavist. Doma se neodpoustélo nic.Mnohem pozdéji jsem dosSla k zavéru jak
Casto jsem trestala i ja sebe,jak ¢asto jsem sebe odsuzovala,nenavidéla.Pochopitelné v téchto stavech
se pokazdé mé piti rozbéhlo a to nekontrolovatelné.Dostala jsem se do bodu,kdy jsem si kone¢né
pfiznala svuj alkoholismus a prestala s nim bojovat tim Ze jsem ho pfijala.A prvni odpusténi,které jsem
dostala bylo od Boha.Tenkrat jsem se samym Stéstim pocurala,klecela na kolenou a dékovala
Mu.Dokonce jsem v noci hulakala z okna plna radosti a tésti,ze Buh existuje,ze se musime mit radi-to uz
si syn myslel,Zze uz jsem zcvokla a volal mi rychlou.Tu noc mne odvezli do Ié€ebny-a ja jsem za to synovi
vdécna.Tam jsem pochopila jak dilezité je naucit se odpoustét vsem,ale i sobé.Naugit se vztahu sama k
sobé zaloZzeném na lasce a pfijimani-a tento vztah potom rozvijet smérem ven.Toto byl jenom pocatek
mé cesty.Tim,Ze jsem se zaCala zbavovat své pychy jsem si zaCinala kone€né pfiznavat i své
chyby.Pomoci viry,Boha a programu AA jsem na nich zaCala pracovat.Je to cesta na cely zbytek
Zivota.Ale stoji za to!

Re: chci pomoci
Vlozil lendul - 01/08/2014 10:41

Dékuji za odpovéd.
Prfeji, aby ta cesta, jisté nékdy nelehka, méla jednoznacné dobry konec :-)

Re: chci pomoci
Vlozil Liba - 01/08/2014 11:49

Ja se zase obvinovala ze v8ech nezdaru v Zivot, pofad jsem se snazila zit , Zivit druhé .Poprvé jsem si
pfiznala , Ze jsem konecné néco pro sebe udélala, az posledni den v Ié¢ebné.Nyni uz vim, ze nepiji kvuli
sobé, pak az kvuli détem, vnoucatiim....a oni dostavaji to mé pozitivni mysleni, radost....protoze ja tak
Ziji.Pfestat pit nestaci.Zdaleka ne.

Re: chci pomoci
Vlozil lendul - 01/08/2014 18:16

ano, myslim, Ze tak néjak to musi byt. Nedokazu se sice pIné vcitit a ani mozné pochopit, jak tézké to to
vas je - nebo bylo, pfestoze mam pfitele, ktery je vlastné alkoholik. Jsem v§ak rada, Ze jsem tyto stranky
objevila a tak s tim svym problémem nejsem tak sama. A taky se snazim pochopit davody, které k piti
vedou. Jedno je vsak jisté, zménit v§e mlze jen sam zavisly. At uz je to zavislost jakéhokoliv druhu.

Re: chci pomoci
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Vlozil Jana Mertosova - 01/08/2014 19:47

Lendul v AA se traduje Ze jenom alkoholik pochopi,porozumi jinému alkoholikovi.Ja jsem taky
nerozumnéla a vibec nechapala svého pfitele,ktery byl alkoholikem.Stejné tak jsem vibec nerozumnéla
synovi,ktery se stal zavisly na drogach.Tak moc jsem to chtéla pochopit a porozumnét az se stalo.Az
jsem se stala alkoholiCkou i ja-teprve tehdy jsem dokazala pochopit,porozumnét.Ono neni ¢emu
porozumnét,pochopit u zavislého.Uz vibec ne jeho nepochopitelnému a nepfedvitalnému
jednani.PROTOZE ON NEROZUMi A VUBEC NECHAPE SAM SEBE!Prvni véc,musi piestat pit.Druhou
je dat se na upfimnou cestu sebepoznani,sebezpytovani.Teprve tehdy mize zagit zit.

Re: chci pomoci
Vlozil lendul - 05/08/2014 12:26

tézko nékoho presvédCit k 1é¢bé a to i jen ambulantni. Zajimavé je, Ze to klidné o sobé prohlasi, ze je
alkoholik, ale prosté mu to nevadi. Zvlastni je to, ze se snazi jinak o zdravy zivotni styl, sportuje, ale
alkoholu se prosté vzdat nehodla.

Re: chci pomoci
Vlozil Liba - 05/08/2014 13:06

Protoze vibec netusi, co to "alkoholik" znamena.

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 05/08/2014 14:17

Jedno je obhajovat se tim,ze jsem alkoholik.Druhé je pfiznat si,ze jsem nemocna.Jediné tim druhym
zpUsobem jsem schopna hledat pomoc.Poznat na sobé i jinych(tfeba bezprizornich lidi,vukgarnich
agresivnich opilct) tuto nemoc.S tim se nesetkal nebo to prehlizi a rozliSuje.V nedéli jsem potkala jednu
pani z Alanonu.Sama je ucitelkou Zije s manzelem pijicim alkoholikem,ktery ma zavislost i na lécich.Moc
by chtéla pomoct ale nemUze.l jeji zivot je v troskach.Je véfici,neni schopna ho opustit,odejit a zadit Zit
bez néj.l kdyz ji drzi vira byl to velice smutné vidét ji vyCerpanou a ne$ tastnou.Neni to osud.Je to o
rozhodnuti,které musim uskutecnit pro sebe,kdyz ten druhy nechce-odmita.

Re: chci pomoci
Vlozil Lendul - 07/08/2014 07:32
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ano, ja jsem v situaci podobné, le¢ nejsme manzelé a ani spolu trvale nezijeme. Ale jsem také véfici a
tak néjak si nedokazu predstavit, ze ho trvale opustim. Tak néjak porad vérim. Vzdyf podle jeho slov pije
jiz fadu let, ale drzi to tak néjak v pofad stejné mire, porad se dokaze postarat o sebe, o svou
domacnost, chodit fadné do zaméstnani. Problém vidim i v tom, Ze po rozchodu s byvalou Zenou - asi tfi
roky nazpét - se obklopil kamarady, ktefi sice velmi inteligentni jako on,, sportovci atp., ale stejni pijaci

1

Re: chci pomoci
Vlozil Liba - 07/08/2014 07:59

Tak proc té to trapi?Pfiznej si, Ze on neni v pofadku, zatim!!lse drzi, ma praci, ...zatim.Pit bude vic,tajne,
alkohol ho bude ovladat, zni€i ho, jestli neza¢ne néco s tou nemoci délat a ty se zni¢i§ s nim.Chce$ to?

Re: chci pomoci
VloZil petrch - 07/08/2014 08:43

Neopoustéj staré znamé pro nové, jiny uz nenajdes

Re: chci pomoci
Vlozil Ja - 07/08/2014 10:59

petrch napsal:
Neopoustéj staré znamé pro nové, jiny uz nenajdes$

... ak Ti chybaju tie krémové, alkoholicke dristy, tak si kup verklik alebo orchestrion!
(Skuto¢ny priatel poméha; korhel, ozran a pijan Zije v kréme.);)

Re: chci pomoci
Vlozil petrch - 07/08/2014 11:28

Je psano znamé, ne pratele

Re: chci pomoci
Viozil Ja - 07/08/2014 12:55
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petrch napsal:
Je psano znamé, ne pratele

... Vyznam napisu je:
"... ak Ti chybaju dristy..."(od hocikoho)

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 07/08/2014 14:08

Petfe,zajimalo by mne jak na tom doopravdy jses$ s pitim celkové.Jestli ti to tak vyhovuje?Jestli by jsi
chtél upfimné néco zménit?Jestli mi mazes upfimné odpovédét.Budu rada.

Re: chci pomoci
Vlozil petrch - 07/08/2014 14:30

Chci se upfimné zménit

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 07/08/2014 15:22

Je moc dobre,ze v tobé upfimnost zustala.Co mysli§ tou zménou?Myslis tim svUj stav(abstinovat)?Nebo
tou zménou chce$ zmeénit svoji osobnost?Jak se na to divas?Jaky mas na to pohled?

Re: chci pomoci
Vlozil Ja - 07/08/2014 19:32

petrch napsal:
Chci se upfimné zménit

Dokazes opustit alkoholické orgie a rebelské podpichovanie?
Prestanes sa konecne ucelovo opijat?
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Re: chci pomoci
Vlozil Petra - 11/08/2014 17:35

Sazim se, Ze nepfestane. Kdo se pfida?:-)

DelSi dobu mezi vSemi svymi znamymi rozhla$uiji, ze nepiju. Jsem mékon a nepfiznala jsem se, ze jsem
alkoholitka. Rikam, Ze je mi z piti §patné. V podstaté nelzu - v poslednich mésicich mi bylo druhy den
opravdu zle. Proc€ to pidu? Méla jsem narozeniny. Co jsem dostala? Samé fladky s vinem! Mam jich asi
30. Parada, jak mi kamaradi naslouchaji.

Hlasim, Ze je nevypiju. PoSlu je nékam do svéta. Je plno téch, kterym udélaji radost.

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 11/08/2014 19:05

V8echny???P¥ilezitost podarovat neni Spatna,ale neotdlej a za¢ni s tim co nejrychleji.Na Spoji jsem
slySela véty typu,nez jsem na ni sahla vzala jsem si pro jistotu rukavici.Bylo mi to k smichu.Ted uz se
tomu nesmeéju vibec.Kazda ochrana je obrana mého byti nebo nebyti.A jestli nékdo vydrzi doma v klidu
nékolik dni s lahvi-je jeho véc.Ja k témto lidem nepatfim.To jsem si vyzkouSela.

Re: chci pomoci
Vlozil Petra - 11/08/2014 21:41

V&echny rozdam. Nepfinesla jsem je ani domd, uvédomuji si to nebezpedi. Ziju par mésicd, novy, krasny
Zivot a nic na tom nechci ménit.Beru to jako téZkou zkouSku pevnosti mého rozhodnuti:-).

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 11/08/2014 21:51

To je dobfe.

Re: chci pomoci
Viozil Ja - 12/08/2014 06:38

Petra napsal:
V8echny rozdam. Nepfinesla jsem je ani domu, uvédomuiji si to nebezpecdi. Ziju par mésicu, novy, krasny
zZivot a nic na tom nechci ménit.Beru to jako téZkou zkouSku pevnosti mého rozhodnuti:-).
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Petra,
HODNOTA triezvosti je nevycislitelna!

Tych par tisic koran za znackovy chlast je len bagatel oproti ndkladom na kompletnu a komplexnu
ustavnu lieCbu alkoholika.

ZlepsSenie kvality zivota a prezivanie skuto¢nej slobody od zavislosti je len ¢eresnicka na torte celistvej
Uzdravy, ktorej plody neskor zbieras... :)

Re: chci pomoci
Vlozil Jana Mertosova - 12/08/2014 09:35

Vi§ Petro.Svoji stfizlivost,které se nam dostalo si musime kazdy z nas stfezit a chranit jako cenny
poklad.

Re: chci pomoci
Vlozil Pavel DD - 12/08/2014 14:45

Petro, ven ty flasky a vyskladej je u popelnice. Udélas tim "radost" bezdomovcim, kterym uz stejné neni
pomoci. A nvebo je do té popelnice rovnou nahazej (oni si je tam najdou).
NEPOKOUSEJ se je otevirat a vylévat - velké riziko Ze ochutnas (vlastni zkuSenost :))

Re: chci pomoci
Viozil Petra - 12/08/2014 19:53

Byla to nadhernda vina. Urcité bych je neotvirala a nevylévala. Byly to moje oblibené znacky. Vypila bych
to, vim to. Je mi smutno, Zze musim tohle fesit. Jak hluboko jsem klesla.

Uz jsou rozdany,dikybohu. Strejda porada velkou oslavu, tak dostal proviant. Byl stastny a viibec
nechéapal,co blbnu:-))).

Mrzi mé, Ze mé nenapadlo, dat je k popelnici, aby je nasli bezdomovci. Mohli si vybornym vinem
zpfijemnit ty kruté chvile na ulici. Mnoho z nich uz nema cestu zpét a nemohou si vybrat - ja ano a
vybrala jsem si.

Abych ze svych narozeninovych darkl také néco méla, tak jim pfisti rok feknu, aby se mi misto vina,
slozili do kosi¢ku na dov¢u. Zamilovala jsem si cestovani.

A jestli vas napadlo, jak jsem své narozeniny s kamarady oslavila, kdyz nepiju? Ujela jsem na
dovolenou, to jsem hrdinal:-))).
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Re: chci pomoci
Vlozil Liba - 13/08/2014 04:41

Petro, vibec jsi neklesla.Jsi nemocna, 1éCiS se a snazi$ se lépe zit.To je pfeci dobfe, ne?

chci pomoci - jak podpofit?
Vlozil Iveta - 03/11/2014 20:01

Zdravim,

chtéla bych poradit. Pfitel nastoupil Ié¢bu v PL. Ma za sebou tyden na pfijmovém oddéleni a dnes jiz
pfestoupil na svou komunitu. Na pfijmovém to mél celkem v pohodé a dnes po pfestupu ma velké
obavy, jestli to tam zvladne. Hlavnim divodem pro¢ zacal pit, je, ze nedokaze mluvit s lidmi. Ma Uzkosti
z toho, co si 0 ném mysli apod. Na novém oddéleni jsou jini lidé, jiné povinnosti a on se ted sype.
Poradite jak ho podpofit?

Re: chci pomoci - jak podpofit?
Vlozil Liba - 04/11/2014 04:38

Sype se zbyte€né, je mezi svyma, stejné nemocnyma, tak pro¢ by se stydél??VSak on to zvladne.

Re: chci pomoci 6Jak podpofrit?
Vlozil lveta - 04/11/2014 08:0

Doufam, ze ano. Doma tyto situace vedly k piti alkoholu. Nova prace, novi lidé, nové vSechno - deprese
a uzkost, kterou vzdy fesil alkoholem. Nejjednodus$si a nejrychlejSi cesta podle né;.

Re: chci pomoci
Vlozil alas - 04/11/2014 10:34

Nepomohlo by mu brat to tak, ze je tam silné pravdépodné — ja bych fekla na 100% - aspon jeden ¢lovék
se stejnym problémem; nékdo, kdo ma strach z Vaseho pfitele stejné jako on z néj? A on sam prece
nikomu ublizit nebo ho ponizit nechce a ani si o nikom hned nemysli nic zlého a pfitom muze byt
zdrojem Uzkosti pro jiné a ani o tom nevédét, ne kazdy dava strach najevo. On koneckoncli mozna taky
ne, i kdyz si to tfeba mysili. :)
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