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Jak}jednat s alkoholikem
Vlozil Katefina - 29/01/2010 10:59

Dobry den, potfebovala bych radu, jak jednat s alkoholikem... MUj tatinek /63 let/ loni prodélal 1é¢bu u
Apolinéfe- necelych 14 dni po 1éCbé opét zacal pit. Nejdfiv s del8imi pauzami, nyni se pauzy zkracuji a
fekla bych, Ze pije témef denné.

Dnes jsem ho vidéla, jak vyléza z auta a ma lahev /pije vino/, jiy z poloviny odpitou... Poprosila jsem ho,
at mi lahev d&, coz bez namitek udélal... Béhem 5 minut vSak nastartoval auto a jel si pro novou??? Jak
mam postupovat? Zfejmeé nemam pravo mu do jeho Zivota mluvit, ale zijeme v jednom baraku a tak se
to da tézko prehlizet a trapi to celou Sirokou rodinu... Znovu na lé¢eni udajné jit chce, ale termin nastupu
stale oddaluje...Moc dékuju za kazdou radu, Katefina

Re:Jak jednat s alkoholikem?
Vlozil Kvéta - 29/01/2010 17:03

Dobry den Katefino,

ptate se jak jednat s alkoholikem, nékdy v takto slozitych a hodné bolestivych situacich je potfeba otazku
obratit a zeptat se, jak nejednat s alkoholikem, protoze se jedna o nase nejblizsi a to se da jen stézi.
Nékdy ale jiného nezbyva a nékdy to byva i tou pomoci.

Nedokazu odborné vasi situaci posoudit a poradit, ale z vlastni zkuSenosti jsem poznala, ze strana, ktera
chce svému blizkému pomoci, musi stéle ( alespon ze zacatku) svoje postoje a reakce pfehodnocovat a
vétSinou jednat proti svému citu.

Zajdéte k odbornikiim a hodnotte konkrétni situace. A hlavné nezapominejte na svuj osobni Zivot.
Hodné §tésti a dobfe vyfeSenych situacich s vasim tatinkem, kterého méte asi hodné rada.
Kvéta

Re:Jak jednat s alkoholikem?
Vlozil hana - 29/01/2010 23:45

Katefino, nemam zkusSenost jak jednat s alkoholikem, vezmu to z druhé strany, moje dcery nebo manzel,
kdyz by mé méli jako alkoholikovi pomoct, tak by se mnou museli jednat hodné tvrdé a nekompromisné.
Zadné vymluvy a sliby. :S

Re: Jak éednat s alkoholikem
Vlozil Liba - 06/04/2010 05:58

A hlavné s nim feSit jeho piti, kdyz je stfizlivy.
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Re: Jakzjednat s alkoholikem
Vlozil hady - 21/06/2012 08:40

Jedina mozna cesta je byt tvrdy, nekompromisni. Cokoli jiného nefunguje. Tchyné je silna alkoholicka,
nema zadny zajem o svét, jenom chlasta. Ted ji doktor fekl, Ze ma jatra v rpdeli a Ze uz ji mozna neni
pomoci. Tchan to vyresil tim, Ze ji doma vyhazel vSechno piti a zamknul ji tam. Nic jiného uz délat neslo.
Ja zas v€era s jejich synem fesila, Ze se z ngj stava alkoholik a ze pokud chce zlstat ve vztahu se mnou
(jsme spolu 5.rokem), tak ze musi pfestat pit. Uz zadné vytacky, zadné vymluvy, Zzadné povoleni
jednoho piva. Konec. Je to tézké, ale pokud to porusi, opustim ho. Jesté to s nim neni tak hrozné, ale z
predstavy, Zze dopadnu jako mUj tchan a budu ho muset doma zamknout, aby si nevychlastal jatra, mé
zaplavuje sila byt pfisna. cukr tady nefunguje,vyuziji ho jen pro dal8i ¢as jak se vyhnout téZkému
rozhodnuti. Cesta biCe je jedina mozna4, je to tézké, ale fekla bych, Zze se k tomu nakonec my vSichni, co
mame zkusenost se zavislymi, nakonec dopracujeme, at jsme byli miliusové jak jsme chtéli velci. Vérte
mi, nekompromisné. Sebrat alkohol, klidné ho doma zavfit, nic jiného mu nepomuize. On si mozna ani
nepfipousti, Ze je alkoholik, taji to sam pred sebou. Kdyz ho doma zamknete, dostavi se abstak. Ten uz
pfed sebou neschova. Jisté, nabizi se otazka, co kdyz si bude chtit ublizit? Kdyz bude chtit, stejné s tim
nic nenadeélate. Musite byt silna a najit si vlastni cestu, jak ho z toho vykopat. Jedina druha moznost je
ta, Ze se z toho nikdy nedostane. ¢im dfiv zaCnete jednat, tim lip pro vas oba.

Re: Jak jednat s alkoholikem
Vlozil Jana Mertosova - 21/06/2012 17:33

Souhlasim.Je to jedina cesta.Byt tvrda a nekompromisni.Alkohol kompromis neznéa-je zabijak

Re: Jak jednat s alkoholikem
Vlozil Aneta - 16/07/2012 14:32

Potfebuji pomoc. Mlj manzel je alkoholik, vypije denné 0,5-0,7 litru tvrdého alkoholu, vodka, rum to je
jedno. Alkohol schovava abych ho nevidéla. Uz v ppraci mél néjaké mensi problémy. Vzdycky mi tvrdi,
Ze je to v pofadku. Dokonce fidi i auto pod vlivem. Pofad mu vyhrozuju ze odejdu ale pak se strasné
omlouva, slibuje ze uz nebude pit ale za 3 dny je to tam kde to bylo. Aji bycho od né&j odesla ale mam
strach, jestli to zvladnu, chtéla bych mu pomoct ale kdyz on nechce. Vzdycky tvrdi, Ze mu alkohol
chitna.Co mam délat???

Re: Jak iednat s alkoholikem
Vlozil Liba - 16/07/2012 14:34

2/3



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 25 March, 2026, 18:00

Odejit.

Re: Jak jednat s alkoholikem
Vlozil Jana Mertosova - 16/07/2012 17:01

Ty mu plané vyhrozuje-on ti plané slibuje.Nezbyva,nez neslibovat,nevyhrozovat ale OPRAVDU
USKUTECNIT SVUJ ODCHOD.ON MUSI VIDET,ZE TO MYSLITE VAZNE ABY TE VAZNE TAKE
BRAL.STEJNE JAKO SVOJI SITUACI S PITIM MUSI VZIT VAZNE.JDETE MU PRIKLADEM.Mozn4 ho
to zastavi,mozna také ne.Vy mu pomoct nemuzete-jdéte mu aspon’prikladem.

Re: Jak jednat s alkoholikem
Vlozil Jana Mertosova - 16/07/2012 17:05

Na alkoholika se musi jit tvrdé a nesmlouvavé.Nemate si co vyc€itat-samotny alkohol nema s alkoholikem
Zzadné slitovani-je neuprosny mnohem vic.Jeho cena je ta nejvyssi-on chce Zivoty téchto lidi.
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