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Matka alkoholik

VloZil Michael - 16/07/2014 18:40

Dobry den, moje matka propadla alkoholu a uz tfetim rokem pije skoro denné. Tak 2x do roka je tfeba
na 2-3 meésice v pofadku, chodi do prace, ale stejné kdyZz ma volno, tak se opije,ale aspon pracuje a da
se s ni vydrzet. Nyni opét zaCala pit a uz o préaci pfisla. Pofad mi fika, Ze druhy den nastupuje jinam, ale
porad se nic nedéje. Navic jsem na$el papiry na kterych je napsano ze si pujcila asi 60 tisic. V této
situaci nebude moc dluh splacet a muze to taky dopadnout tak, ze pfijdeme o byt. Zacalo to uz v mich
15 letech a porad se to zhorSuje. Nyni mi bude 19 let a mam rok pfed maturitou a vubec nevim jak to s
takovym zazemim zvladnu. Bohuzel jsou moji rodi¢e rozvedeny a nikdo mi s matkou nepomuze. Citim
se na vSe sam a to je pro me straSné.Dokaze vypit za den tak 2 pet lahve vina a je s ni k nevydrzeni,
napada mé, vyhazuje mé z bytu a to vée bez duvodné. Nékdy je i celou noc pry¢ a vyklada mi ze se
chodi prat a déla problémy po hospodach. Od strejdy jsem se dozveédél ze ji potkal na namésti upiné
nalitou a ze bezduvodné napadala lidi.

Omlouvam se za svuj text, je psany trochu chaoticky, ale ja jsem z toho v8eho rozhozeny a je strasné
moc véci, které sem chci napsat, ale neumim to spravné zformulovat. prosim poradte co ma s matkou
délat, diky moc.

Re: Matka alkoholik

Vlozil Liba - 16/07/2014 19:39

Urcité mas kolem sebe aspor nékoho dospélého, pozadej ho o pomoc, sdm nic nezvladnes, je to pro
tebe pfilis velka zatéz.

Re: Matka alkoholik

Vlozil Michael - 16/07/2014 19:47

Mam pfibuzny, ale bydli od nas pomérné daleko. Ale ani oni nic nezmulzou, ona kazdyho kdo ji fekne ze
pije, nebo ji chce pomoc posle do prde*e.

Re: Matka alkoholik

Vlozil Danny - 17/07/2014 21:56

Michale,

opravdu jsi mlady na to, abys to feSil sam. Chapu, ze se citi§ beznadéjné. Pokud nemas v okoli nikoho
pfibuzného, zajdi k obvodni Iékafce, kterd ma na starosi tvou matku a vse ji fekni, urcité ti navrhne
nejaké reseni. Nejlepsi by bylo, aby se tva mama $la 1é¢it.

Jsi v moc tézké zivotni situaci, mas pred maturitou, musi$ se soustfedit na Skolu a také hlavné na sebe.
Pak se zkus osamostatnit, na mamu se asi tézko bude$ moct spolehnout. A co zkusit kontakt s tatou,
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tfeba by ti pomohl. Pokud ani on ne, neber to jako nepfizen osudu, ale pfilezitost dfiv dospét, vzit Zivot
do svych rukou a byt silnou osobnosti. Moc ti drzim palce a pfeju hodné sil!

Re: Matka alkoholik

Vlozil Pettra - 17/07/2014 22:32

Maminka si musi pomoct sama. Jinak to opravdu nejde. Nemas Zadnou $anci nic udélat, pokud se ona
sama nerozhodne.

vvvvv

tobé a to si nezaslouzis. Koukej na to z tohohle pohledu.

PFibuzni jsou spi§ mysleni jako pomoc pro Tebe. Nemohl bys u nékoho najit pomoc v tom, Ze by jsi u
nich mohl bydlet nez se osamostatnis?
Nevadi, ze jsou daleko. MUzes dodélat Skolu nékde jinde a hlavné v klidu.

Jestli ma maminka n&jaké svétlé chvilky, kdy se s ni d& bavit bez hadek, zkus s ni promluvit. Rekni ji, Ze
se moc trapis a ze vis o tom, ze se zadluzuje. Tohle je potfeba fesit, protoze byste opravdu mohli pfijit o
byt. Zkus ji pfesvédcCit, Ze ma problém, a Ze by bylo velmi vhodné, aby byt pfepsala na tebe. Splacet
nebude, nema z ¢eho. Tak abyste fakt nepfisli o stfechu nad hlavou.

MozZna to tfeba bude motivace k tomu, aby se pokusila 0 néjakou pozitivni zménu.
Pro mé jsou napfiklad moje déti velkou motivaci, abych nepila.

Posilam Ti pohlazeni a drz se MiSo;-)

Moc Ti rozumim, protoze jsem tohle vSechno prozila také.

Re: Matka alkoholik

Vlozil petrch - 18/07/2014 06:54

Sice si nici zivot sobé i okoli, v podstaté véci zato ale nemuze..nemocnej mozek ji nedovoli pfestat ba
ani jit do IéCebny, protoze pfedstava nemoci se tam napit je mnohdy horSi nez skocit pod viak

Re: Matka alkoholik

Vlozil Ja - 18/07/2014 07:13

Miso,
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skus Al-teen, CODA, DDA ale poradia aj AA, psychiater, psycholdg alebo prakticky lekar.
(Si spoluzavisly a dospelé diefa alkoholicky v krize.)

Nevzdavaj to(sa)!RieSenie urite najdes...

Re: Matka alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 19/07/2014 17:17

Vono to je t&zky.V Ceské rep.funguji jenom v Praze.A to je hodn& méalo.Mio,poradila bych se s
lékarkou,zasla za otcem a pozadala o pomoc jeho.Potom tu je jedna moznost,ktera se ti nabizi.Obratit
se na socialku,aby ti pomohla.Mohl by jsi bydlet na koleji,kde by jsi mél klid,ktery potfebujes.Néjaké
penize od socialky,od taty a mamy vyzivné a pfidavky na dité-po dobu co studuje$.Hlavné zacni
jednat.Mozna s mamou pohne tlak socialni pracovnice mozna ne a bude nastvana.Toto nefe$,byva
nastvana i kdyz pije a rozhodné se to bude zhorSovat pokud bude v piti pokra¢ovat.Toto uz je jenom jeji
véc.Ty délej v8echno proto,aby ses vymanil z jejiho podruci a celého souziti.Hlavné zac¢ni jednat.Hodné
Stésti.

Re: Matka alkoholik

VloZil petrch - 19/07/2014 17:55

strasne sem se zryhchtoval

Re: Matka alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 19/07/2014 19:14

??77Ale nekecej.To jsi nezvladl ty horka bez piva nebo co se stalo???

Re: Matka alkoholik

Vlozil Liba - 19/07/2014 21:02

Petie, ty vlastné pijes porad, kvartalné, ne?Uz nékolikrat jsi se napil, co sem pises.

Re: Matka alkoholik

Vlozil Ja - 19/07/2014 21:57
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petrch napsal:
strasne sem se zryhchtoval

Pefo,
... "a potrebujes sa lutovat alebo Ta mame chvalif ?"
Rady davas; aj ja jednu pre Teba mam:

"Nechlastaj uz a porad’ si sam!!l" ... (ako v pesnicke)

Re: Matka alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 20/07/2014 16:23

No teorie zUstane jen teorii,mudrovanim,filozofii,ktera je alkoholikovi na prd.Taky jsem byla moudra a
rozdavala perfektni rady druhym.A chlastala.Ted’si vyfizuju na hlavu diichod a rady mizu dat jen na
zakladé své zkusenosti,kterou si pamatuju.Az mi pamét odejde tak budu rada,ze su rada.l to mize byt

vydobytek mého piti.Kdo vi? B)
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