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Mamka alkoholi¢ka, po 12 letech nevim jak dal..
Vlozil Denisa - 17/10/2014 21:03

Dobry den. Moje mamka pije. Asi ve 12letech jsem zacala délat nahradni matku své, o 9let mladsi
sestfe. Dnes mi je 24. Pila tfeba tfi dny a pak byla mésic v pohodé. Zaginala vinem, dnes uz tvrdé (Iéky
snad ne). Za ty roky jsem zacala uvazovat jako alkoholik. Znala jsem v§echny skrySe a v§echny
vymluvy, kazdy zvuk i jeji pohyb. Postupem Casu jeji pijici obdobi bylo delsi. Ted ale vydrzela rok a pul
bez alkoholu, aniz by se nékde |é€ila. Nikdy se pofadné nelécila, protoze tam by ji, podle jejich slov,
nepomohli a lidi jsou pak na tom jesté haf. Nic z toho, co jsem doposud zkouSela nezabralo.

V nasem okoli neni zadna protialkoholka, jen psychiatricka |é¢ebna, na kterou zde nejsou dobré ohlasy.

Pul roku uz bydlim jinde, myslela jsem si, ze kdyz vydrzela tak dlouho, Ze uz to snad bude dobré.

Mé sestfe je 15 a zacina stejny koloto€. Misto aby $la ven, hleda a vyliva flasky. Kontroluje, zda dycha,
kdyz spi a ¢eka co bude, kdyz se vraci ze Skoly domu.

Prosim o radu. Jak na ni a jaky postoj zaujmout, jak ji pfesvédCit, aby dosla alespori na néjaké sezeni
AA?

Ztratila ted’ kvuli tomu zaméstnani, coz je katastrofa, nebot ma dluhy.. ja uz nevim na koho se obratit a
néjak citim, Ze mi doché&zi sily..moc prosim o radu a dékuiji..

Re: Mamka alkoholi¢ka, po 12 letech nevim jak dal..
Vlozil Karel Preisler - 18/10/2014 04:36

Ahoj Deni. Poradit Ti neumim, protoze tuto situaci neznam. Kazdopadné nezoufej, holky Ti jisté néjaky
kontakt poslou. Je skvélé, Zze chceS mamince pomoct a svou mladsi ségru uchranit pfed tim, ¢im sis
musela sama projit, ale nejvic bohuzel zalezi na Tvé mameé samé. Pokud nebude ona upfimné chtit
prestat sama, nikdo ji nedokaze pomoci. Podle mé by bylo idealni vzit si sestru k sobé, ale nevim, jak je
to technicky proveditelné. Ale urCité jsou rizné poradny pro pfibuzné alkoholik( a tam jsou profici co
poradi. Ted mé napadlo zkus: http://www.akluby.cz/(Jsme obecné prospésna spole¢nost poskytujici
pomoc a podporu osobam zavislym na alkoholu, Iécich a hazardnim hracstvi, véetné pomoci jejich
rodindm a blizkym. Poskytujeme informace, socialni poradenstvi, terapeuticky 1éCebny program,
naslednou péci a pomoc s hledanim zaméstnani. Nase sluzby jsou poskytovany zdarma a jsou zalozeny
na principu respektu vici klientovi.) Drzim palce

Re: Mamka alkoholi¢ka, po 12 letech nevim jak dal..
Vlozil Liba - 18/10/2014 05:12

Deniso, zavolej mné, zkusime néco vymyslet, néco najdeme.K veCeru mam vzdy ¢as, 724978049.

Re: Mamka alkoholicka, po 12 letech nevim jak dal..
Vlozil Denisa - 18/10/2014 09:47
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Dékuiji. Urcité vam zavolam, pokud mohu. Jinak mamku tam asi nemudzeme nechat samotnou, protoze
ma snad 40kilo i s posteli a mam strach, Ze by zkolabovala, nebo néco takového. Uz pije dva tydny v
kuse, sestra ji nenas$la vSe a nevzala ji vSechny klice..jeSté v tom moc neumi chodit,nebo jak to fici, ale
nemuzu se na ni zlobit..
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