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6X tkldne v hospodé
Vlozil Lusika 30/10/2010 15:16

Zadinam si byt nejista, pokud jde o mého manzela. Pfestéhovali jsme se na vesnici a nasel si zde
kamarada. Chodi do hospody stéle ¢astéji. Posledni tfi tydny jiz 5x tydné na dvé hodiny, o vikendu se
opije hodné.

Ve mésté chodil "ven" 2-3x tydné, jinak hral hry na pocitaci a sledoval €i hral fotbal. To pfestal délat.
"Hodné pracuije, tak si to zaslouzi" - cituji. Dokonce nas (dvé déti) jednou chtél vést autem, pfestoze mi
do alkohol testu nadychl 0,8prom. Rekl, Ze je test v poradku a schoval ho. Taky uZ jsme museli zrusit
par rannich akci, protoze nebyl schopen vstat.

Kdyz to ted ¢tu, zni to celkem jasné, je alkoholik a mame problém. Ale pfesto stale vaham s ultimatem ¢i
otevienym rozhovorem. Piti je u nas brano jako "soucast kultury". Kdykoliv za¢nu o né¢em obdobném,
skoncCi rozhovor "Spatné pro mé". Odchazi urazen, néco odsekne apod. Navic je zde i prakticky problém
- jsem na MD a jsem finan¢né Uplné zavisla a rodinu mam daleko.

Lusika

Re: 6x tydné v hospodé

Vlozil Kvéta - 31/10/2010 10:03

Lusi,

chci Vas podporit, abyste neprestavala proti rizikovému ne-li zavislému piti alkoholu ve vasi rodiné
bojovat. Ze za¢atku to nijak zvlast rodinu i konzumenta nezatizi, ale v pribéhu a hlavné ke konci jsou
problémy vazné a velice obtizné resiteiné. Uz ted se bjevuji nepfijemné véci, které na vas sviti
vystraznym znamenim. DuleZité je hlavné DLOUHODOBE neptizplisobovat chod celé rodiny tomuto

problému.

vvvvvv

svobodu Vaseho manzela i otce vasSich déti to stoji zato. Nevim zda se manzel pro problemy které mu
postupné kvuli piti nastavaji mél moznost zamyslet : co mu alkohol uz v této dobé bere? Postupné na
fadu pfichazeji problémy : v roding, praci, se zdravim a ztrata zajmu a €asu na véci, které ho bavily pfed
tim. Dulezité je, aby dUsledky nevydafenych i pokazenych akci - véci zazil, vidél,nebo slySel. Ne aby je
za n&j druhy délal nebo ,,Zehlil,,. Kdyz mu ten druhy takové situace umozni, muze si je postizeny SAM
pfidat na pomysinou vahu, kde je miska pro alkohol ktery dava a druha miska na kterou postupné
pfidava co mu uz vzal, dal bere, pfipadné ,,vysi ve vzduchu,, co mu mlze jesté vzit.

Tyto ,, zbrané,, - motivace k pfemysleni, ze piti nejen dava, ale i bere pomaha k rozhodnuti néco s tim
ud&lat. Je dobré to zkusit pfed ultimatem. Ze by mohl V4§ manzel pfijit o Vas i déti byste mu mohla
nastinit se vSemi dusledky, které nadmeérné a ¢asté piti provazi kazdého ¢lovéka.

Ultimatum je dobré vyslovit promyS$lené, ne v afektu a také je dilezité to dodrzet. Nékdy k nému musi i
dojit, tfeba na néjaky €as nebo natrvalo, to zalezi na ¢loveéku, kterému chceme a snazime se pomoct.

Nevim, zda jsem Lusi napsala néco pro Vas nového, tfeba jsem tyto véci jen pfipomnéla i tak Vas chci
jesté jednou povzbudit, abyste to nevzdavala, mlzete zajit k odbornikiim, nez-li na tom zacnete
systematicky pracovat.

Nejdfive pfeji hodné sily ( nezapominejte myslet i na sebe tahleta schopnost je velice pfi problému s
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alkoholem v rodiné dulezita, bez ni potfebna sila NENI ) potom odvahu, moudrost a trpélivost.

Re: 6x tsydne v hospodé

Vlozil Liba - 31/10/2010 14:30

Lusi, nic neodkladejte?Proc?Jen se bude jeho stav zhorSovat!Napéti poroste.Vyuzijte, az bude stfizlivy a
promluvte s nim,Ze je nemocny, at se |1é¢i.O penize se nebojte, kdyzZ jste na materské, musi vyzivovat i
Vas.Nejste na ném zavisla, jestlize takto myslite, on to vi, vyuziva toho.Jestlize ma radsi alkohol,
odejdéte.Cim dfiv zadnete Fesit problém, tim lépe.Je to t&2ké, ale lepsi, nez &ekat, doufat, nigit sebe i
deti.

Re: 6x t Mydne v hoszpodé

Vlozil Jana Mertosova - 03/11/2010 20:55

Urcité piti Vaseho manzela neni na nejlepsi cesté.Véfim,Ze je to dost tézké-byt sama na dvé déti.Upnout
se na pfedstavu,ze zménim bydlisté-a tim se zméni i manzel a problémy vymizi?Vidim nerealné-vy
sama mate nyni moznost uvédomit sama.Urcité je dulezity vas vzajemny otevieny rozhovor.V klidu,bez
vygitek a predhazovani starych zalezitosti. RESIT PRESNE TO,CO VAS NYNI
ZNEKLIDNUJE.Dohodnout se-ale také zapojit do chodu doméacnosti a péée o déti téz manzela.Zamyslet
se nad vasim manzelstvim i z pohledu Vaseho muze.My Zeny délame také spoustu chyb,které si ani
neuvédomujeme.Pokuste se s tim vyckat na pfihodnou chvili,kdy bude v dobrém rozmaru a nebojte se
otevit toto téma.Opravdova laska dokaze zazraky!Toto doporugeni plati ovéem JEN V PRIPADE-pokud
neni pfitomna agrese,Ci nenavist.Drzim pésti-snad je jesté Cas!

Re: 6x tydné v hosg)ode

Vlozil Marcela 06/11/2010 00:

Lusi,

ve vasem pfispévku jsem se nasla, ale z druhé strany. Ja ¢ekdm azZ se z "té" vesnice ostéhujeme a
doufam ze bude lip. Jsme s manzelem 9 let a mame 5tiletého syna. V souCasné dobé Zijeme v obecnim
2kk a stavime domek v 5km vzdalené vesnici. Rano odvedu syna do Skolky, manzel uz je v té dobé na
cesté, pracuje jako fidi¢ autodopravy. Odpoledne manzel syna vyzvedne ve Skolce nebo u babicky. Pak
jdou spolu ven, k prababicce, ¢utat fotbal na hfisté nebo do sauny. J& pfijedu z prace kolem Sesté. lkdyz
me to v praci v posledni dobé kvuli znaénému zvySujicimu se vytizeni Stve, tak setrvavam protoze co si
budeme povidat mdj pfijem potfebujeme, protoze je ten vysSi v nasi domacnosti a na tom jsme se s
manzelem i shodli. Manzel se o syna postara, ale jakmile dorazim domda tak cca 3-5x tydné odchazi "na
chvilku na dvé, protoze toho ma za cely den dost". Tato situace trva s prestavkami asi posledni tfi roky.
Ma tu kamarady, ktefi volny €as travi z valné ¢asti v hospodé. Pfichazi vétsinou kolem desaté
jedenéactné, kdy uz se synem spime. Vikend travime na stavbé a manzel po navratu toho mé opét dost a
jde na pivo, patek i sobota navrat ne dfive nez v pulnoci nékdy kolem tfeti ¢tvrté rano v pohrouzeném
stavu. Nechapu jak dokaze rano v osm vstat na stavbu. Tak jedenkrat do mésice se stane, Ze mé v noci
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vzbudi s tim, Ze mi chce sdélit jak ndS manzelsky Zivot nestoji za nic. Ano nestoji! Z pocatku reaguiji tak,
Ze chci spat a promluvime si o tom druhy den. A v8ak naléha tak dlouho az probuzena se zapojim do
"debaty", ktera a¢ se mu v klidu snazim vysvétlit Ze na§ manzelsky Zivot téZko bude vypadat jinak (vim
Ze v tu chvili je to jako hazet hrach na sténu), kdyz je vétSinu ve€erl v hospodé, konci vétSinou tak ze ja
jsem ta 8patna, ktera pro nd$ manzelsky zivot nic nedéla doplnéno nevybiravym slovnikem a jemu
kazdy jen ublizuje, pomlouva ho atd. Moc tomu nerozumim, protoze drby po vsi nesbiram. Hledam i
spojitost v tom ze jeho otec byl alkoholik, se kterym se jeho matka v jeho 5ti letech rozvedla a on mu do
ted nemuze zapomenout "jak se k nim zachoval". Nevim o tom nic krom toho Ze otec pil, protoze nikdo o
tom nechce mluvit. Pokud je samozfejmé& moznost hlidani stane se tak jednou za ¢tvrt roku, tak jdu rada
s manzelem do divadla (neznam chlapa ktery by tak rad chodil do divadla), kina, na vecefi, ale vzdy
mimo nase bydlisté, mam uz na zdejSi ves alergii. Druhy den se tvafi nijak a kdyz za¢nu rozhovor na
toto téma, tak se o tom nechce bavit, Ze je mu to nepfijemné a kdyZz mu feknu, Zze bych ¢ekala Ze kdyz
néco s prominutim prosere, tak cekam ze se aspon druhy den omluvi, tak odpovédi mi je, ze se nebude
omlouvat za néco co si nepamatuje. A pak jdou dny tak Ze mam pocit, ze on ma pocit, Zze mé to pfejde a
Zzadna zména, hlavné Ze ma klid a neprudim néjakym rozhovory ... ale ve mné se to hromadi. Xkrat jsme
mluvili o tom, ze jestli chceme néco zménit, musime spolu travit vice €asu jako rodina i jako manzelé,
ale to mu vydrzi tak tyden. Nejsem Zzadna hysterka, kterd by mu bréanila v jeho koni¢cich (fotbal, hokej) i
ja mam své, naopak jsem pro to aby kazdy mél néco jen svého, ale dopr€ic taky musime mit néco
spole€ného a nemusi to byt nutné koni¢ky. Pofad véfim, Ze az se prestéhujeme tak se to zméni, ale
kdyz to tady ¢tu, tak se zaCinam bat, Ze v novém bydlisti si najde nové kamarady a budeme tam kde
jsme ted. Pfed rokem jsem vyhledala i pomoc manzelské poradny, ale manzela se mi k navstéve
nepodafrilo presvédCit neb véechny psychology povazuje za "blbce, ktery o jeho zivoté nic nevédi a
budou mu jen cpat néjaky chytry kecy, ktery jsou k ni¢emu". Mné osobné navstévy pani psycholozky
dodaly silu k FeSeni problému, nicméné mam pocit, ze sama malo zmuzu. Budu rada za kazdy nazor

Re: 6x tydné v hospodé
Vlozil Liba - 06/11/2010 04:46

Marcelo, kdyZ se svéfujete v tuto hodinu, je vidét, Ze vas to trapi.Zkuste najit stranky Al-anon, je to pro
pfibuzné alkoholikGi!Néco tam pochopite, naudite se.....je skoro jisté, ze manzel za¢ina éru alkoholika.S
chlapama v hospodé je mu fajn, vedou silné feci, machruji, libuji si.....nevéfte, ze pfestéhovanim se
néco zmeéni.Zavcas néco udélejte.Kdyz bude v dobré naladé, stfizlivy, feknéte mu, Ze neznamena to, Zze
budete mit novy diim, Ze s nim budete zit , kdyz bude pit, na to on jisté spoléha.Alkoholismus je
nevylécitelna , smrtelna nemoc, tak se tak chovejte,snazte se ho IéCit, nebo pocitejte s rozchodem.Vim,
Ze je to drsné, tvrdé, ale Zivot s alkoholikem je horSi.

Re: 6x A'[/}’/dné v hospodé

Vlozil Jana Mertosova - 06/11/2010 13:03

Marcelo-mate pravdu v tom,ze sklony k alkoholismu jsou v genech aniz to sdm ohrozeny &lovék tusi-tim
dochazi k podcenéni celé situace!Ze své zkuSenosti vim,ze jsem nikdy nedokazala
tzv.vypnout,neumnéla jsem zdravé odpocivat a vzdy ve vSem jela na doraz vlastnich sil a schopnosti.V
této situaci se ocitl vag manzel.Dokazu si pfedstavit,pocinajici chuté a zjisténi,ze pivo(mimochodem

vvvvv

takové stavby ¢lovék CHCE?A kolik toho sakra nejde?Nervy jsou napjaté-ale 1€k ke zklidnéni,pfipadné
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nahozeni a obnovu sil v podobé piva je na svété.Netusic,ze toto je zradny zacatek,ktery vede do
zahuby!Potom se hled4 vinik v kazdém-vzdy to byva ten nejbliz8i.Pokuste se s manzelem
pohovofit-jestli je stéle redlny a stale vas spole¢ny sen dostavét dim.Pro muze je tézké pfiznat si,ze se
pustil tfeba do néceho co je nad jeho sily!Stejné tak je pro muze tézké pozadat a pfijmout
pomoc.Pfevazna vétsina muzu jsou pfesvédéeni o tom,ze musi byt silni a v§echno zvladnout
sami.Nechame jim tedy jeSitnost-ale Zena musi vyuzit rozumu a citu.Chvalte ho!Uklidnujte ho!Odvadéjte
ho VCAS OD PRACE.Snazte se byt mila a usmévava-a daejte mu na jevo JAK MOC SE VECER
PRAVE NA NEHO TESITE-CO VSECHNO PRO VAS ZNAMENA-]STE ZENA-VYUZIJTE VESKERE
ZENSKE STRATEGIE DANE NAM BOHEM!I topinky pfi svickach-miizou byt milym prekvapenim-ale té2
vyzvou ke zméné u vaseho muze.Toto mu hospoda zatim jesté nedava!Tak do toho!Je nejvySSi Cas!

Re: 6x ;rﬂydné v hospodé
e

Vlozil Jana Mertosova - 07/11/2010 21:43

Jesté jedna zasadni véc.Upnout se na mySlenku,Zze zména bydlisté vyfesi vas problém?Je veliky
omyl!Takovato zména je nel¢inna.Dfive,nebo pozdéji vas partner podvédomné zaéne vyhledavat
stejnou skupinu lidi,s kterymi se setkava.Jediné fe$eni?ZACIT CHTIT A USKUTECNOVAT ZMENY
SAMI NA SOBE-OBA DVA.Zagit pracovat i na VZAJEMNE KOMUNIKACI,POCHOPENI A VZTAHU
JAKO TAKOVEM.

Re: 6x tydné v hospodé
Viozil Kvéta - 07/11/2010 22:46

Marcelo,

skoro jako bych Cetla o svém manzelstvi, které "nedopadlo” dobfe. Myslim si, Ze kdybych o alkoholismu
tehdy védéla co ted, Zze bych méla vice motivace i odvahy vic zabojovat, nevim jak by to dopadlo, ale
alespon bych neméla vycitky, Ze jsem skoro nic nepodnikla. Vzdy jsem manzelovy prasvihy podporené
alkoholem nechavala vySumét ( bud jsem brecela, nebo zahistercila) a byl zase klid do dal§iho
karambolu. Nejdfive se mé snazil vSe vynahradit, ale pozdéji jsem neméla narok...

Nejhorsi je, Ze si neuvédomuji kam se fiti, uz jsem se vySe Lusi snazila poukazat co manzel, ktery
zacina mit problém potfebuje vidét, zpravidla mu takovéto zrcadlo nastavuje terapeut, ale to je prave ten
problém, Ze je tam nikdo nedostane. Rodinni pfislusnici k tomu maji méalo pfilezitosti, protoze se jim boji
otevfit,mysli si,ze budeme narokovat abstinenci ze sobeckych divodu.

Radila bych ziskat co nejvic informaci o problémovém i zavislém piti, nejlépe by bylo kdybyste meéla
moznost zajit nékde do skupinky stejné postizenych a potom z téchto informaci vybrat véci které se
konkrétné tykaji manzela i celé rodiny a ¢ekat na vhodnou chvili a vSe mu sdélit takovym zptsobem, aby
,, Ziral,, kde se to ve Vas vzalo, tzn. Uplné jinym zplsobem nez-li to slySel nespocetnékrat. V pfipadé, ze
by nevzal na védomi co slySel zagit jednat.

No, nevim jestli jsem Vam vubec poradila, kdyz sama jsem to nezvladla, ale moc bych vam to prala
Marcelko, aby manzel zabral dokud je relativni ¢as. Pokud nezabere, abyste méla odvahu podniknout
dalSi potfebné kroky, ke kterym po ziskani potfebnych odbornych informaci a promysSleni dospéjete.
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Re: 6x t Nydne v hospodé

VloZil Jana Mertosova - 07/1 1/201 023:37

Kvétko-myslim,Ze to tak mélo byt.Jsou to vSechno bolavé ale cenné zkuSenosti do dalsiho Zivota pro
nas v8echny.Ty dobré-si neuvédomujeme.Tp Spatné prozivame-ale tim si uvédomujeme i vlastni
chyby.A to je dobfe.Dobrou noc.
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