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Manzelka
Vlozil Jan - 28/10/2014 17:29

Dobry den,

k tomuto kroku jsem se odhodlal po velmi dlouhém rozmys$leni.

Situace je bohuzel vazna.

Manzelka (60) kazdy den vypije cca 0,5 litru tvrdého alkoholu (slivovice 51,5%, vodka atd...), opila neni,
avSak miva nalady( neda se s ni mluvit, hadame se, nékdy breci a mnoho dalSich).

JiZz nevim jak dal, likviduje i mé, Ze je alkoholik si nepfizna.

Jeji piti alkoholu je asi nasledujici: Kazdou chvili si chodi ucucavat z lahve, kterou ma v kuchyni. Chodi
se napit i v noci, kdy to jde zfetelné slySet ( navic alkoholem nékdy zapiji ibalgin). Bez alkoholu nevydrzi.
Na kazdou sebemensi cestu automobilem si bere kynedril, protoZe jinak zvraci. Ve dne ¢asto spi v noci
bdi.

Prosim pomocte mi, feknéte mi co mam délat.

Dékuiji

Re: Manzelka
Vlozil anonym - 28/10/2014 19:35

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Manzelka
Viozil Jan - 28/10/2014 20:07

Manzelku samoziejmé nechat upit nechci :( . S Iékafem a jakym? Co bych mu mél fict? Manzelka si to
asi nepfizna a Ié€eni chtit nebude ( dle jejich slov si nékdy trochu cucne). Nejdou udélat néjaké opatreni
prozatim? napf. nafedit alkohol nebo néco takového? Toto mnozstvi alkoholu si drZi jiz dlouhou dobu
minimalné nékolik let. Nevim, zda by ve mé poté neztratila diivéru. kdybych ji poslal do 1é¢ebny. Nenasel
jsem divod pro¢ by méla pit :( Ona fika ze pije aby to se mnou vydrzela, jenze my mame spokojené
manzelstvi a jindy fika, Ze by beze mé nebyla :blink: Pro¢ je 60tka kritickd doba?

Re: Manzelka
Vlozil anonym - 28/10/2014 20:56

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Manzelka
Vlozil Jan - 28/10/2014 21:28

Dékuiji za rady,

Nedovedu si pfedstavit co by se stalo, kdybych vylil jeji alkohol, to by mé asi vystéhovala. *

Uz jsem se pokousel to néjak omezit ( zkou$el jsem ji fict, Ze ten alkohol zatézuje rodinny rozpocet,
oznamila mi, Ze jsou to jeji penize a muze si s nimi délat co chce).

Dékuiji jesté jednou

Re: Manzelka
Vlozil anonym 1 - 29/10/2014 00:56

Nechci vam brat vase nad$eni, panové, ale pokud Jan pise, Ze si nedovede predstavit co se stane, kdyz
vyleje pani lahev alkoholu do umyvadla, tak si zase ja nedovedu predstavit, co se stane, kdyz zjisti, ze
se ji manzel snazi dostat nedobrovolné na lé€eni, to by taky mohlo dopadnout ve stylu sado - maso a to
bez pfehanéni. Nabizi se zhruba tfi moznosti: bud’ Janovi podékuje, manzelstvi skonci v troskach a v
krajnim pfipadé bude - jak fikaji kriminalisté, domaci zabijac¢ka. To znamen4, Zze mu pfi prvni mozné
pfilezitosti alespon ufizne hlavu. Snazim se to trochu odlehcit, ale ona to moc velka sranda neni. Spi$
katastrofa.

Taky nevim, kde kolega anonym pfiSel na to, ze vypiti pullitru alkoholu je usilovani si o zivot. Tou by
mohl byt mozna pokus o sebevrazdu, a to tahle ¢innost neni. Na zakladé toho zadny soud nucenou
lecbu nenafidi. Tady by se Jan mohl poradit s pravnikem, navic my alkoholici to mame nastaveno tak,
Ze Uspésna byva zpravidla jen dobrovolnd 1éCba, kdy ¢lovék sam sobé tento problém pfizna a 1éCit se
chce a ani takova lé¢ba nekonci vzdy uspésné - recidivy atd.

Janova pani je zfejmé tzv. hladinkérka, to znamend, Ze pije alkohol v malych davkach neustale a
udrzuje si vlastné pofad stabilni hladinu alkoholu v krvi, misto toho, aby ho vypila naraz vétsi mnozstvi,
opila se, po néjakém Case znovu a tak dokola.

Dal8i prusvih je, ze vypije denné pullitr tvrdého alkoholu a €ini tak nékolik let, to znamena, Ze pfi odnéti
alkoholu pravdépodobné dojde k silnému odvykacimu stavu, tzv. abstaku. Nechci Jana vydeésit, ale v
tomto pfipadé stav mize progredovat i do deliria tremens, které je pravdépodobnéjsi pravé u pijaka

da se to dohledat tady na webu a samoziejme i rizné po netu.

Nebudu tady Janovi davat Zadné rady, ono ani neni moc co poradit. Néco uz fekl kolega anonym,
mozna se objevi jesté nékdo dalsi. Kazdopadné toho Iékafe rychle navstivte, dokud neni pozdé, fekl
bych, Ze pani je na tom moc moc zle! Jak ji pfimét k Ié€eni, to uz bude asi horsi.

Kazdopadné Vam Jane drzim moc palce, aby to dobfe dopadlo! A dejte tfeba nékdy védét jak
pokraCujete, urcité by to bylo uzite¢né i pro nas ostatni.

Re: Manzelka
Vlozil Liba - 29/10/2014 05:05

Souhlasim , anonymové radi dobfe.Jesté bych osobné navstivila néjakého adiktologa,pozadala o
pomoc.Je jedno, jestli je pani hladinkéarka, nebo se opiji vic, problém tu je velky.Janovi bych poradila,
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aby se spoijil s Al-anon, spole€enstvi pfibuznych alkoholik(l.U pani toto nemusi kongit smrti, ale mizou
nastat velké zdravotni problémy, demence...tak se Jane pfestante bat rozchodu a zkuste rady
odborniku.Pani uz ovlada alkohol, nemysli normalné, potfebuje pomoc.

Re: Manzelka
Vlozil Liba - 29/10/2014 08:07

Mozna!!, kdyby!! méla manzelka svétlejsi chvilku, stfizliva, mohla by mné zavolat.Jsme skoro stejné
staré, jsem cizi, lepsi se tak mluvi anonymné, mohla bych ji fict jen par slov....Znam pani, co pfestala pit
v 70 letech, a jen ziram, jaka je z ni vyborna, energicka, vesela baba.

Re: Manzelka
Viozil Jan - 29/10/2014 08:17

Manzelka neni bohuZzel spoleCensky typ, nema rada lidi...
K lékafi nechce, ani na mamograf nejde...

Re: Manzelka
Viozil Alena - 10/12/2014 20:03

Dobry vecer, docela by mne zajimalo, zda jste situaci resil.

Mam podobny problém, u nas pije manzel. K doktorovi jej nelze

dostat, je vé¢né opily, ve dne pospava, v noci chodi, vibec neji,je velmi slaby, ztratil svaly, ma skvrny na
rukou - taky ma jen 60 let - dle jeho slov rozhodné nepije!

JiZ si s nikym ani nepopovida, nékdy nerozumi o ¢em se bavime.

Je stale zlostny, vztekly, vSe kritizuje.

Po precteni vSech rad jsem se rozhodla, ze sice zajdu k jeho Iékafri, ale obavam se, ze je to zbytecné,
nebot ho tam jit nepfiméju.

Prosté v dnesni dobé se mlze ¢lovék rozhodnout k tomu, ze se upije a okoli ho bud’ zavrhne (vyrobi se
dal§i bezdomovec),

nebo jej necha v kruhu rodiny upit (a zni€i tim manzela-manzelku,ktefi se na to musi divat a hlavné s
alkoholikem Zit ...)

Re: Manzelka
Vlozil Liba - 11/12/2014 05:01

Aleno, takto to bylo vzdycky.Jestize alkoholik nechce prestat pit, nepfestane, i kdyby dostal Ié¢ebnu
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soudné, stejné pak zacne znovu.Manzel asi tusi, Ze je to s nim zlé a boji se jit k 1ékafi.

Re: Manzelka
Viozil Alena - 11/12/2014 08:22

Dékuji za odezvu, byla jsem zvédava, zda mi nékdo odpovi.

| ja tuSim, Ze nema cenu svérovat se lékafi, ztracet tim ¢as - stejné nic neudéla. Ja musim pracovat,
manzel v8e propije a vydaje na domacnost, stravu, apod. hradim ja.

V podstaté mu vytvafim zazemi pro jeho zivot, méla jsem se k tomu radikalné postavit dfive a rozejit se.
Ted nevim, co by vlastné délal, tfeba by mu to pomohlo a zkusil by se na nohy opét postavit. Obavam
se, ze uz to neni mozné, nechci aby lezel nékde na ulici. To je Spatné rozhodnuti, aby Clovék,ktery se
nechce nechat I€Cit - byl nechan tak.

Prosté tyto lidi by opravdu méli byt Ié€eni a pfip. uzavieni do |éCebny, aby se potom bali zadit s
nadmeérnym pitim znova.

Je v8ak zajimave, kolik toho lidsky organismus vydrzi, tolik let

se nalévat, nejist zadné ovoce, zeleninu (nic nepolkne), sem tam

co tfi dny tfeba jen kousi¢ek masa, jednu bramboru a zase tfi, ¢tyfi dny nic.

Aspon budu v8echny varovat, uteCte zav€as od Clovéka, ktery pije a nechce prestat ! Strhne to vSechny
okolo a Zivot je jen jeden.

Re: Manzelka
Vlozil Liba - 11/12/2014 12:59

Praveé, Zivot je jen jeden.Nezivofte, rozejdéte se snim, Jeho také nezajima, jak , za co si zije.Vy vlastné
ho tim, Ze se starate, v takovém Zivoté podporujete.Mozna by z té ulice dostal chut se zvednout.Myslite
si, ze vas ma rad?Jste néjaky sponzor?Charita?Myslete na sebe, a jesté par let mizete mit klid, hezky

Zivot.

Re: Manzelka
Vlozil Anonym - 12/12/2014 06:04

Alenko, kazdy je odpovédny za svij Zivot a za to jak ho prozije.

Necekejte pomoc zvenci, pomozte si sama.

Vas$ manzel se bez ohledu na Vas rozhodl. Jste spoluzavisla a pokud se nechce |éCit on, bézte se IéCit
Vy, Liba Vam poradi, kam.

AZ budete zdravé nahlizet na tento problém, jasné uvidite, Ze neni jina cesta nez ho nechat jit vstfic
svému osudu. Také se samoziejmé muzete koukat na to, jak Vam bude mocit do postele, neudrzi stolici
a na dalsi "lahdadky", které alkoholismus ¢asem do Vasi domacnosti pfinese.

Preji hodné Stésti, abyste se spravné rozhodla;-)
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