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maminka\k)ue ota)
Vlozil Michaela Winterova - 05/11/2014 22:59

Dobry den,

jsme s bratrem uz dospéli j& mam rodinu - mamcin prvni vnuk a je z néj unesena, on jesté bydli u
mamKky, je Cerstvé po vejSce. Mamka je rozvedend a pfitel ma k piti také pozitivni vztah, ale nebydli
spolu a tezko bude napomocny v feSeni problému. Pozorujeme to uz dlouho,ale ted” mame pocit, Zze uz
se to fakt neda unést. Mamka pije tajné. pfi akcich vzdy rozvazi nebo déla zodpovédnou babicku, ale
pak si to vynahradi. A uz vypije cokoliv(dfive si davala "jen! lahvinku vina jednou za €as). Nikdy jsme o
tom doma nemluvili a ted’ bychom chtéli zacit, jen nevime jak. Mamka je hodné citliva, rozdala by se, ale
kdyZ se napije tak je zavistiv4, litostiva a mrzuta. Cetla jsem tu, Ze mame jit na alkoholika prisnym
pfistupem. Znamena to, Ze ji tfeba mam odmitnout kontakt s vnukem? Bracha na ni chce jit natvrdo -
dikazy napf. fotka, jak lezi na zemi s flaSkou v ruce, Ze §la na navstévu k nékomu, u koho nebyla apod.
Ja se ale bojim, ze to vyvola jen mnohem vétsi odmitani problému, Ze se uzavie a bude to zase feSit
sebelitostivym pitim.

Co byste mi poradili, jak o tématu vibec citlivé zagit?

Diky

Re: maminka pJe potaji
Vlozil Liba - 06/11/2014 0

Nevite, kolik, jak Casto pije, jak je na tom.Ja bych s ni promluvila, kdyzZ je stfizliva, Ze mate o ni strach,
mate ji radi...i tu fotku ukazat, a pockat, co ona to.Jestlize se nezméni, byt tvrddi.Doporucte ji AA.Najde
tam pomoc, pratele, zazemi.

Re: maminka(ﬂj %O'[ajl

Vlozil Andéla - 06/11/2

mé pomohlo zjisténi, Ze v tom nejsem sama, sama Zzena = damal, ktera pije, abych si problém pfipustila
a pfijala jej. Obecné mate jisté povédomi, ale konkrétni, jednotlivé pfipady.

Nékdo tady psal, ze je tfeba dobré nechat lezet volné materialy o problematice (posbirané v centrech),
tfeba u brachy v pokoji na stole. Nebo otevieny stranky na pc.

Re: maminka pl}e potaji
Vlozil takyanonym - 06/11/2014 21:3

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: maminka pije potaji
Vlozil Michaela - 07/11/2014 13:57

Dékuji za nazory,

Nevim, jestli by lotdky pomohly, nicméné uz neni €as je shanét. Méli bychom se tomu s brachou postavit
ted o vikendu, tak ndm drzte palce.

Diky Misa

Re: maminka pije potaji
Vlozil anonym - 08/11/2014 11:07

Miso,

postavte se k tomu &elem. Reknéte ji, vée co vas trapi. Jestli to bude mozné, udrzte emoce a v klidu ji
vSe feknéte.

Velmi vhodna metoda je napsat dopis. Kde popiSete vSechen svdj strach o ni, svoje smutky a hlavné
lasku k ni. Dopis je nékdy o hodné vhodnéjsi nez pfima komunikace, protoze nejblizsi lidé se ¢asto
nedokazou Uplné pfed svymi nejbliz§imi otevfit. Alkoholici se ¢asto stydi a svuj problém popiraji pred
rodinou a i pfed sebou.

| kdyZ to tak mnohdy nevypada, v pravdé je nakonec nejvétsi sila.

Asi je také fajn té upozornit, Ze to muze byt k ni€emu. Nevim, v jakém je mamka stadiu, ale je mozné, ze
ji alkohol uplné ovladl. Pak nezbyde nez tento fakt pfijmout.

Oba s bratrem budete védét, Ze jste udélali max a vic uz délat nemuzete nez jit zivotem vlastni cestou a
dopfat mamce tu, kterou si vybrala.

To ale dost pfedbiham, rozhodné vam obéma pfeji, aby se vam povedlo mamku v€as zastavit.

Re: maminka pigje potaji
Vlozil Liba - 08/11/2014 19:18

Je to tak, napiSe se vic véci, bez emoci, a mamka si to maze Cist nékolikrat, nebo to roztrhat.Uz mozna
nema silu skoncit s pitim, neni $tastna, nevi kudy kam.Kéz by jste se néjak domluvili, moc by se véem
ulevilo.Pfeji Vam to.
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