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Jak zabranit mamce pit? S alk. ma max. rok zivota.
Vlozil Katka - 14/11/2014 16:24

Dobry den, prosim o radu. Jde o nasi mamku, ktera je alkoholi¢ka (jiz od mého détstvi, tj. pfes 30let) .
Jinak si ji ani nepamatuiji. | kdyz pfedtim aspon fungovala, protoze musela chodit do prace. Predtim si
pro piti chodila, ted’ uz ji ho vzdycky nékdo pfinesl, bud tata nebo bracha. Pfes vSechno roz€ilovani a
hadani se, bohuzel ti dva nepochopili, co tim vlastné zplasobuji. Téz se napijou (i kdyz jen ob&as), takze
jim to nepfislo divny. Hlavné, Ze je mamka spokojena. U rodi¢i nebydlim, takze ji ani nem0zu hlidat.
Zlomili jsme nad ni hill a bohuZel to doSlo tak daleko, ze nam pfestala jist, nikam nechodit a hlavné
spala.

Jsou to 2 dny, kdy ndm mamku hospitalizovali v nemocnici s akutnim selhanim jater a podvyzivou.
Samozrejmé jsme védéli uz davno, ze musi k doktoru, ale sama nechtéla, vztekala se, nadavala, ze ji
nic neni, af ji ddme pokoj. Tak to muselo dojit tak daleko, az uz jen lezela, cela otekla, skoro bez
Zivota... PFisti tyden ji pravdépodobné pusti. Doktor ji pfisné zakazal piti alkoholu,jinak to bude jeji
konec. Nam fekl, Ze timhle tempem ma tak rok Zivota. Bojim se, Ze to sama nezvladne. Nikdy si
nepfiznala, ze je alkoholicka a myslim, Ze ani po tomhle si to neuvédomuje. Jak se k ni mame zacit
chovat? Mame na ni vyvijet natlak, aby se zacla |é&it nebo jen zkusit domluvu a ,suchy dam*. Bohuzel v
nasi roding, vzdy byl a nejspis i bude alkohol. Tata se sice zapfisahl, Ze doma nic nebude a pit tam taky
nebude. Ale mam strach, Ze to takhle dlouho nevydrzi. Moc prosim o radu!!

Re: Jak zabranit mamce pit? S alk. ma max. rok zivota.
Viozil Liba - 14/11/2014 19:15

VyuZzij toho, Ze je mamka stfizlivd, mimo dosah alkoholu, promluv s ni, jak ji ma$ rada, ze se o ni
bojis......s tatou promluv také.l kdyz si myslim, ze je troSku pozdé.Mamku Cekaji dost kruté bolesti, dieta,

pfemlouvani pomohli, v nemocnici vystfizlivi, bude myslet normalnég, tfeba se ji jesté zachce Zit.l kdyz ji
moc Sance nedavaji, mize dozit v diistojnosti, klidu.

Re:

Vlozil Véra - 14/11/2014 21:21

ZKkuste se poradit s pani Monikou Plocovou, sama ma zku$enost se zavislosti na alkoholu, ted’ jiz vice
nez deset let pomaha zavislym, vede soukromé terapeutické zafizeni: http://www.monikaplocova.cz/

Re: Re:

Vlozil Liba - 15/11/2014 04:50

A nabidne jim , Ze umisti maminku u ni, 3 tydny, 60 tisic, ne?
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Re: Re:

Vlozil anonym - 15/11/2014 07:56

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Re:

Vlozil Liba - 15/11/2014 09:27

Mné Plocova rozzlobila, kdyz nabizela vylé€eni z alkoholismu za ty tfi tydny, dost jsem se ozvala!!!lJe to
kruté vydirani nemocnych lidi, smutné je, Ze si tim sama prosla.Znam pfipad, kdy si jedna pani na lé¢bu
pujcila, véfila, a nyni splaci dluh a pomoc zadna.Na AA je zazrak to, Ze my sami jsme abstinujici
alkoholici, mame tu Skolu zivota,jsou tam jista pravidla, ktera jsou 80 let provéfena jen alkoholiky,
funguije to!Chce ten jen chtit pfestat pit, najit pokoru a brat acka vazné.Mné zachranili zivot, poznala
jsem diky AA spoustu vybornych pfatel, 10 let je znam a pofad se u¢im, vazim si jich a jsem jim vdééna.

Re: Re:

Vlozil Saskie - 15/11/2014 11:28

Libo, moc dékuji za podporu a cenné rady! Dnes s ni zkusim o 1é¢bé promluvit. Jesté ale pfedtim zajdu
za |lékarkou. Snad to bude k né€emu dobré... Vam pfeji hodné Stésti a pevnou vili! Jesté jednou dékuiji!

Re: Re:

Vlozil Liba - 15/11/2014 13:36

Nedékuj.Pohlad mamku, je téZce nemocna, trpi urcité také, neumi s alkoholem Zit, on ji vliadne.

Re: Re:

Vlozil Saskie - 16/11/2014 08:38

Tak jsem tam v€era byla, ale s Iékafem jsem bohuzel nemluvila. OSettujici Iékar pfes vikend neslouzi a
ten co tam byl mél sluzbu v ambulanci. Mamka zacina byt nevrla az protivna. Téma léCeni jsem
nadhodila jednou a uz mé vyhanéla pry¢. Neni ji urcité dobfe. Nevim, co mam délat?! Jestli ji pFisti tyden
pusti, coz asi jo. Bude to peklo. Sice nemuze chodit, takze pro piti si nedojde a doma ani zadny nenajde.
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Jestli teda nema ridkou tajnou skrys, o které nevime. Ale kdo to s ni vydrzi? NemUze si ublizit? Dneska
bude 4.den bez alkoholu.. Jak dlouho trvaji ty nejhorsi pfiznaky? To je asi hodné individudlni vid? Libo,
prosim porad’. Ma smysl, proti jeji vuli, vydrzet a nic ji nedat, kdyz si to sama nemuze vzit? Muze ji
interni Iékaf napsat naké léky na zmirnéni abstin. pfiznaka?

Re: Re:

Vlozil Liba - 16/11/2014 10:30

Jasné, Ze je nevrla, chybi ji alkohol.Jesté aspon 3 dny pockej, pak snad bude lepsi.Léky- to musime
nechat na Iékafi, jen on zna jeji zdravotni stav.Ur¢ité s nim promluv, kéz by mohla zistat v nemocnici
déle, doma to nevydrzi, alkohol si sezene.Rekni popravdé 1ékafi, Ze se boji$ o jeji Zivot, tfeba ji prefadi
na psychiatrii.
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