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Syn alkoholik, Prosim o radu
Vliozil Ady - 16/11/2014 15:11

? Dobry den, v Gtery synovi prycholog fekla narovinu, Ze je alkoholik. Nemirné pije dva roky. Hodné ho
to vzalo, pil jesté ve stfedu do vecCera. V praci si vzal dovolenou. V patek jsme po domluvé navstivili
psychyatra, dosta Diazepan 10mg, hodné velkou davku, ktera ten den moc neucinkovala, v sobotu
trochu, dnes spi.

Praktikuji "suchy dim", nema klice, snad je vSe zabezpec€eno, aby nemohl ven.

V (tery jde na kontrolu, budu ho doprovazet.

V prosinci 15tého ma nastup na mésic na psychiatrii, coz ho dost psychicky depta.

Tvrdi, Zze bude délat vSe pro to, aby tam nemusel. Jde to? Je vibec nadéje? Vim ze jedny Vanoce (ma 2
malé déti, manzelka Zije jinde, ale ma motivaci Ze se k nemu vrati)oproti celému Zivotu nic neznamenaji,
ale....

Ve stfedu budu muset do préce...kdo ho bude hlidat netusim. Mohu na né&j dostat OCR? Bydlime v
jednom dome...

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Liba - 16/11/2014 17:19

Na OCR vam odpovi Iékat.Do stiedy by mél byt pfi smyslech, vyspi se, bude mu Iépe.Jen ho upozornéte
na to, Ze na ty Iéky , kdyz se napije, muze zemfit, je to nebezpecné.Psychiatrie se bat nemusi, pro¢?Je
to normalni nemocnice.Urcité najdéte nejblizsi skupinu AA, zajdéte tam s nim.Najde pomoc, motivaci.

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Jana - 16/11/2014 18:36

Jedina cesta je nalozit ho a odvézt do |éCebny - pokud se chce vylécit - udélali jsme toto s manzelem -
psychiatr mu na rovinu fekl, ze jestli nepfestane pit, zemre. Jelikoz ma malé dité, umfit nechtél a nechal
se premluvit. Byl v 1é¢ebné v Cerveném Dvore 3 mésice. Nebylo to lehké,ale tam ho z toho dostali.
Jsem za to,Ze to vydrzel vdé&na, nepije uz 3 roky, do IéCebny se vraci na "opakovacky" /jezdi tam rad.
Ma novou praci a zijeme normalni zivot - jen bez alkoholu.Nic jiného nez |é€ebna a pfesvédceni sebe
sama- zZe to chci dokazat-neni. Nic proti AA, maji urcité svlj vyznam, ale myslim,Ze pro lé¢bu to
nestaéi.Cervenému Dvoru vdé&ime za to,?e se nam nerozpadio manzelstvi.

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
VloZil Liba - 16/11/2014 19:04

Ja v CD také byla, nedam na ngj dopustit, ale jestlize alkoholik nechce prestat pit, nepomtize ani CD.A
nevim, pro€ jde pan na psychiatrii, mozna ma i jiny problém.Jinak by jisté psycholog doporucil také
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Ié€eni.Ona vlastné 1éCebna je také psychiatricka, ale jina IéCba, nez v nemocnici.

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Ady - 16/11/2014 20:21

Pit nechce, tvrdi, Zze na to nema vlibec chut, ale ¢ert mu véf.Pry chce byt s détma, s manzelkou, byli tu
v€era a dnes na chvilku odpoledne. Myslim ho to hodné motivuije.

Pro¢ ma jit na psychyatrii nevim, optam se v utery Iékare, jdu s nim na tu kontrolu.

Mé se ted zda, Ze je vic rozhozeny psychicky.

V podstaté je pouze 48 hodin bez alkoholu v krvi, tak to nemuaze byt dobré. To je mi jasné

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Ady - 16/11/2014 20:22

AA se schazi u nés v patek, ale ma neschopenku, tak nevim,zda mize po venku, spi$ asi ne....

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Jana - 16/11/2014 23:35

Hlavné,ze si uvédomuje,ze néco neni v pofadku a jde k Iékafi.To je prvni krok. Drzim palce.

Re: Syn alkoholik, Erosim 0 radu
VloZil anoine - 17/11/2014 01:3

Kolik let je vasemu synovi?Je dospely,svepravny?Pisete,ze je alkoholik,to "vite jiste",ale take pisete,ze
ma jit k psychiatrirovi (lecba) a vubec netusite proc...Mate s nim jit na kontrolu(na psychiatrii),jak
pisete...jako matka dospeleho syna a otce deti...(a kde je manzelka)?!?No nevim,ale nejak se mi to
nezda...

Re: Syn alkoholik, Erosim o radu
Vlozil anoine - 17/11/2014 01:4

A to "kde je manzelka" jsem nemyslela doslovne.Psala jste,ze u vas dnes a vcera byly...
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Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Liba - 17/11/2014 04:58

V Utery se zeptejte Iékare, jestli na AA mize, kdyby pfiSla kontrola, aby nemél problém.Je to pro néj
doléCovani.Lékar by ho mohl omluvit.

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Viozil Ady - 17/11/2014 07:06

S manzelkou je v rozvodovém fizeni, ona bydli u svého otce. Ale nyni se rozhodli, Ze kdyZ bude v
poradku, vrati se s détmi.

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Ady - 17/11/2014 07:09

Ze je alkoholik mu diagnostikovali, tak to tedy vim jisté.

Vzhledem k tomu, Ze mél jit na konzultaci az vlastné v utery a breel, Ze to nevydrZi (ifas....), tak jsem
obtelefonovala kde co a dostal se v patek na ambulanci psychiatrie. Tam mu fekli, co uz jsem psala,
v€etné nastupu na lé¢bu

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Liba - 17/11/2014 10:57

Ale protialkoholni [é¢ba trva déle, nez mésic, minimalné 3 mésice.Kéz by tam Sel, potfebuje nyni
podporu, dobfe, Ze za nim zena s détmi zajdou.A af se neboji, jde to zvladnout.

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Ady - 17/11/2014 12:30

No to mne pravé mate!
Nevim, jestli uz neotravuju, ale jesté jsem se chtéla zeptata: posledni asi dva dny dost ji. Jakoby s
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velkou chuti. Jsem uz ze vSeho vydésSend, tak nevim, jestli je to dobfe nebo ne....Logika mi fika Ze ano,
ale co je v tomto pfipadé logické, ze?

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Viozil Liba - 17/11/2014 13:04

Mozna dodava télu silu, mozna , kdyz pil, nejedl, par dni se prejidat neuskodi.A neotravujete, jste jen
hodna mama.Budeme vzdy chranit své déti, i kdyz jsou dospélé, coz nékteré "chytré nepochopi".

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Kira - 17/11/2014 13:35

To, ze Vas syn dost je, je podla mna dobe znamenie. Ja som sa tiez spociatku abstinenecie nevedela
dojest. Brala som to tak, ze vsetky organy sa potebuju regenerovat a ze na to potrebuju energiu. Casom
sa ta chut sa casom ustalila a teraz jem normalne, ale prvy tyzden som toho do seba naozaj natlacila
dost. Takze drzim palce vasmu synovu, aby to vsetko zvladol.

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Viozil Ady - 17/11/2014 13:37

Diky, dost mi to tu poméaha.
Nedovedu si to celé pfedstavit, proto pro€itdm a procitam....diky

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vliozil Ady - 17/11/2014 20:44

Urcité lepSi nez kdyby pil, je hubeny, klidné muze, ale straSné mne to pfekvapilo

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Viozil Ady - 18/11/2014 16:45

Takze na kontrole mu dali navrh aby nastoupil na mésic do nemocnice. mél by nastoupit ve ¢tvrtek
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27.11., s tim, Zze 23.12. pljde domd.

Nechce! Méli by tam s nim rozebirat spi$ po psychické strance to piti.

Je plny Zivota, optimismu.

Hrozné se to ve mé mlati, vim, Ze do dost lidi zvlddlo samo i po delSim nezfizeném piti, delSim, nez on.
A vim, Ze spousta taky ne.

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Viozil jana - 18/11/2014 18:25

Zdravim,tak ja taky pfidam svou zkuSenost..

Bratr je alkoholik a je si toho védom...a chce se 1éCit...TaSku mame uz 14 dni zbalenou..ale narazime na
problém,ze je vSude plno v IéCebnéch...a pce maji psychyatrii zavienou v nemocnici...a neni $ance néco
sehnat...a sdm doma uz dlouho nevydrzi...

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Liba - 18/11/2014 19:48

Ady, syn by mél poslechnout Iékafe, neustupujte mu.Jde mu o Zivot, opravdu.A Jani, do 1éCeben se
stahuji lidé z ulice,proto je tam pfeplnéno, za€ina zima.Je mozné, ze nékdo odejde na reverz, misto se
uvolni tfeba zitra, coz Vam jisté fekli.

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Viozil jana - 18/11/2014 20:20

Liba napsal:

Ady, syn by mél poslechnout Iékafe, neustupujte mu.Jde mu o zivot, opravdu.A Jani, do 1éCeben se
stahuji lidé z ulice,proto je tam pfeplnéno, za¢ina zima.Je mozné, ze nékdo odejde na reverz, misto se
uvolni tfeba zitra, coz Vam jisté fekli.

ne,nefekli..ale taky jsme uz o tomhle pfemyslela..Kdyz bych nevolala sama tak feknu,ze bracha
keca...ale tfeba do Brodu musel volat sdm,Ze to je lepSi..Ze on sdm se chce |€Cit...Nikde si na nas
kontakt nikdo nevzal..Jen zkuste ,zavoljte si...Ve Ctvrtek mam jesté volat do Zamberka..

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Liba - 19/11/2014 05:44
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Zkuste se domluvit s Iékafem, aby $el do nemocnice na psychiatrii, z t&¢ ho vezmou pfednostné do
léCebny.

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Viozil Ady - 06/12/2014 21:58

Takze vydrzel 20 dni a ted sedi dole opét s flaSkou vina. J& uz mam dost.

Ptala jsem se na divod. Pry chtél vyzkouset, jestli to zvladne. Tato flaska je uz druha, prvni mél ve
Ctvrtek vecer. V patek pry nic.

Ve stfedu jde na kontrolu a chce pozadat o 1é€bu. Uz mohl mit pulku za sebou a pfed Vanocemi doma.
Je mi fakt lito déti....

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Liba - 08/12/2014 10:17

Kéz by dodrzel slib, nastoupil [&¢bu.

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Viozil Ady - 25/12/2014 22:31

Nedodrzel, ted jsem zjistila Ze ma opét na stole flaSku. Jinak v jeho byté vino citim pofad, ale asi jen v
mnohem mensi mife, coz mne teda ani ndhodou neuklidiuje.

Fakt nevim co......

Domniva se, Ze to mé& pod kontrolou, Ze je to jen v hlavé....

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Ady - 25/12/2014 23:20

Tak pravé rozmlatil auto, 1,17 promile. Sedi na policii, sepisuje protokol......pak jedou na krev. Sakra.
Debil

Re: Syn alkoholik, Prosim o radu
Vlozil petrch - 26/12/2014 03:2
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Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Standa - 26/12/2014 07:24

Jisté. Kdyby si byl védom, Ze ma rakovinu, uz by sedél v ¢ekarné u doktora. Délal by téméf vée co mu
feknou...
Je totiz velky rozdil v tom, jak jsem "vychovan" ke vnimani slova rakovina a slova alkoholik...

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Standa - 26/12/2014 07:34

Rozbil jsem dvé auta a stejné jsem pit nepfestal...Lhal jsem sobé i ostatnim o tom jak to zvladnu
sam...jen kdyz: a neustale jsem vymyslel podminky za kterych jsem schopen pfestat pit...tragicky
smésné. Pravda je takovd, ze alkoholik nepotfebuje nic z toho co fika, ze je nutné, aby pfestal pit.
Proto Ady "nevéfte" synkovi ani ahoj. Rekne cokoli chcete slySet, fekne cokoli, aby odvratil od sebe
pozornost...Dokud tuto pychu v sobé nezmuze, nikdo mu nemuize pomaoci.

Jediné az sam zacne hledat pomoc a aktivné pracovat sam na sobé&, mize se uzdravit.

Re: Syn alkoholik, 6prosim o radu

Vlozil petrch - 26/12/2014 16:5

bud rad Ze ZijeS..na auta se vyse..

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Viozil Liba - 28/12/2014 16:20

Jesté, Ze nikoho nezabil At se ni¢i sam, kdyZ chce, ale vidis, jak muze byt nebezpeény kazdému z nas?

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil nikola1 - 28/12/2014 16:31

Souhlasim s tim,ze i kdyz boural,asi se nezlepsi.A ten nesmysl,kdyz premyslel,jestli to vydrzi nepit?kolik
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z nas zkouselo stejnou vec a nakonec vsichni piseme sem.Je pravda,ze mnoho lidi hleda duvod proc

musi nebo proc to nejde.

Re: Syn alkoholik, 5prosim o radu
Vlozil petrch - 28/12/2014 16:5

Porad lepsi kdyz Fidil nalitej nez s abstakem..

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil nikola1 - 28/12/2014 17:48

Nechapu,v cem je to lepsi.Jako ze byl v poho a nemel nervy?

Re: Syn alkoholik, Jorosim o radu

Viozil petrch - 28/12/2014 18:1

Bohuzel tak

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Ja - 28/12/2014 18:18

petrch napsal:
Porad lepsi kdyz fidil nalitej nez s abstakem..

Najlahsie je trollovat; TO mézes aj bez vodi¢ského preukazu(!), doma, v teplicku a hoci aj pripity! :silly:

Naliaty alebo v abstaku = *buchni ako udri/prasti jako uhod'(!)* B) 5
~ mftvemu je to uz absolitne jedno, tomu sa uz vébec ni¢im nezavdacis! Alebo predsa?! Cim???

‘blush:

Re: Syn alkoholik, prosim o radu
Vlozil Péta - 28/12/2014 18:45
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Jé& to pochopil. Totiz j& potfeboval fidit, tak den dopfedu jsem nepil, tudiZ jsem ani nespal a na vecer
jsem jel, celej spocenej jsem se tfasl, uplné mimo, sotva jsem auto udrzel na silnici, kazdou chvili jsem
se néceho leknul, jako bych zapomnél fidit, musel jsem furt zastavovat a rozdejchavat to. Bylo to jen par
km, mozna bych nenadejchal, ale Fidil jsem jak na 1. hodiné v autoskole. Garantuju, Zze se svoji
hladinkou bych fidil lip.. Taky uz radsi nejezdim, nebojte.

Re: Syn alkoholik, 1prosim o radu
Vlozil petrch - 28/12/2014 19:1

Peto dékuiji za osvétleni situace
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