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eomoct - krok
lozil 1zabel123 - 16/ 1/2014 22:03

Dobry den, tak ako vac¢sina z vas mam rovnaky problém — alkohol. Moja mama je silna pijanka. Pije
odkedy si pamatam - od 7 rano vodku a postupne jej hladinka stupa.. zasadne s fou po 16:00 uz
nevolam. Ked' si najdem vecer neprijaty hovor mam stiahnuty zalGdok, lebo je mi vrcholne odporné bavit
sa s nou ked je pod vplyvom. NavySe ked je opita byva neskuto¢ne neprijemna, uz od malicka som
ter€om jej posmeskov a vykrikovania ked ma vypite.

Do6vod preco piSem je vSak ten, ze mam pocit, Ze v poslednej dobe sa to zhorSuje. Minule sme si volali
okolo 15:00 a pocula som na lase Zze mama je chytend, Vrchol bol tento vikend, ked’ mi mama volala o
12:00 na obed a bola pripita. V zasade ked ma vypité, nie je mozné akymkolvek spdsobom jej protirecit
alebo byf ¢o i len trosku neprijemnd, hned z toho spravi scénu. Viac krat sme sa takto pri jej ozratosti
pohadali. Postupne kvéli tymto hysakom stratila vSetkych priatelov a ti ¢o ostali sa podfa mna len boja
protirecit jej — nikto nema zaujem o alkoholické scény.

Som nahnevana na seba, Ze si s ilou neviem rady a doteraz som neurobila ni¢ ¢o by jej pomohlo — ale
bojim sa. Nechcem scény, vrieskanie.. na druhej strane zac¢ina ma chytat strasny pocit hnevu, Ze som
ni¢ nedokazala urobit.

Mam sa o tom s rou porozpravat? Akékolvek debaty boli doteraz z mojej strany opatrné a netispesné,
ale velmi si vy¢itam Ze som ni¢ nespravila a obavam sa Ze sa to zacina celé zhorSovat (doteraz som si
aj ja pred skuto¢nostou zakryvala o¢i)..

Re: pomoct - prvy krok
Vlozil Jan - 06/12/2014 23:41

Urgité si se svoji matkou promluvte ale jen v pripadé ze BUDE STRIZLIVA (nebo aspori v rozumném
stavu - kdy nebude namol) . S alkoholikem a jesté jak piSete agresivnim se nema vibec cenu bavit.
MUzZe to byt nepfijemné ale musite ji natvrdo fict Ze ma problém s alkoholem a Ze se musi IéCit.Zkuste ji
nabidnout pomoct napf. ze s ni zajdete k |ékafi, néjaké terapeutické skupiny atd.. Pokud nebude mit
zajem bude jasné Ze dava prednost alkoholu pfed Vami a potom s tim bohuzel nemuzete délat vibec
nic...vaSe matka je dospéla, svépravna a nemuzete ji donutit pfestat pit.. oznamte ji Ze pokud bude dal
pit bavit se s ni nebude...to s fadou alkoholik(l pohne..kdyz vidi ze ztraci i ty nejblizSi(tam se ukaze jak je
jesté silna osobnost - pokud ji alkohol jesté Uplné neovladl, vzchopi se a pit pfestane, pokud ale jedinym
smyslem jejiho Zivota je alkohol za¢ne jesté vic pit)




