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Alkohol a antidepresiva
Vlozil Nika - 19/11/2014 10:10

Dobry den vSem,

mUj pfitel je alkoholik, zname se dva roky a hned na za¢atku jsem védéla, Ze néco neni v poradku.
Rikal, Ze s pitim skoné&i a ze se bude lé&it. Podporovala jsem ho, poméahala jsem mu nejen ja, ale i mé
déti a jeho rodina. Vydrzelo to 4 mésice a zacalo vSechno znova, jen s tim rozdilem, Ze on pfece neni
alkoholik a alkoholika jsme z né&j udélali my vSichni. NapiSu to ve zkratce.Zacali se u néj projevovat
deprese,takze uz vic nez rok bere antidepresiva, bohuzel s pitim nepfestal, ba naopak, k pivu pfidal
jesté tvrdy alkohol, sice to neni tak Casté, ale prosté si panaka da také. Antidepresiva udajné zvysuji
Ucinek alkoholu az 4 ndsobné, samoziejmé, ucinek Iéku je tim padem nulovy. Staci mu 3 piva a je opily,
vUbec nic si nepamatuje,ale vibec nic. Jako pfiklad - myj tatinek byl velice téZce nemocny a pred 10
tydny zemfel,nikdy se mnou za nim v nemocnici nebyl,protoze zapomnél, ze jsme se domluvili, ze
stejného davodu nebyl ani na pohfbu. Vzdy ,kdyz jsem mu fekla, ze uz s nim nebudu, mi nejdfiv
nadaval, pak zacal slibovat, Ze se zméni, Ze s pitim nadobro konéi, Ze beze mé umfe atd....Ja jsem mu
vzdycky odpustila. Minuly tyden se to zase v&echno opakovalo, nejdfiv nadavky v opilosti, nechutné
zarlivé scény, pak zase omluvy a sliby. Do toho jeho rodina. Maminka breci a prosi mé, abych s nim
z(istala, jeho sestra také. Jenze minuly tyden jsem onemocnéla ja. Rikam si,?e uz chci klid a normalni
zivot. Jenze ja mam strach co s nim bude. Je vibec moznég, aby se zménil?

Re: Alkohol a antidepresiva
VloZil Liba - 19/11/2014 11:35

Méjte spiSe strach, co bude s Vami, kdyz s nim zlstanete.

Re: Alkohol a antidepresiva
Vlozil Nika - 25/11/2014 10:37

Odesla jsem v nedéli.

Od té doby vyhroZuje, Ze se "uchlasta k smrti" nebo Ze se zabije. Nékolikrat mi volal. Byl opily a nadaval
mi, telefon jsem si vypnula, ale celou noc jsem nespala. Je to hodné vyCerpavajici.

Nabidla jsem mu jesté jednou pomoc, ale nechce.

V8echno mé to stoji hodné sil, ale mam pocit, Ze jsem si snad zachranila svuj vlastni zivot.

Re: Alkohol a antidepresiva
Vlozil Ivka456 - 25/11/2014 11:46

Niko, moc Vam drzim palce. Myslim, Ze jste udélala moc dobfe. Sama v sobé hledam silu to skoncit a
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doufam, Ze ji také najdu.
Drzte se.

Re: Alkohol a antidepresiva
Viozil Nika - 25/11/2014 12:14

Ivko moc dékuji za Vasi podporu.

Ja jsem stale chtéla véfit, Ze si ten probléem uvédomi a zacne se |1éCit, ale pfi jeho poslednim vystupu
jsem véfit prestala.

Jeho rodina je proti mé, nebyla jsem pry pro néj dost dobra (studuji dalkoveé vysokou Skolu a vydélavam
si sludné penize, on je vyu€eny a s penézi zachazet neumi, tyden pfed vyplatou nema na jidlo) a vibec
co jsem to za Clovéka, kdyZ ho opustim, kdyz je nemocny.

To, ze jsem mu dala co jsem mohla, malem jsem pfiSla o své déti a zdravotné jsem na to doplatila uz
jeho rodinu nezajima.

Ivko, jestli Zijete v néCem podobném, utikejte pry¢ dokud je ¢as.(u nds uz byl jen krok od toho, aby mé
zacal bit).

Moc Vam drzim palce, uvidite, Ze se Vam ulevi, i kdyz Vam to ted pfijde nemozné.

Také se drzte a preji hodné moc sil.

Re: Alkohol a antidepresiva
Vlozil Liba - 25/11/2014 12:45

Damy, vasim partnerim preji silu prestat pit, stejné si myslim, ze nechtéji, at, a vam dvéma silu i chut
zacit lepsi zivot v klidu.

Re: Alkohol a antidepresiva
Vlozil Liba - 25/11/2014 12:47

Niko, pfibuzné nefeste, nyni maji moznost se o svého"drahouska" starat sami, at si uziji ten sladky Zivot
s nim.Kaslete na né, oni vas zivot nezili, nebudou zit.

Re: Alkohol a antidepresiva
Vlozil lvka456 - 25/11/2014 13:08

Nedékujte, pro mé je podpora uz to, ze vim, ze v tom nejsem sama. VC€era jsem tu také napsala svuij
pribéh.
Koloto€ alkoholu znam dobfe, jsem v ném skoro Sest let. Také jsem véfila, Ze to da. Ale uz je asi pozdé
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na vSechno. Upije se.
Ten klid Vam zavidim. Méjte se krasné :-)

Re: Alkohol a antidepresiva
VloZil Lenka - 25/11/2014 17:10

Je nemocny, protoze si to vybral. Zahodil sanci

Re: Alkohol a antidepresiva
Vlozil Liba - 25/11/2014 19:11

Také nemusi uz mit silu s alkoholem zit, skonéit s nim, urcité neni $tastny, ale je fakt, Ze pomoc existuje,
nechce ji.

3/3



