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Hrozici recidiva
Vlozil Maramo - 24/11/2014 22:12

Dobry veder,

pred néjakym Casem jsem tu pfidavala na$ pfibéh. Jen ve zkratce - pfitel hodné pil, odesla jsem od néj,
prestal a asi rok a pul se drzel. Ted nas potkalo par dost krizovych véci a jeden den se napil, bylo to
minuly tyden a nijak extrémné. Nedélam z toho zavéry, v té situaci to bylo dokonce pochopitelné, ale od
toho dne ma Silené nalady, opakuje, Zze se stejné zase napije ma pomalu sebevrazedné myslenky. Uz
nevim co s nim. K odbornikovi jit nechce, mluvit se mnou taky ne. Je uzavieny do sebe, nastvany na
cely svét. Snazim se mu dat pokoj, ale i ja mam nervy na pochodu a nedokazu se starat jesté o ngj. A
ted babo rad’. Jak se k nému ted chovat, co s tim? Diky za jakoukoli reakce.

Re: Hrozici recidiva
Vlozil Tomas - 24/11/2014 22:34

no ja momentalne prozivam neco podobneho dokonce jsem skrz chlastu zacal chodit i behat taky
nejakou dobu jsem nepil v sobotu mi nekdo ukradl auto primo pred barakem zjistil jsem to kdyz jsem sel
v nedeli na sichtu 2 hod na policajtech no a samozrejme zpatky jsem se stavil v hospode a uz to bylo
jedine reseni dozivotni abstinence nevim uvazoval jsem i 0 anonym.alkoholicich a stydim se no radsi
bych byl v te roli zachrance nez v te ktere se nachazim

Re: Hrozici recidiva
Vlozil Maramo - 24/11/2014 22:51

Tak role zachrance taky neni nic moc. Sprosté Vas zneuziju - poradte mi, jak chcete aby s k Vam
chovali Vasi nejbliz§i? Nechat na pokoji nebo se snazit mluvit? Jinak vam pfeju, abyste vSechno zvladl.
Kdyz srovnam mého pfitele kdyz pil a kdyz se z toho dostal, tak je to milién a jedna. Proto vam fikam,
vydrzte to! Stoji to za to.

Re: Hrozici recidiva
Vlozil Tomas - 24/11/2014 23:07

mluvit a to o vsem moznem ale kdyz toho clovek moc naslibuje tak uz ho potom nikdo nebere vazne

Re: Hrozici recidiva
Vlozil Liba - 25/11/2014 04:46
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Krize, bolesti patfi k Zivotu, alkoholem se nevyfedi.Kdyz bude pfitel stfizlivy, promluvte s nim,kdyz
neskonci s alkoholem, odejdéte.Uz vi sam nejlépe, jak na to.Mé&l by zajit na AA, je to podplrna lé¢ba.

Re: Hrozici recidiva
Vlozil Maramo - 25/11/2014 11:21

Momentalné nepije,byl to opravdu jen jeden den,kdy jsme se dozvédéli hodné Spatné zpravy. Ale
pfipada mi,ze naprosto ztratil smysl zivota-nic pro néj nema smysl. Neustale mluvi o tom,Ze stejné nema
smysl nepit,Ze stejné zacne,Ze je vSechno Uplné stejné jako pred tim. Ono uzZ je to spi$ na odbornou
pomoc,tu ale odmita. Nevim,jak ho motivovat k néjaké Cinnosti. A pro mé uz to zac¢ina byt také hodné
narocné.
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