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Alkohol u rodicu
Vlozil Petra - 07/12/2014 10:52

Po pravdé si ani nepamatuji kdy s pitim zacali. Uz jako dité jsem po domé nachéazela prazdné lahve od
alkoholu. Dnes je mi 20 let, studuji vysokou Skolu a to je jeden z hlavnich divodud pro€ stéle bydlim s
rodiCi. A doma to zaCina byt stale nesnesitelnéjSi. Maminka se o sebe prestala Uplné starat a tatinkovi je
vSe jedno. Kazdé rano kdyz pfijdu z patra dolu vSude je citit vodka, kdyz s nimi mluvim je citit pouze
levny parfém a alkohol. Mamka kdyZ vypije neni s ni fec, je agresivni, stdle mé jen popichuje, nic si
nenechd vymluvit. Stydim se kdyZ ji musim odvést do obchodu, na nikoho nebere ohledy, z ni¢eho nic
zaCne stradné kfiCet. KdyZ s nimi o tom chci mluvit fikaji mi jen Ze jsem slaboch, ze nic nevydrzim, Ze
bych se méla starat o sebe, Ze jsem k ni¢emu. Rikala jsem doma i Ze ukon&im vysokou $kolu a
odstéhuiji se, reakce na to byla Ze je to mUj zivot a af si s nim délam co chci. UZ opravdu nevim co déale
délat...

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil michal - 07/12/2014 16:40

Setfi na pohfeb..a pamatuj si jaky mas geny..tot vse good luck :)

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil Rusty - 09/12/2014 13:09

To jsi ji tedy poradil.

Nejlepe to vyresis tim, ze si najdes brigadu a budes bydlet na koleji. Zkus se zeptat na socialce,jestli by
se s tim dalo neco delat, zda by ti nemohla prispivat. Musis to mit hrozne tezke,drzim ti palce, bud
silna,studuj a hlavne bez co nejdriv z domu. Rodicum nepomuzes nijak v tomto pripade se s tim musi
vyrovnat sami.Nebudou te poslouchat.Je to tezke,jsou to rodice,ale mysli na sebe ...

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil Liba - 09/12/2014 14:00

Kdyz Petro studujes, rodi¢e Té musi podporovat, zkus tu kolej, vypadni z domu, mas dost svych starosti
se Skolou, rodi¢liim je to asi jedno, jestli tam bydlis, ale alimenty Ti musi dat, sice budes asi o né zadat
Ty a soudné, ale dostat je musiS.Mysli na sebe!

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil Zuzka - 09/12/2014 16:43
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Mam ten sam problem, akorad ze mati uz byla v nemocnic, byla na jip prikurtovana pod sedativy
prodelala dve deliria a dali ji tak dokupy ze po tfech mesicich je doma, no bohuzel deset dnu a uz pije
zas, vodku schovava.. Psychicky jsem uplne v haji, ja jedina sem za ni jezdila a nastevovala jsem ji,
nerika ji to nic vubec nic...Kdyz ji chytnu rve jak pominuta jako bych byla ja kdo ji ublizuje, nechce
zadnou lecbu ona pry nepije... nestuduji ale taky nemam penize jit a nekde bydlet...

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil Liba - 09/12/2014 19:15

Zuzi, je mné té lito.Ale snad pracuje§?Podnajem?Co vypadnout do ciziny za praci?Mama uz je silné
zavisla, uz nechce prestat pit a nikdo ji nedonuti, aby prestala.

Re: Alkohol u rodicu
Viozil zuzka - 10/12/2014 11:45

Ze zdrav duvodu pracovat nemuzu pobiram id, a zahranici nehrozi....obvolala/sem hotely a nasla, takze
balim a zdrham..

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil Liba - 10/12/2014 12:38

Zuzi, tak se obrat na socialku, méli by ti pomoc, existuji socialni byty, malé, levné.Pfeji ti moc Stésti,
zacnes novy Zivot, v klidu.Ozvi se, jak se mas, jak Zijes, jestli néco nepotfebuijes.......

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil Zuzka - 10/12/2014 13:00

Tu socialku zkusim ... a dam vedet...

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil Liba - 10/12/2014 14:05
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Nestyd' se fict pravdu, pozadej o pomoc, doufam, Zze bude$ mit ét+sti na dobrou socialku.Potfebujes své
hnizdecko, svlj domov, kde bude$ mit zazemi a klid.

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil Zuzka - 15/12/2014 15:38

Socka mi nepomuze vzhledem k tomu Ze pobiram ID a chanene byy jsou jen pro mentalné postizene
nemam sanci, prej si mam najit chlapa a bydlet snim...

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil Liba - 15/12/2014 15:43

Jsi ale v socialni nouzi, méli by ti pomoc.Je vidét, jaké jsou socialky odbornice, poradit ti chlapa , mize
jen krava.

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil Nikola1 - 17/12/2014 09:40

Protoze jsem rodi¢ alkoholik, tak vim, Zze na mé nepomahalo vibec nic. Ani vyhrizky typu rozvodu,
sbaleni mych kufri nebo plac¢ déti. Byla jsem sobec, ktery v tu chvili vymeénil nékolik let za flasku. Ted,
kdyz budu pul roku Cista, mé tak mrzi, ze jsem stravila 8 let s timto démonem a neuzila si tak vyrastani
déti. Nevychutnala jsem si synovy taneéni, maturitu, pfijeti na VS. Jen jsem se utapéla, litovala se a
obvifiovala v§echny ostatni, ze za to miizou. Ted mam vSe zpét, hlavné mé déti, které mé miluji a ja je
nechci zklamat. Je to opravdu jen na rodicich, oni se musi sami rozhodnout, odejdi, néjak to musi jit, pak
snad zjisti, Ze ztratili vSe, a pokud ne, nepomuze jim nic. Boli to, ale je to tak. Pfeji moc stésti. Na nic
necekej a jdi.

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil Petra - 21/12/2014 22:19

Po prvni pfispévku, jsem se dost bala se sem vratit. Néco jiného je odstéhovat se a néco jiného Setfit na
pohfeb... VSem moc dékuji za rady, nikdy to asi nebude snadné. Byla jsem na socialce, ale moc jsem
tam nepochodila, néjaké penize vydélavam diky brigady, kterou mam uz 4rokem. Na kolej jsem se
snazila procpat uz pred zacatkem semestru, ale bohuzel to nevySlo... Snad si brzy najdu néco unosného
mému pfijmu....

3/7



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 28 February, 2026, 03:15

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil Liba - 22/12/2014 04:23

Nevim, kolik ti je let, jestlize jsi plnoleta, podej Zadost o alimenty, jinak by to méla udélat sociadlka za

vvvvvvvvvv

na internetu néco najdes.

Re: Alkohol u rodicu
Viozil jajaja - 23/12/2014 10:41

Dobry den, jsem jiz zoufala a snad zde najdu odpovéd. MUj otec je alkoholik, cely zivot, co si pamatuiji,
tak pil. Je agresivni, nepfijemny. Moje mama s nim i pfesto zije. Snazila jsem se ji pomoct, pfemlouvala
jsem ji at odejde. Nabizela pomoc finanéni, psychickou prosté jakoukoliv. Pfesto vSechno s nim zUstava
pod jednou stfechou. Ja jiz ziju sama. Nevim, jak ji mam pomoci, s otcem se stykat nechci, ale kvali
maminky musim/chci. nechci ji odstfihnout ze svého zivota. Jsem z toho maximalné frustrovana, mam
Uzkostné stavy hranicici s depresi a porad si fikam, kdy to kone¢né skonci? Kdy konec¢né budeme Zit v
klidu? Nejsem schopna se od toho odprostit, na nic se nesoustfedim. Nékdy mam chut utéct a Uplné
lepsi to skoncit, ze takhle dal nemuzu zit. Nejsem schopna se z ni¢eho radovat. Uvazovala jsem jiz o
psychologovi, ale nevim, zda mi mize néjak poradit. Prosim, mohl by mi poradit nékdo kdo byl/je v
podobné situaci?

Re: Alkohol u rodi¢u
Vlozil petrch - 23/12/2014 11:45

Kdyz si to hodi§ na Stedrej den, moc velkou radost tim mamce asi neud&las...Jinak nejlepsi jsou asi
prasky zapit litrem vodky

Re: Alkohol u rodicu
Viozil jajaja - 23/12/2014 12:22

Moc diky za radu,takovou jsem opravu potfebovala.
Myslela jsem, Ze jsou tady lidé ktefi maji podobné problémy a navzajem si mohou pomoci, asi jsem se
zmylila...

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil Liba - 23/12/2014 12:40
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Leni, na internetu najdes Al-anon.Je to spoledenstvi pro pfibuzné alkoholikll, vyborné.Jinak-myslenky na
otce musi$§ vymazat, chran se sama sebe, kdyz se trapis, ublizuje$ jenom sobé, tata se nezméni,
nechce, nejde s tim nic délat.Mysli na sebe, na svou budoucnost, najdi si néjakou zdbavu, Zij,
netrp!!PFeji ti to upfimné.Na Petra se nezlob, sam chlasta, neumi pfestat, proto tak kope.

Re: Alkohol u rodicu
Viozil jajaja - 23/12/2014 13:17

v v v

Moc dékuiji, je to t&zSi v tom, Ze s nim zije mamka, a spiSe nemudzu vymazat mySlenky na ni...

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil petrch - 23/12/2014 14:12

Pokud jajaja piSe, Ze s tim skon¢i, pouze jsem upozornil na fakt, ze na Vanoce to neni moc vhodné jiz
vuci vlastni matce

Re: Alkohol u rodicu
Viozil Ja - 23/12/2014 19:44

petrch napsal:
...Jinak nejlepsi jsou asi prasky zapit litrem vodky

petrch,
...mas to uz odskusané? Na sebe? B)

...alebo *len* navadza$ a napifia$ tak skutkovii podstatu trestného &inu? :silly:

Keby hltpost kvitla...
(...bolo by asi vSade vokol plno kvetov.) :blush:

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil petrch - 23/12/2014 19:58

Jestli sis nevSim troubo, tak jsem psal, ze by tim neudélala mameé radost..tak nevykusuj kousky vét co se
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ti hodéj do krdmu

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil Ja - 23/12/2014 20:28

petrch napsal:
Jestli sis nevsim troubo...

Peter,

...trubis prili§ hlasno a duto.
Hamuj, je ADVENT... B)

Re: Alkohol u rodi¢u
Vlozil petrch - 23/12/2014 20:47

Ze je Advent jesté nemusi$ vykusovat kusy vét

Re: Alkohol u rodicu
Viozil Petr N - 23/12/2014 21:44

Zdar Petre,

tvoje vtipky, ne kazdy pochopi. VétSina dam, Ja a jisté dalsi.
Mimochodem, pfispévky Ja byly nékdy jiné, nez "vykusovani" vet?

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil petrch - 23/12/2014 22:17

Ahoj..Mas pravdu, nemyslel jsem to $patné..Prvni, kdo fekl Ze se chce na to vys..t byla bohuzel jajaja

Re: Alkohol u rodicu
Viozil Petr N - 23/12/2014 22:31
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Petre,
vim, ale ironie, sarkasmuas nebo vtipky na hranici cynismu tady moc lidi nechape a neni se jim schopna
zasmat. Asi to je nedostatkem alkoholu v krvi.... :)

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil petrch - 23/12/2014 22:34

to je pravé ono bohuzel :dry:

Re: Alkohol u rodicu
Viozil Petr N - 23/12/2014 22:52

vy

Alkoholismus je pfece smrtelna nemoc. Proto je vhodngjsi strach, smutek, litost a dalSi
emoce. :-) Nebo je alesponi v ostatnich vzbuzovat.

pozitivni"

PS
Strach je mala smrt... - ZACATEK LITANIE STRACHU - Frank Herbert Duna

Re: Alkohol u rodicu
Vlozil Danny - 24/12/2014 14:28

Pro JadJada- odstfihnout! Sama jsem podobné véci prozivala a dodnes mam zni¢enou imunitu ze stresu.
Pro Petra Ch - moc mi tu chybély tvé "Cerné" a drsné vtipky typu: zalit flasSkou vodky prasky! Myslim si,
Ze jediné s humorem, ikdyZ je drsny a na hrané se da Uspésneé prezit v téhle dravé spolecnosti.

Pro v8echy - krasné svatky, s laskou a pohodou a bez alkoholu( ro alkace)!
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