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Prosim o rady muj pritel porad pije
Vlozil Beata - 07/12/2X14 16:45p p p J

Dobry den,

mam pfitele, se kterym jsem rok, Zijeme spolu. Kdyz jsem ho poznala byl neskute¢né Gzasny, sice také
porad pil, ale néjak jsem to nebrala v potaz. Uz nejsme nejmladsi, mné je 34 jemu 37, proSla jsem
Silenym vztahem a kdyz jsem potkala jeho, muj zivot se obratil. Byl pozorny, povidali jsme si hodiny
denné, odstéhoval se za mnou na druhou stranu republiky, planovali jsme svatbu, déti... Neskute¢né
jsme si rozuméli a ja citila, Ze je mou sptiznénou dusi. Nikdy jsem nebyla stastnéjsi. Jenze kdyz jsme
spolu zacali zit najednou se vSe zménilo. Vim, ze néco fesi v sobé, néjaky problém a mozna proto pije.
Najednou byl jiny, vS§e mi zacal vycitat, byl zly, mél rizné nalady. Nechépala jsem co se stalo. Objednala
jsem nas k rodinné terapeutce, Sel tam se mnou, ale jen na 2 sezeni, pak fekl, Ze mu to nic nedava a uz
tam nechtél jit. Kazdy vikend a volny den kdy byl doma (jinak je skoro cely tyden mimo domov, kvali
praci) chodil ven s kamarady a pil, 3 dny, 4 dny vkuse a vzdy pil " do mrtva ". Kdykoli jsme byli na né¢em
domluveni a meéli jsme néjaky plan a do toho mu zavolal néjaky kamarad, vSe zrudil na minutu a odesel.
Ja se z toho nemohla vzpamatovat a pofad jsem nechapala co se déje, protoze on pofad néco vydcital
mné. Zacala jsem chodit k psycholoZce a brala 2 antidepresiva, zhroutil se mi svét, neméla jsem chut
zit...Po 3 mésicich mi nezavisle na sobé dvé psycholozky fekly, Ze je alkoholik, pak jsem vSe pochopila i
jeho zmény nélad, ze za vS§e mlzu ja, vzdy si na mné néco najde, aby mohl jit pit. Po poradé s
psycholozkou jsem mu opatrné fekla v ¢em vidim problém v nasem vztahu. Prvni reakce byly, Ze byl
nastvany, Zze mu nadavam do alkoholikd, jenZe ja nenadavala, chtéla jsem mu jen pomoct. Nakonec
jsem nasla tyto stranky a zaslala mu odkaz na jeden piibéh tady. Rekl mi, Ze to &etl a prodet! si vice véci
tady, pomalu néco pfiznal, ale ze si nemysli, ze by byl Uplné alkoholik. Uz del§i dobu mi fikal, ze by chtél
déti. Jednou jsme si vecCer sedli a promluvili si v klidu a pohodé a ja mu dala navrh, Ze vysadim prasky a
budeme mit miminko, klidné hned, ale pod podminkou, ze pfestane pit... OCi se mu rozsvitily a fikal, ze
nad tim bude uvazovat. Nas vztah se zlepSil a mésic jsme docela v pohodg, jenze alkoholové dychanky
neustavaji. Dnes je to opét 3 den kdy vkuse pije, nemame spolu zadné spole¢né chvile, co sliboval
nedodrzuje a opét Sel za kamarady, vzdy pfijde ne mol... Chci mu pomoct a miluji ho, ale uz si nevim
rady... Rik4, Ze jsem hodna, Ze mné ma rad, ale tak se nedé Zit, nemdzu se na n&j spolehnout a kdykoli
se vezme a odejde z domu pit. Nechci o néj pfijit... Pomozte, prosim, uz nevim jak dal.. :-(

Re: Prosim o rady muj pfitel porad pije
Vlozil Liba - 07/12/2014 17:3¥ J p p p J

Miluje$ néco, co jsi si vysnila.Pfitel t& davno opustil, dal pfednost alkoholu, kumpanum.Je tézké si to
pfiznat.UrCité nevysazuj prasky, ditétem ho od alkoholismu jisté nevyléCis, ani neziskas zpét.Ceka té s
nim moc smutny zivot,nevydrzi§ ho.Kdybys byla moje dcera, poprosim té, abys od néj odesla.

Re: Prosim o rady muj pfitel porad pije
Vlozil michal - 07/12/2014 22:04

mam pfitele, se kterym jsem rok, Zijeme spolu. Kdyz jsem ho poznala byl neskuteCné Gzasny........
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Koho sis nasla, ten at ti to déla..jinak tady nefvi...je vidét, Ze na tebe totalné se.e

Re: Prosim o rady muj pfitel porad pije
Vlozil Beata - 08/12/2014 16:)(;5 J p p p J

Libo diky za odpovéd, vim, ze je nejjednodussi volba, ale chci mu pomoct, je hodny Clovek, jen ma
problém...

Re: Prosim o rady muj pfitel porad pije
Vlozil Beata - 08/12/2014 16:%6 J p p p J

Michale, jsi chudak, co k tomu vice fici, nesud jiné a koukni se na sebe, soudi$ ostatni o kterych nic
nevis. A tvoje kecy mné opravdu nezajimaji!l!

Re: Prosim o rady muj pfitel porad pije
Vlozil Liba - 08/12/2014 17:2¥ J p p p J

Beato, myslis, Ze to dokazes?Jak?Najdi se spojeni na Al-anon, je to pro pfibuzné alkoholikl, tam by ti
mohli poradit.Bere$ na sebe tézkou zachranu, nevi$ vlbec, co alkoholismus je, jak na to....jen laska
nestaci, bohuzel.

Re: Prosim o rady muj pfitel porad pije
Vlozil michal - 08/12/2014 18¥I5 J p p p J

Kazdej alkoholik je vesmés hodny Cloveék..Néktefi i vzdélani, méli super placenou praci, byty, chaty,
auta, LASKU :) Jenze holka, vibec nevi§ o ¢em mluvi$, bohuzel..Je to 1000x horSi nez rakovina a nejde
to definitivné vylécit jiz nikdy..drzim palce s pozdravem chudak Michal

Re: Prosim o rad ml‘Jlj:a 1pFi’[eI porad pije
Vlozil Karel Preisler - 08/12/2014 18:

Ahoj Beo. Je od Tebe opravdu moc hezké, ze chce$ pfiteli pomoci, ale on musi o tu pomoc stat.
Neumim Ti poradit, ale z vlastni zkuSenosti vim, Ze dokud jsem se sdm nerozhodl, Ze chci pfestat pit,
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bylo mi vSechno a vSichni ukradeni. Pfesné jak to pisesS o svém pfiteli. Jel jsem tfeba na hory s
manzelkou a détmi a prvni den jsem se s majitelem hotelu opil a dva dny jsem v UpIné cizim mésté
chlastal a vibec mé nezajimalo co dela zena a déti. Podle toho co pises, by t& mozna ¢ekal podobny
osud. Co se tyCe Michalova pfispévku mam urcité vyhrady k formé vyjadfovani, ale ten obsah je bohuzel
asi dost blizko pravdé. Ten zavér urcité. O pijicich partnerech je tu nékolik vétvi a napsano je tam toho
spousta. Zajimava diskuse vznikla v kategorii "PROTIALKOHOLNI LECEBNY A ZKUSENOSTI S NIMI"
v tématu "DETOX BOHNICE". Missulka tam popisuje jeji situaci s partnerem od jeho nastupu na lé€eni
az do ukonceni l1éCby. Jeji nadSeni v diskuzi bylo citit, Skoda jen Ze se odmicela. Vyzyval jsem ji, aby
napsala co se déje, ale bez odezvy. Jsou dvé moznosti - bud se maji tak dobfe, ze jiz tyto stranky
nepotiebuji, nebo je to Spatné a Missulka nechce pfiznat, Ze se stalo to na co ji néktefi pfipravovali a
ona si to viibec nepfipoustéla. Skoda, protoze pokradovani jejiho pFibéhu by mohlo byt pougné. Drzim
palce...

Re: Prosim o rady muj pfitel porad pije
Vlozil michal - 08/12/2014 18):/48 ] p p p J

Omlouvam se tedy za formu vyjadreni, ale nechtél jsem ji mazat med kolem pusy

Re: Prosim o rady muj pfitel porad pije
Vlozil Beata - 08/12/2014 20¥7 J p p pJ

Libo dékuiji za tip... nevim zda to dokazu, ale zkusim udélat maximum, bohuzel jsem takova, Ze se vzdy
snazim vSechny zachranit... mozna i proto takové lidi pfitahuji, jenze on se takovy nejevil jak jsme se
seznamili. ZkuSenost s alkoholiky mam, mqj strejda je alkoholik uz hodné dlouho a uz nékolikrat byl na
IéCeni. Také asi pred 10 lety jsem poznala kamarada, ktery pil hodné, nesl si téZké bfimé z détstvi.
Nikdy jsem ho neodsuzovala. Snazila jsem se mu také pomoct. Pil hodné, pfiSel nékolikrat o praci,
vidéla jsem jak se klepe kdyZ alkohol odchazel z téla a par dna nepil. Dvakrat jsem ho vedla do Bohnic,
nikdy nenastoupil, nakonec asi po 7 letech nastoupil sam do soukromé lé¢ebny. Nyni je to 3 roky, co
vibec nepije a to pracuje v baru jako barman... Zacal zit jiny zivot, najednou je klidny, ma pfitelkyni,
atd... takZe uz jen diky tomu nepfestavam véfit, Ze se to da prekonat i kdyz chapu, Ze je to na cely Zivot
a kdykoli maze znovu zadit... je to hrozné jak to pitomé piti nici lidi :(

Re: Prosim o rady muj pfitel porad pije
Vlozil Beata - 08/12/2014 20¥2 J p p pJ

Michale nejsem zase UplIné blba a nékolik alkoholikll jsem za zivot uz zazila, jenze kdyz mas nékoho v
srdci nechce$ ho nechat se znicit, udéldm maximum, aby jsem mu pomohla i kdyZ vim, Ze musi chtit on
sam a ze to vylécit nejde nikdy. Pokud to nevyjde, budu aspon védét, ze jsem pro néj udélala
maximum... nechtéla jsem té nazvat chudakem, ale tvé vyjadreni bylo opravdu nepfimézené jen proto,
Ze Clovék se zamiloval do osoby s néjakym problémem..
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Re: Prosim o rady muj pfitel porad pije
Vlozil Beata - 08/12/2014 20¥9 J p p pJ

Ahoj Karle, diky za odpoveéd. Vim, Ze musi chtit sdm a i kdyZ bude chtit neni vyhrano, prakticky nikdy.
Uz jsem pochopila pro€ se tak choval, nejdfive jsem si myslela, Ze je problém nékde u mné, aspon uz
vim, pro€ si najednou nerozumime... Kouknu na odkazy, které jsi mi sem poslal, dékuji. Chci udélat
maximum co mUzu a pak uz to bude na ném, jen musi pochopit a pfiznat si kde je problém. Dékuji jeste
jednou za podporu a ze mi drzi$ palce, vazim si toho...

Re: Prosim o rady muj pfitel porad pije
VlozZil Lenkaoka - 16/01/2015 08:25

okamzite se na nej vykasli,jenom s nim probohaneméj dité,to ho nezméni,naopak ty a to decko,které si
tonezaslouzi,aby Zilo s alkoholikem jako ty,budete mit peklo na zemi,vém o ¢em mluvim.Ceka na tebe
lepsi partner,ten neni jediny i kdyz si to nyni mysli$!
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