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Reqgulované g)itl’ alkoholu?
Vlozil Lucie - 08/12/2014 11:17

Zdravim,

mam dotaz ohledné pfitele. Je mu teprve devatenact, ale alkoholismem ocividné trpi. Nebudu tu
vypisovat, jak se u néj alkoholismus projevuje, protoze neni divod, pro¢ sem piSu.

Abstinuje teprve 2 mésice,ale véfim, ze se citi mnohem lépe. Problém je v tom, Ze kdyz se nenapije, ma
velké potize s komunikaci. Je stydlivy a citlivy, citi se ted’ izolovany a vzhledem k tomu, Ze se Cerstvé
prestéhoval ke mné (¢ekame miminko), nejspiSe se pocit izolace vlivem nového prostredi jesté
prohloubil.

Snazim se s pfitelem o vSem mluvit, i kdyz je dost uzavieny a snazim se ho pochopit, i kdyZ jako
nealkoholiCka toho asi nikdy nebudu plné schopna.

Nedavno mi pfitel navrhl, Ze by rad pil alkohol regulované. DocCetl se v pfiru¢ce od pana NesSpora, ze je
to mozné. Chce, abych na néj béhem toho dohliZzela a hlidala ho.

Nejprve jsem navrh absolutné smetla ze stolu, ale nakonec jsem dospéla k zavéru, Ze si to musi zkusit,
aby lépe poznal sdm sebe. | tak mam v sobé obrovské obavy. Mam strach, Ze zaCne pit znovu a budu s
nim zase zazivat to znamé peklo, jesté k tomu s nenarozenym ditétem.

Moje otazka zni - je tu nékdo, kdo pije regulované nebo s tim ma jakoukoliv zkusenost?

Mné se bohuzel, a¢ to nerada pfiznavam, zda, ze je to néjaka urcita faze abstinence. Nema alkohol v
téle, ale v hlavé je porad.

Re: Regulované piti alkoholu?
Vlozil michal - 08/12/2014 11:32

Jsou lidi, ktefi ho z hlavy nedostanou ani po roce abstinence..Pak za¢nou pit znova, nebo skocej pod
vlak...Nékdo ma to Stésti, Ze se z toho dostane, ale rozhodné to neni pravidlem..

Re: Re quvanéBpitl' alkoholu?
Vlozil Liba - 08/12/2014 11:38

Znam desitky lidi, ktefi chtéli pit kontrolované, nejde to!Alkoholismus je nevylécitelnd nemoc, jediny lék
je trvala abstinence.Zbyte¢né se bude trapit, stejné spadne tam, kde prestal pit, je to tnavné
experimentovani, mize ho to znicit.Urcité je pobliz bydlisté skupina AA, af tam pfitel zajde, muzes jit s
nim, tam hodné pochopite, pomlze vam to.

Re: Regulované piti alkoholu?
Vlozil Lucie - 08/12/2014 11:51
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Nejblizs§i AA mame 70km od bydlisté, ale asi bude nutné tam s pfitelem zajit. Je super, Zze mazu jit s
nim. On je dost plachy, tak ho tam budu moct podpofit.
Diky moc za reakce! :)

Re: Re quvanéfiti alkoholu?
Vlozil Liba - 08/12/2014 13:58

Jen vyrazte, je to zadarmo a bezvadné.

Re: Regulované piti alkoholu?
Vlozil Standa - 09/12/2014 09:08

Lucko byl jsem jako tv(j pfitel. Stydlivy, uzavieny malo sebevédomy atd.Kdyz jsem se napil bylo to
Uzasné. Byl jsem vtipny, hovorny vSudeoblibeny...pil jsem pro tyto G€inky. NetuSim jestli je tvij pfiel
alkoholik, ale problém ma, protoze nepije kvali chuti, ale pro ucinek.

V AA muze diky programu najit cestu sebepfijeti a sebelcty a sebedlvéry. Pfestat se srovnavat s
druhymi a najit sam sebe. Neni to jednoduché protoze nase ego, rozum a pycha nam fikaji pravy opak.
Mozné to ale je. Jsem toho vlastnim pfikladem.

PrFeji proto tvému pfiteli setkani se sebou samym a obéma pozehnané dny a s usmévem...

Re: Regulované piti alkoholu?
VlioZzil MiM - 31/12/2014 04:16

Vazena pani Lucie.Z vlastni zkuSenosti Vam chci napsat , ze kontrolované piti je iluze.Sam alkohol
vezme silu néco kontrolovat.Vas muz &i partner je mlady a ma Sanci na stalou abstinenci.Ja sam jsem
citlivost a slusnost povazoval za nedostatek a 1éCil to alkoholem.Vysledek bylo peklo na zemi pro mne a
okoli.Sluéni a citlivi lidé nemusi nic 1éCit to je normalni.Pfeji hodné sily Vam a Vasemu partnerovi.(Je mi
Sedesat a jsem abstinujici alkoholik)Milan

Re: Regulované piti alkoholu?
Vlozil petrch - 01/01/2015 22:46

jaké mate skore na silvestra?Upil se tu nékdo?
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Re: Regulované piti alkoholu?
Vlozil Standa - 01/01/2015 23:15

Pro¢ to potfebujes védéet?

Re: Re quvanéPitl’ alkoholu?
Vlozil Liba - 02/01/2015 05:47

Petfe, kdyby se nékdo upil, nebo zrecidivoval, téstim bys cvrnkal do slipi¢ek.Myslim, ze ma$ dost
starosti sam se sebou. nestarej se o jiné,

Re: Regulované piti alkoholu?
Vlozil petrch - 02/01/2015 07:27

a to jsem se jen zeptal, jestli jste v8ichni vydrZeli abstinovat...Je vidét, Ze alkoholici jsou naruseny vsichni
do jednoho

Re: Regulované piti alkoholu?
Viozil Ja - 02/01/2015 08:34

petrch napsal:
jaké mate skore na silvestra?Upil se tu nékdo?

Petrch,

...vyhodnocuje$? Spracuvas novoro¢nu opilecku Statistiku zo *svojej/Tvojej* vlastnej ruky? ;) Zajdi na
faru, tam to vedia najlepSie...(spoved)

...alebo, zacni radSej referatom o sebe, m6ze$ aj podrobnejsie - vyvesti si po sekundach...

...urCite pobavis, humorista/Sprymairil)... :blush:

Re: Re quvanégpitl' alkoholu?
Vlozil Liba - 02/01/2015 08:37

Kdyz tak vyborné v8e vis, tak se neptej, kdo , jak vydrzel...nic ti do toho stejné neni.Jesté ze: Ty nejsi
naruseny!
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Re: Regulované piti alkoholu?
Vlozil petrch - 02/01/2015 08:45

vzhledem k tomu, Ze jsem alkoholik jako vy, tak jsem naruseny taky..ale ja si to aspon umim pfiznat

Re: Regulované piti alkoholu?
Vlozil Ja - 02/01/2015 09:02

petrch napsal:
vzhledem k tomu, Ze jsem alkoholik jako vy, tak jsem naruseny taky..ale ja si to aspon umim pfiznat

...nielen naruseny. (3xhadaj!) :dry:

Re: Regulované piti alkoholu?
Vlozil Michal K - 02/01/2015 09:29

Jsem jisté také naruSeny a citlivy na podobné srandy, zda se nékdo upil. Ja totiz znal lidi co se jim to
opravdu stalo. Tfeba kamaradka skocila pod vlak a zanechala po sobé jedenacti letou dceru, kamarad
se objesil, zbyly po ném dluhy dvé déti a zoufald manzelka a rodice, jiny kamarad uhofel v zahradnim
domku, posledni co mu zbylo a chtél se opili asi jen ohfat atd atd. VSichni to byvali v celku uspésni citlivy
a hodni lidé nez je prevalcoval alkohol.

O to vice si vazim toho, ze jsem se v AA naSel a vystfizlivél, protoze néktefi lidé to Stésti neméli a byli
jisté chytrejsi jako ja. Jsem v jadru vesely Clovék co nepiji, ale opravdu podobné legracky mi vcelku vadi
a tak mi nedalo nenapsat svuj nazor.

Dobré na tom je jen to, Ze znam i hodné lidi co pfestali pit v€as a prezili. Jedna kamaradka z AA, co je
pres patnact let stfizliva mi jednou fikala, Zze kdyZ pfestavala pit, fekla své tehdy tfinacti leté dcefi: No
vidi§, tak si asi ani na Tvé svadbé nepfipiji Sampaném. A to v pravde jesté dité ji feklo: Mami, ale mozna
se té svatby dozije$. No dozila, loni ji vdala.

Preji vSem at vase zivoty neskonc¢i smrti na nasledky alkoholizmu af najdete svoji cestu k zivotu. Michal
K

Re: Regulovaneé piti alkoholu?
Viozil Aneta - 02/01/2015 10:01

Petfe, moc pékné jsi to napsal, myslim, ze by si podobné srandy mohli lidé odpustit....jedna se o hodné
vaznou veéc
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Re: Regulované piti alkoholu?
Vlozil Aneta - 02/01/2015 10:01

Petfe, moc pékné jsi to napsal, myslim, Ze by si podobné srandy mohli lidé odpustit....jedna se o hodné
vaznou veéc

Re: Rehgulované iti alkoholu?
Viozil Petr 02/01/201510:14

petrch:

Gratuluji, opét bez servitek. Jinak té naruSenosti by se mohlo fikat vztahova¢nost.
K tvé otazce, Silvestr cca litr vinka.

Abstinenci i piti s rozumem pfeji zdar,

Petr

Re: Regulované 1pm alkoholu?
Viozil petrch 02/01/2015 1

Aho;j.
Jelikoz znam alkoholiky, co se tfeba po 10 leté abstinenci nakonec stejné upili, tak to opravdu za vaznou
véc povazuji také...coz ovSem neznamena, Zze se o tom bojim mluvit (psat)

Re: Regulované 1pm alkoholu?
Viozil petrch 02/01/2015 1

Petr N.

Litr vinka je ok, pokud to pak dokaze$ zastauviti...
Vztahovacnost, to by to také vystihovalo

Re: Rehgulované iti alkoholu?
Viozil Petr 02/01/2015 11:44
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Nemam potiebu si drzet hladinku, vyprostovaky nepouzivadm. Moc ¢asto se mi nestava, ze bych mél

chut pit dva dny po sobé. Ono taky dvé "kocky" v fadé nic moc.

Re: Regulované piti alkoholu?
Vlozil Ja - 02/01/2015 12:17

petrch napsal:

Ahoj.

Jelikoz znam alkoholiky, co se tfeba po 10 leté abstinenci nakonec stejné upili, tak to opravdu za vaznou
véc povazuiji také...coz ovsem neznamena, ze se o tom bojim mluvit (psat)

petrch,
tak, priznaj farbu,..."kolko a ¢oho si si nareguloval denne?"
(aj v sthrne a kolko promile po prepocte, ved je to Tvoj humor!) B)

Ako CeredniCku pridaj eSte vlastnu Statistiku za:
*Silvester 2014/Novy rok 2015*. :P

Pobav a rozvesel triezvejucich! Ukaz a prejav svoje hrdinstvo a silul!
silly:

Re: Regulovaneé piti alkoholu?
Vlozil Kira - 02/01/2015 17:10

Petre aj mna by zaujimala tvoja statistika. V poslednej dobe tu chrlis humorom a ironiou, co je v
poriadku. Ale akosi si pozabudol napisat nieco aj o sebe. Pripada mi, ze sa tie tvoje pauzy medzi tahmi
skracuju. Mylim sa?

U mna super silvester bez alkoholu, najlepsie na tom bolo, ze po dlhych rokoch si prichod noveho roku
aj pamatam :laugh:

Takze zelam Vas vsetkym krasny rok 2015 a to aj tym abstinujucim alkoholikom a aj tym, co sa to snazia
regulovat, ale aj tym, co sa o to nesnazia. Sme vsetci na tej istej lodi. :)
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